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Sm¬tt och gott 
  
 TEF nu och fram¬t   sidan 5 
 

 Full aktivitet i Rºnningen  sidan 7 
 

 Glad Robert tackar   sidan 9 
 

 TIK infºr vintern    sidan 17 
 

 Novell av Helge Tºrnros  sidan 20 
 

 Lªr dig ullbroderi    sidan 24 
 

 Kalendarium      sidan 26 
 

      
  

 

Brandskydd i teori och praktik fick ett gªng Trºnºbor lªra sig en lºrdag i slutet 

av september. Dessutom fortsatte diskussionerna kring hur vi p¬ bªsta sªtt ska 

organisera v¬r krisberedskap i bygden. 
 

Sidan 23 

Foto: Birgit Lundgren 

 

25 ¬r sedan 
mardrºmsnatten! 

 

Sidorna 10 ï 12 

 
Sidan 8 

Hon kom med bussen fr¬n Uppsala 

till Grubbe 1953, klev in i skolhuset, 

och blev en av de mest omtyckta 

lªrarna. Hjºrdis Gustafsson hette hon 

d¬. Nu ªr hon 92 och har ett inne-

h¬llsrikt liv att ºsa minnen ur. 
 

Sidorna 14 ï 16 

Smarriga recept fr¬n boende i Wij, en festlig 

trerªttersmeny fr¬n familjen Elffors och en 

lªcker mormorskaka fr¬n Hanna i Olars. 
Fram med ingredienserna och testa! 
 

Sidan 24 

 

Tv¬ bºcker med anknytning till Wij slªpptes 

den 18 november, byaboken om byns historia 

och befolkning, och romanen Maken till Olga 

om bland annat slªkten Renstrºm fr¬n Wij. 
 

Sidan 19 

Bild: Pia Claremyr Bild: Marie Sundberg 

Bild: J-O Westlund 

Bild: Birgit Lundgren 

Kerstin Olsson slªcker en brand efter instruktioner fr¬n Michael Lindberg, Trºnº 

brandvªrn.  (Foto: Gun-Britt Larsson) 

Foto: Margitta Skavsjº 

Foto: 
Privat 

Fixarhjªlpen 
ªr en tjªnst som erbjuds 

ªldre och fumktionshind-

rade via Rºda korset i 

Sºderhamn. Det ªr prak-

tiska saker man inte klarar 

sjªlv som man kan f¬ hjªlp 

med. 
 

Sidan 23 

Trivselledare 
finns numera p¬ Trºnº 

skola. Det ªr ett riksomfat-

tande program som syftar 

till att gºra den sociala 

miljºn i skolan tryggare 

och att stimulera till mer 

fysisk aktivitet. 
 

Sidan 6 

SM-vinnare 
I Berge bor Kristoffer 

Frost, som flera g¬nger 

tagit hem guldmedaljen i 

sin sport, boccia, som ªr 

en variant av boule. Senast 

i maj i ¬r vann han sin 

grupp i Uppsala. 
 

Sidan 19 

Foto: Alf Pallin 
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лнтл олн нл 
9ƊŜǊ ƎŀƳƭŀ 9п ƳƛǧŜƳƻǘ bƻǊǊŀƭŀ ƪȅǊƪŀ 

 

wLbD ![[¢L5 Cmw9 .9{mYΗ 
ǿǿǿΦǿŜǊƴŜǊǎŘŀŎƪΦǎŜ 

Iƻǎ ƻǎǎ Ŭƴƴǎ Ŝƴ IW&w¢{¢!w¢!w9  ǝƭƭƎŅƴƎƭƛƎΗ 

 Iƻǎ ²9wb9w{ ƛ bƻǊǊŀƭŀ ƪŀƴ Řǳ 
 

 ω    ƪǀǇŀ Ŝƴ ǎƭŅǇǾŀƎƴ ŜƭƭŜǊ ōňǧǊŀƛƭŜǊ ƛ ŀƭƭŀ 
   ǎǘƻǊƭŜƪŀǊΣ ŅǾŜƴ ǝƭƭōŜƘǀǊ 
  

 ω    ƪǀǇŀ ŘŅŎƪ ƻŎƘ ŦŅƭƎŀǊ ǝƭƭ ƴŅǎǘŀƴ ŀƭƭǘ ǎƻƳ ǊǳƭƭŀǊ 
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Ledaren                av Olov Östlund  
        

  ¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ ǳǘƪƻƳƳŜǊ  

   ƳŜŘ ŦȅǊŀ ƴǊκňǊ ǝƭƭǎ ǾƛŘŀǊŜΦ 
 

   !ƴǎǾŀǊƛƎ ǳǘƎƛǾŀǊŜ 
    9ƳŜƭƛŜ ±ƛƪǎǘǊǀƳ 

    лтл нлс ол пс  
 

 

   tƻǎǘŀŘǊŜǎǎ 
    ¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ 
    [ŜǊǘŀƎǎǾŅƎŜƴ м 
    унс фр  ¢ǊǀƴǀŘŀƭ 
 

 

   IŜƳǎƛŘŀ 
    ǿǿǿΦǘǊƻƴƻōȅƎŘŜƴΦǎŜ 
 

 

   9-Ǉƻǎǘ 
    LƴŦƻϪǘǊƻƴƻōȅƎŘŜƴΦǎŜ 
 

 

   .ŜǎǀƪǎŀŘǊŜǎǎ 
    .ȅǎǘǳƎŀƴΣ [ŜǊǘŀƎǎǾŅƎŜƴ м 
 

   ¢ŜƭŜŦƻƴΥ   лнтл  пн тт сн 
   .ŀƴƪƎƛǊƻΥ рмнр ς лнфу 

 
    

   wŜŘŀƪǝƻƴ 
    .ƛǊƎƛǘ [ǳƴŘƎǊŜƴ 
    лтс тфр рп фн 
 

    [Ŝƴŀ )ƪŜǊƭƛƴŘ 
    лтл орл ул сс 
 

    [ŀȅƻǳǘ ƻŎƘ ǊŜŘƛƎŜǊƛƴƎ 
    aŀǊƛŜ {ǳƴŘōŜǊƎ 
    лтл онт сп лм 
 

    ¢ǊȅŎƪ 

    .hY ϧ ¢w¸/Y !. 
    лнту  сс ут сл 
    ƛƴŦƻϪōƻƪ-ǘǊȅŎƪΦǎŜ 

.ȅǎǘǳƎŀƴǎ ǀǇǇŜǩŘŜǊ 
 YƻƴǘƻǊ ƻŎƘ ōƛōƭƛƻǘŜƪ 
 

     ¢ƛǎŘŀƎŀǊ  мо ς мс  

      [Ŝƴŀ           лтл орл ул сс 
    ¢ƻǊǎŘŀƎŀǊ  мл ς мо  

      !ǎǘǊƛŘ      лтл ноу су фм 

  Tjªnster via Trºnºbygden ek fºr    

  (priser inkl moms): 
 

  Kopiering/ utskrifter  per styck 
  

 A4  svart:  2 kr 

 A4  fªrg:    4 kr 
 

 A3  svart:  4 kr 

 A3  fªrg:    8 kr 
 

 

     It-tjªnster:    20 kr/halvtimme        

  Skrivhjªlp 
 

 

  Grovtvªtt (mattor, ºverkast med mera):   

  200 kr/maskin. Kontakta Astrid Wadsten  

  telefon 070 238 68 91. 
 

  Dusch finns att tillg¬ under kontorets 

  ºppettider och kostar 40 kr/person. 

¢ƛŘƛƎŀǊŜ ƴǳƳƳŜǊ ƻƴƭƛƴŜ 
 
 
 
 
 

ǿǿǿΦǘǊƻƴƻōȅƎŘŜƴΦǎŜ 

  

Vªlkommen att medverka i bygdebladet 
 

¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ ªr en lokal tidning som utges av   

Trºnºbygden ekonomisk fºrening. Den trycks i en      

upplaga av 600 ex och gºrs i A4-format i fªrg.  Den 

delas ut till alla hush¬ll i Trºnº och till medlemmar i 

TEF som bor p¬ annan ort. Tidningen finns p¬ 

biblioteket och i andra offentliga  lokaler i Sºder-

hamn. Den finns ocks¬ att kºpa p¬ ICA Trºnº. 
 

¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ utkommer kvartalsvis, vanligen under 

sista veckan i februari, maj, augusti och november, 

med    manusstopp den 10:e i respektive  m¬nad.  
 

Inlªmnat material ska vara i Word eller ODT 

(text) samt jpeg, BMP eller TIFF (bilder). OBS! 

Ej pdf! 
 

Annonspriser  
1/2 sida:   910 kr   

1/4 sida:   620 kr  

1/8 sida:   350 kr  

mǾŜǊƴŀǧƴƛƴƎǎǊǳƳ .ȅǎǘǳƎŀƴ 
 

ω  н ǎǘ п-ōŅŘŘǎǊǳƳ 
ω  олл ƪǊ ŦǀǊ м ǇŜǊǎƻƴ ǇŜǊ ǊǳƳκƴŀǧ 
ω  мрл ƪǊ ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ нςп 
ω  мрл ƪǊ ŦǀǊ м ōŀǊƴ ǇŜǊ ǊǳƳ 
ω  тр ƪǊ ŦǀǊ ōŀǊƴ нςп 
ω  {ǘŅŘƴƛƴƎΥ рл ƪǊκǇŜǊǎ όƳƛƴ мллκǊǳƳύ 

ω  [ŀƪŀƴΥ рл ƪǊκǇŜǊǎ 
 

.ƻƪƴƛƴƎ 
лнтл-пн тт снΣ лтл-орл ул сс 
ŜƭƭŜǊ ƛƴŦƻϪǘǊƻƴƻōȅƎŘŜƴΦǎŜ 

Jag blev ombedd att skriva ledaren denna g¬ng. 

 Fºrst vill jag deklarera att jag fºrst¬r att skogsbrukets metoder styrs av ekonomin, 

men att det ªr inte s¬ sªkert att det ªr bªst fºr naturen och upplevelsen dªrav. 

 Jag ªr s¬ gammal s¬ att jag minns den fºrsta skogstraktorn som kºrde ut virke fr¬n 

Svensks avverkning i Grubbe. Det var en halvbandare, en ombyggd jordbrukstraktor som 

inte orkade lasta s¬ mycket. Gubbarna i byn fºrfasades ºver de djupa sp¬ren den lªmnade 

efter sig jªmfºrt med hªstar och slªpreden. Vi yngre var vªl mest imponerade av maskinen 

och allra mest fºraren som spelade dragspel p¬ rasterna. 

 Den stºrsta hªndelsen var nªr ¬bron rasade under en timmerbil, d¬ kom till och med tid-

ningen och fotade. En ny era hade bºrjat, skogsbruket blev intensivare. 

 Gamla stigar och forvªgar fºrsvinner nªr de inte anvªnds lªngre. Vi kunde cykla runt 

med hundarna fr¬n Grubbe upp till utsocksvªgen och sen via Sandsbone och hem. D¬     

fattade inte hundarna att vi var p¬ hemvªg. 

 Tyvªrr s¬ skapade de nya maskinernas sp¬r med "diken" och markberedning som leder ut 

humusªmnen i bªckarna och vidare till ¬ar och sjºar. Jag minns Storsjºn som en klarvatten- 

och nªringsfattig sjº (oligotrof). Sjºvattnet dªr klarade provet som dricksvatten p¬ 60-talet. 

Nu har den blivit en nªringsfattig brunvattensjº (humºs, dystrof sjº). Sjºtypen ªr vanlig i 

myromr¬den och barrskogsomr¬den p¬ kalk- och lerfattigt underlag. Vªxtnªring finns men 

ªr sv¬rtillgªnglig p¬ grund av humusªmnenas brunfªrgning av vattnet. Den intensiva      

drªneringen stºr vattenlivet, till exempel s¬ har flodpªrlmusslorna i stort sett fºrsvunnit i ¬n 

p¬ grund av sedimentation av torvslam och lera. 

  ven skogen har fºrªndrats, men det ªr i mycket en upplevelse, gamla stigar med     
mossor, svampar och lavar runt om, finns inte lªngre. Det behºvs gammal skog fºr att de 

skall frodas. Skogen i Trºnº ªr ung nu och dªr trivs inte tjªdrarna. 
Vid ett hygge fºrsvinner bªr, mossor och lavar fºr att ersªttas av grªs i ca tjugofem-trettio 

¬r.  lgarna blir utan vinterbete och ger sig p¬ det enda som ªr kvar, tallen. 

 Sp¬ren efter tidigare generationers arbete fºrsvinner och fornminnen glºms bort. 

 Vill vi ha det s¬? 

 Vill du bli medlem i ?  
¡rsavgiften ªr 180 kr fºr en medlem i ett hush¬ll. Fºr eventuellt ºvriga i hush¬llet ªr 

avgiften 80 kr/person. Fºrsta ¬ret tillkommer en insats p¬ 50 kr/person, den betalas till-

baka nªr du avslutar ditt medlemskap (eller s¬ kan du skªnka summan till  brandvªrnet). 

Vill du f¬ tidningen postad utanfºr Trºnº tillkommer porto med 80 kr/¬r. Fºretag och 

fºreningar kan ocks¬ bli medlemmar. D¬ tillkommer en avdragsgill serviceavgift och 

moms. Hºr av dig till fºreningen fºr faktura. Kontaktuppgifter finns i spalten till hºger.  

 ¡rsavgifterna g¬r fºrst och frªmst till brandvªrnet. Fºrutom det g¬r avgiften bland 

annat till att vi kan verka fºr skolan och stºtta butiken. Vi har ocks¬ hand om gymmet, 

tisdagsgruppen, grannsamverkan, med mera.   

Radannonser  
Kºpa/byta/sªlja m. m:  
20 kr  

Fºr dubbelsidiga 

kopior lªmnas       

1 kr rabatt per ark. 
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Inte bara skruvar och muttrar  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

¥VER 14 000 ARTIKLAR I LAGER 

ω fªstelement   ω lager   ω tªtningar 

 

SNABBA LEVERANSER OCH SMART LOGISTIK 

INSECO i Sºderhamn AB 
 

 Tel:  0270 735 50 vx 
 

 E-post: post@inseco.se 

    

  

L/! bŅǊŀ ¢Ǌǀƴǀ 
mǇǇŜǩŘŜǊ 
.ǳǝƪŜƴ ϧ  /ŀŦŞ wǳǘŀƴ  
 

aňƴŘŀƎςŦǊŜŘŀƎ  тςмф 
[ǀǊŘŀƎ     тςмт 
{ǀƴŘŀƎ     фςмт 

±ƛ ŀǊōŜǘŀǊ ƳŜŘ ƭƻƪŀƭŀ ǇǊƻŘǳŎŜƴǘŜǊΦ 
 

±ƛ ƧƻōōŀǊ ƘňǊǘ ƳŜŘ ŀǧ ǎǘŅƴŘƛƎǘ Ƙƛǧŀ ƪƭƛǇǇ ňǘ ŜǊ 
ƪǳƴŘŜǊΗ  

Erik Lust  ƳŜŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

hƳōǳŘ ŦǀǊΥ            tƻǎǘ   !ǇƻǘŜƪ  {ȅǎǘŜƳōƻƭŀƎ  

¢ŜƭŜŦƻƴΥ   лнтл осл ур                           
9-ǇƻǎǘΥ  ŜǊƛƪΦƭǳǎǘϪƴŀǊŀΦƛŎŀΦǎŜ 

 Vi  erbjuder  

 Catering  

   {ƳǀǊƎňǎǘňǊǘƻǊΣ ŦŜǎǘǇƭŀƴƪƻǊΣ ƻǎǘōǊƛŎƪƻǊΣ ƳŀǘƪƻǊƎŀǊ  
 ƻŎƘ ƭŀƴŘƎňƴƎŀǊΦ 
 

   Tjänster online  

 .ŜǎǘŅƭƭ Ƴŀǘ ς ƘŅƳǘŀ ǳǇǇ ǎŜƴŀǊŜ ǳƴŘŜǊ ŘŀƎŜƴ   

 ƪƻǎǘƴŀŘǎŦǊƛǧΦ !ƭƭŀ ŘŀƎŀǊΣ ŅǾŜƴ ƘŜƭƎΗ   

 IŜƳƪǀǊƴƛƴƎ ς ƘŀƴŘƭŀ ƻƴƭƛƴŜΣ ƳŜƧƭŀ ŜƭƭŜǊ ǊƛƴƎ ƛƴ  

 Řƛƴ ƪǀǇƭƛǎǘŀΗ  Dň ƛƴ Ǉň  ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƛŎŀΦǎŜκōǳǝƪŜǊ 
 

   Tidningar  

ср ƪǊ 
κōƛǘ 

рр ƪǊ 
κōƛǘ 

ƳŜŘ ǎƪƛƴƪŀ 

ƳŜŘ ǊŅƪƻǊ 
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Hºstmºte fºr framtiden 

     

 

 

Vill du bidra till solelanlªggningen   

p¬ taket till brandstationen?  
 

Betala fºr s¬ m¬nga andelar du vill            

till Trºnºbygdens BG: 5125-0298.  
 

Mªrk insªttningen med Solel. 
 

Namnen p¬ dem som  bidragit 

kommer att sªttas upp p¬ en 

skylt p¬ brandstationen. Dªr 

anges ocks¬ brons-, silverï 

och guld-givare. Om du inte 

vill synas p¬ anslaget kan du 

fºrst¬s sªga till om det!    
 

TEF 

  

  Pris per andel:    600 kr  

  Brons:     3000 kr 

  Silver:     6000 kr 

  Guld:       10000 kr 
 

   Allts¬, om du kºper fem       
 andelar n¬r du bronsniv¬. 

Rapport fr¬n Trºnº brandvªrn fºr de senaste tre m¬naderna  
Å tre larm varav en trafikolycka, ett automatlarm  och ett falsklarm 

¢9[9Chbb¦aa9w !¢¢ bh¢9w! 
ω 112 Nªr du snabbt behºver hjªlp fr¬n ambulans, polis, 

 rªddningstjªnst, flyg-, sjº-, fjªllrªddning, jourhavande 

 prªst eller giftinformation. 
ω 113 13 SOS Alarms informationsnummer.  

ω 114 14 Polisen vid icke akuta ªrenden  

ω 1177 Sjukv¬rdsr¬dgivningen. 

ω 0270-54 00 00 Kommunalfºrbundet Hªlsingland och 

Rªddningstjªnsten. Anmªlan eldning med mera. Knappa  in 

rªtt tonval. Observera att Rªddningstjªnsten inte ger  tillst¬nd. 

Ansvaret ligger alltid p¬ den som eldar. 
 

P¬ SOS Alarms hemsida https://www.sosalarm.se finns m¬nga 

nyttiga telefonnummer. Dessutom rekommenderas appen 112 

som man kan larma genom, och dªr SOS Alarm f¬r din posit-

ion.  ven VMA (viktigt meddelande till allmªnheten) och 

information om p¬g¬ende olyckor och brªnder  i din geogra-

fiska nªrhet f¬r man som notiser till appen.  

Varmaste tack fr¬n TEF 
Trºnºbygden ekonomisk fºrening tackar fºr de g¬vor 

som kommit in under ¬ret. Fºr de pengar som skªnks 

till brandvªrnet eller fºreningen kan vi kºpa in eller    

¬tgªrda s¬dant som vi annars inte har r¬d med.   

 Fºreningen fick 2022 ett arv fr¬n Rut Landin i 

Trºnbyn, som vi anvªnt ungefªr hªlften av. Vi har hittills  
 

 Å kºpt in nya larmstªll till brandvªrnet 

 Å isolerat de flesta fºnstren i lªgenheten 

 Å lagat taket p¬ Bystugan 

 Å kºpt en ny luftvªrmepump till Bystugan 
 

Arvet har ocks¬ bekostat halva solelanlªggningen till 

brandstationen. Andra halvan har bekostats av fºreningar, 

fºretag och privatpersoner som lªmnat bidrag. 

 Har du glºmt att lªmna ett bidrag, fast du hade tªnkt 

gºra det? Ingen fara, insamlingen fortsªtter tills hela   

anlªggningen ªr betald med bidragen (se nedan)! 

 Fºreningen har fler investeringar p¬ g¬ng, bland annat 

behºver Trºnº brandvªrn kºpa in en bªttre begagnad bil 

och avloppet till ICA-fastigheten behºver grªvas om.  

 Alla g¬vor, oavsett storlek, ªr vªlkomna!  
TEF 

Sºndag 12 november hºll Trºnºbygden ek. fºr. 

hºstmºte p¬ Rºnningens bygdeg¬rd. Mºtet kombine-

rades med òhºstmysò, d¬ fºreningen bjºd p¬ kolbullar 

och Marcus Lindberg visade upp brandvªrnets fºrstabil 

och skogsbrandvagnen. Vªldigt uppskattat! 

 Verksamheten fºr kommande ¬r stod p¬ dagord-

ningen. Det pratades en hel del om beredskap, och hur 

vi kan g¬ vidare med det som kommit fram i trªffarna 

under 2023. Klart ªr att vi behºver jobba vidare med 

att lªra kªnna och inventera kunskaper och redskap hos 

varandra hªr i Trºnº, och att f¬ en kontaktperson i   

Sºderhamns kommun med ansvar fºr dessa fr¬gor. 

 Ett fºrslag kom upp om att ªn en g¬ng bjuda in    

Per-¡ke Svensson (Utomskogen i Bollnªs kommun), 

fºr att bland annat f¬ tips p¬ hur de g¬tt vidare hos sig. 

 Lªs ªven p¬ sidan 23 om beredskapsdagen som TEF 

arrangerade 30 september. 

Kolbullar ªr alltid ett uppskattat inslag, s¬ ªven p¬ 

TEF:s hºstmºte. (Foto: Gun-Britt Larsson fr¬n ett 

tidigare tillfªlle.) 
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 Trivselledare p¬ Trºnº skola  

 

V i som trivselledare h¬ller i rastaktiviteter ute p¬ skolg¬rden p¬ Trºnº skola.  

 

Trivselledarna har blivit nominerade av elever fºr att 

lªrare sedan vªljer passande elever fºr uppdraget. Ordet 

trivselledare fºrkortas som TL eller TL-ledare.  

 De valda eleverna fºr denna termin ªr fºljande: Elis 

och Majken fr¬n 3:an, Nellie och Vilja fr¬n 4:an, Arvid 

och Majlis fr¬n 5:an och Towa och Johan fr¬n 6:an. 

 TL-ledarna planerar och h¬ller i aktiviteter fºr ºvriga 

elever varje vecka. 

 Vi som ªr TL-ledare har varit p¬ utbildning om hur 

man ska vara en bra ledare. Vi testade tio olika lekar och 

aktiviteter. Meningen med det hela ªr att f¬ elever att 

vara med, ha kul p¬ rasterna, ºkad trivsel p¬ skolan och 

ªven att motverka mobbning.  

 Vi har f¬tt material fr¬n Trivselledarprogrammet, till 

exempel uppbl¬sbara bollar i olika storlekar, koner och 

nªt. 

 N¬gra exempel p¬ lekar ªr dodgeball, lakansvolley-

boll, boxboll och mastermind. 
 

Text: Trivselledarna 

Foto:  Andreas Karlsson 

 

 

 

 

 

 mtt9¢ 
 aňςŦǊŜ  тςмф  
 [ǀǊŘŀƎ   тςмт  
    {ǀƴŘŀƎ    фςмт    

 L/! ¢Ǌǀƴǀ 

  

 

Trivselprogrammet ªr ett pedagogiskt verktyg       

fºr ºkad aktivitet, trygghet och struktur p¬ rasterna. 

Rasten anvªnds som utg¬ngspunkt fºr att frªmja    

fysisk aktivitet samtidigt som det ger eleverna verktyg 

inom ledarskap och inkludering. 
 

Trivselprogrammets m¬l ªr att 

Å ºka trivseln 

Å frªmja ºkad och mer varierad aktivitet p¬ rasterna 

Å bygga goda vªnskapsrelationer 

Å fºrebygga konflikter och mobbning 

Å  frªmja vªrderingar som inkludering, vªnlighet och 

 respekt 

Å  frªmja ºkad aktivitet i undervisningen 
 

Kombinerat med skolans egna handlingsplaner ªr  

m¬let att Trivselprogrammet ocks¬ ska bidra till att 

minska krªnkande behandling och utanfºrskap. 
 

Trivselledarna bªr vªstar eller kaptensbindlar, vªlkom-

nar alla som vill vara med och deltar ªven sjªlva i  

aktiviteten. De planerar och utvªrderar aktiviteterna 

och f¬r dagligen trªna sig p¬ att leda. 
 

Fr¬n www.trivselledare.se 

Trivselledarna p¬ Trºnº skola h¬ller ihop, fºr sammanh¬llning och ºkad trivsel  fºr alla skolans elever. 
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r 2023 bºrjar nªrma sig sitt slut. Rºnningens 

Bygde-fºrening kan blicka tillbaka p¬ ett aktivt 

¬r med m¬nga olika aktiviteter. Allt fr¬n kakbuff®, 

quiss, vinprovning, g¬bingo, och musikunderh¬ll-

ning med mat, till fºrelªsningar om b¬de slagugglor 

och s¬gverksepoken i Trºnº. Studiecirkel i kris-

beredskap har genomfºrts. Utºver egna evenemang 

har lokalen varit uthyrd vid ett flertal tillfªllen fºr 

b¬de mºten, kalas, brºllop och fest. 

 Tack vare bidrag fr¬n hembygdsfºreningen och 

ett bidrag fr¬n kommunen har vi kunnat investera i 

en luftvªrmepump i stora salen. Den bidrar till att vi 

fºrhoppningsvis lyckas h¬lla nere kostnader fºr el. 

 Vi vill ocks¬ passa p¬ att tacka alla frivilliga som 

hjªlpt oss vid olika aktiviteter. G¬bingon utan er 

alla skulle vi inte klara av sjªlva inom styrelsen. Vi 

hoppas p¬ ert engagemang ªven till sommaren. 

Finns det fler som ªr intresserade av att engagera 

sig i fºreningen ªr ni varmt vªlkomna. Tack ocks¬ 

till Jan-Olov Gunnarsson som sponsrat oss med ved 

till kolbullarna. 

 Nªr du f¬r Trºnºbygden i din hand har Birgit 

Lundgren nyligen (19 november) haft fºrelªsningen 

om s¬gverksepoken i Trºnº.  
 

Lºrdag 9 december 12.00ï15.00 ªr det dags igen 

fºr Rºnningen i advent. Det blir g¬bingo (om vªd-

ret till¬ter), grºt och skinkmacka, kolbullar, varm 

korv, fika, aktiviteter fºr barn. Kanske ªven tomten 

kommer och hªlsar p¬. Det vill du inte missa! 

 Vi har bºrjat sp¬na p¬ aktiviteter fºr 2024 och 

kan redan nu erbjuda tillfªllen ni m¬ste boka in. 
 

Fredag 2 februari blir det tacobuff®. Underh¬ll-

ning av Mats Karlsson. Mats ªr fºdd och uppvªxt i 

Rºnningen och en av deltagarna i gruppen          

Flamenco kªnd p¬ 60- och 70-talen! Mats har ¬ter-

upptagit sitt musikintresse och bjuder p¬ allt fr¬n 

gamla godingar till dagens musik. 
 

Mars, d¬ blir det v¬ffeldag.  
 

I nªsta nummer av tidningen presenterar vi resten av  

v¬rens program. Redan nu kan du lªngta till juli 

m¬nad d¬ G¡BINGON genomfºrs. 

 Mer information om dag, tid och pris kommer du 

f¬ p¬ Facebooksidorna Rºnningens Bygdefºrening 

samt Trºnº framtid. Annonsering sker ocks¬ alltid 

utanfºr ICA Trºnº. 

 Glºm inte att du kan hyra Rºnningens bygdeg¬rd 

fºr ALLA typer av evenemang. Lokalen har allt fºr 

mºten, brºllop, slªkttrªff, barnkalas, fest. Komplett 

projektor och mixerbord finns fºr anvªndning. 

 Hºr av dig till Barbro Sahlin, 070 -543 47 21 

eller  Karin Holmgren, 070-190 06 46 
 

Rºnningens Bygdefºrening tackar 

fºr i ¬r och ºnskar alla en GOD 

JUL och ett GOTT NYTT ¡R! 

                                                             
Rºnningens bygdefºrening 

Bild: Hanna Nilsson 

 Bilder fr¬n lºrdag 28 oktober, 

d¬ Peter Mºrlin underhºll i 

Rºnningen. Han ªr vªl fram-

fºr allt kªnd som sk¬despelare 

(Jªgarna, Spelskandalen, Beck,  

Sºderblomspelet med mera), 

men ªr ªven skicklig s¬ngare 

och musiker. Han kommer 

fr¬n Norrala. 

 


