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Sm¬tt och gott 
  
 150 ¬r gamla sparkar   sidan 5 
 

 Hºsten i Rºnningen   sidan 9 
 

 Tisdagsgruppen    sidan 11 
 

 Sl¬tter x 3      sidan 13 
 

 God kycklingwok    sidan 21 
 

 Novell av Helge Tºrnros  sidan 22 
 

 Trºnºringen     sidan 23 

Det regnade och regnade. Och regnade ªnnu mer. Och vattnet i ¬n steg och steg. Fºrºdelsen blev 

stor, och man kunde inte strosa runt ¡stigen p¬ tv¬ veckor fºr dªr fanns det nya sjºar. Men det har 

varit ºversvªmningar i Trºnº fºrr, vªrre ªn den hªr. Bildbevis finns. 
 

Sidorna 16 ï  18 

Foto: Birgit Lundgren 
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¥va p¬ att vara redo 
Under vecka 39 (25/9ï1/10) arrangeras Beredskapsveckan 

ºver hela landet i regi av MSB (Myndigheten fºr Samhªlls-

skydd och Beredskap). I Trºnº kommer vi bland annat att 

summera de kurser i krisberedskap som hºlls i v¬ras. 
 

Sidan 7 

Fªbodar besºktes 

Trºnº hembygdsfºrening ordnade 

under juli utflykter med traktor till 

fªbodar i Trºnº. Ovan har man fika-

paus vid stugan p¬ G¬stjªrnsvallen 

som tillhºrt hemmanet  ngesberg i 

Sterte. Kanske var det hªr som det 

bodde n¬gra familjer fr¬n omkring 

1850 till i bºrjan av 1900? 

 

Sidorna 24 ï 26 

Fºre sommaren fick ¬rskurs 1 p¬ Trºnº 
skola en massa burkar med fjªrilslarver. 
Hªr berªttar de sjªlva om hur de har sett 
larverna bli till puppor och till sist fºr-
vandlas till fªrdiga fjªrilar. 
 

Sidan 8 

Vasskload ugglebªbis 

Ett fartfyllt drama utspelade sig nªr 
slagugglans ungar skulle ringmªrkas. 
 

Sidorna 12 ï 13 

Barfotaprªsten igen 

Vapenhuset i gamla kyrkan fick tjªna som 
omklªdningsrum fºr aktºrerna, d¬ berªttel-
sen om familjen Sºderbloms ¬r i Trºnº 
(1864-1873) ¬terkom i bºrjan av augusti. 
Fyra fºrestªllningar i vªlfylld kyrka blev det. 
 

Sidan 28 

Svamp ï gott och gratis 

Fr¬n larv till fjªril 

Alf Pallin berªttar om svampfynd 
och bjuder p¬ svampsoppa! 

 

Sidan 19 

Bild: Pia Claremyr Bild: Marie Sundberg 

Bild: Marie Sundberg 

Bild: J-O Westlund 

Bild: Birgit Lundgren 

Bild: Alf Pallin 
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Vªlkommen att medverka i bygdebladet 
 

¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ ªr en lokal tidning som utges av   

Trºnºbygden ekonomisk fºrening. Den trycks i en      

upplaga av 600 ex och gºrs i A4-format i fªrg.  Den 

delas ut till alla hush¬ll i Trºnº och till medlemmar i 

TEF som bor p¬ annan ort. Tidningen finns p¬ 

biblioteket och i andra offentliga  lokaler i Sºder-

hamn. Den finns ocks¬ att kºpa p¬ ICA Trºnº. 
 

¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ utkommer kvartalsvis, vanligen under 

sista veckan i februari, maj, augusti och november, 

med    manusstopp den 10:e i respektive  m¬nad.  
 

Inlªmnat material ska vara i Word eller ODT 

(text) samt jpeg, BMP eller TIFF (bilder). OBS! 

Ej pdf! 
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òHej du glade med hink och spade!ò 
 ... s¬ hade min man garanterat sagt att jag ska bºrja denna ledare.  

 Jag tªnker dªremot bºrja med det mest uppenbara: vªdret. Det ªr ju det vi alla pratar om 

nªr vi ses? Det gªller dock att fºrsºka hitta det positiva i alla lªgen! 

 Tack vare vªdret har jag nªmligen gjort mitt livs fºrsta bak¬tvolt. Helt frivilligt.  

 Jag och maken ¬kte till en trampolinpark i Gªvle med v¬ra dºttrar en dag nªr regnet stod 

som spºn i backen. Svetten rann redan efter tre minuter, att fºrsºka h¬lla koll p¬ en snart 

¬tta¬rig truppgymnast och hennes stºrsta fan p¬ fyra ¬r var inte det lªttaste i vimlet av alla 

akrobatiska barn. Till slut kunde jag inte h¬lla mig, andra gjorde ju bak¬tvolter som om det 

ªr det enklaste i vªrlden. Jag haffade tv¬ personer som s¬g snªlla ut och fr¬gade om de 

kunde visa mig hur man gºr?  

 Sagt och gjort. 

 Det fºrsta fºrsºket resulterade i att jag landade rªtt ner med huvudet fºre och jag s¬g 

sªkert ut som en kassler i ansiktet. Med bultande ºverlªpp och ett lªtt generat uttryck      

provade jag igen och p¬ det tredje fºrsºket gick det. Vilken kªnsla!  

 Min man skrek òdu ªr ju sjuk i huvudet!ò men det ªr sen gammalt. Det finns nªmligen f¬ 

saker som provocerar mig s¬ mycket som nªr andra kan gºra coola saker med kroppen och 

dessutom f¬r det att se lªtt ut.  

  r inte det hªr ett typiskt exempel p¬ n¬got vi borde gºra mer av? Fr¬ga andra nªr vi ªr 

osªkra. Alla startar p¬ ruta ett men vi glºmmer lªtt det nªr vi st¬r infºr saker vi tycker ªr 

sv¬ra eller kr¬ngliga. 

 Jag blev till exempel vald till ordfºrande i Trºnº IKs skidsektion i v¬ras. Ett uppdrag jag 

ªr nervºs och spªnd ºver d¬ fºrra ordfºranden, Helena Leander, gjorde otroligt mycket fºr 

klubben. Hon gºr det tack och lov fortfarande, men det kªnns som stora skor att fylla.  

 Jag tªnker att jag gºr som vanligt nªr det dyker upp saker jag inte kan eller vet: jag    

fr¬gar! Fºrhoppningen ªr att jag slipper se ut som en kassler i ansiktet medan jag gºr det. 

  

Elin Hamredahl Nilsson 

ordfºrande i Trºnº IKs skidsektion och suppleant i TEF 

 Vill du bli medlem i ?  
¡rsavgiften ªr 180 kr fºr en medlem i ett hush¬ll. Fºr eventuellt ºvriga i hush¬llet ªr 

avgiften 80 kr/person. Fºrsta ¬ret tillkommer en insats p¬ 50 kr/person, den betalas till-

baka nªr du avslutar ditt medlemskap (eller s¬ kan du skªnka summan till  brandvªrnet). 

Vill du f¬ tidningen postad utanfºr Trºnº tillkommer porto med 80 kr/¬r. Fºretag och 

fºreningar kan ocks¬ bli medlemmar. D¬ tillkommer en avdragsgill serviceavgift och 

moms. Hºr av dig till fºreningen fºr faktura. Kontaktuppgifter finns i spalten till hºger.  

 ¡rsavgifterna g¬r fºrst och frªmst till brandvªrnet. Fºrutom det g¬r avgiften bland 

annat till att vi kan verka fºr skolan och stºtta butiken. Vi har ocks¬ hand om gymmet, 

tisdagsgruppen, grannsamverkan, med mera.   

Radannonser:  Kºpa/

byta/sªlja m. m:  20 kr  

Fºr dubbelsidiga 

kopior lªmnas       

1 kr rabatt per ark. 
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Fªbodtrªff fºr hundra ¬r sedan 

 

S¬ skrev svenska sªndebudet Claes R¬lamb fr¬n sin resa i 

Konstantinopel, Turkiet, ¬r 1657 i en l¬ng artikel efter att ha 

smakat kaffe fºr fºrsta g¬ngen.  

 Claes var ºverst¬th¬llare i Stockholm och hade sin bostad 

vid R¬lambshovsparken. Det tog sedan drygt 200 ¬r innan 

kaffet fick sitt stora genombrott som folkdryck i Sverige, men 

det ªr en annan historia. 

 Claes R¬lambs fºrfªder n¬gra generationer bak¬t, var   

bºnder i Norrala. Stamfadern Anders Sigfridsson var skatte-

bonde i Nªrby och troligen ªven Ingsta. 

 Att den fºrsta svenska kafferecensionen kom fr¬n grann-

socknen kunde man vªl aldrig ana. 

 

Uppgifter fr¬n Google, ¡sa Schºn och Urban Sikeborg 

sammanstªllda av Birgit Lundgren  

Där kaffe är en kockad drick 

af bönor, som de dricka hett i 

stället af brännewijn, och der 

man icke småningom sopplar 

in det så bränner man sig der 

af illa, derföre han mig    

warnade at iag skulle se på 

honom och dricka som han. 

Det är elljest illa smakande, 

lijka som det wore lag af 

steckte Erter.  

Illasmakande substitut fºr brªnnvin 

òGºstasò fªbodstuga vid Vªstansjºvallen, som doktor Martin Junge i ljus kostym, hyrde sommartid. Hªr med nªrmaste  

grannarna fr¬n Hans Ers-torpet, Westlunds fr¬n Hammars, Oskar Olsson fr¬n Storsjºn i mittenraden lªngst till vªnster     

och Marta Hansson fr¬n  ngesberg i Sterte sittande i grªset lªngst fram till vªnster omkring 1920.  
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I augusti ¬r 1979 skªnkte Alma Bodinsson i Wij p¬ ªldre 

dagar tv¬ gamla sparkar till Trºnº hembygdsfºrening. G¬van 

noterades i en bok med fºrteckning ºver fºreningens musei-

fºrem¬l,  med anteckning om att sparkarna skulle fºrvaras i 

uthuset vid Sºderblomsg¬rden. 

 Dªr har de nu st¬tt i 44 ¬r, vid den bortre vªggen i rummet 

lªngst in, till den 15/8 i ¬r d¬ Bºrje Bergman och Jan Liw 

plockade ut dem i dagsljuset fºr granskning och fotografering. 

Modellerna tyder p¬ att de kan vara fr¬n slutet, eller rent av 

mitten, av 1800-talet och bºr d¬ vara minst 150 ¬r gamla. 

B¬da ªr gediget och hantverksmªssigt tillverkade med stor 

omsorg om alla detaljer. De har st¬lskodda medar i trª och 

n¬gra ytterligare smidesdetaljer i trªkonstruktionen. Troligen 

ªr trªslaget en.  

 Den ena ªr grovt manlig i mºrkt gr¬tt och den andra      

ljusare, kurvigare och smªckrare med p¬m¬lade grºna kant-

linjer. Allts¬ en herr- och en damspark. 

Alma var enda barnet i den fjªrde generationen i slªkten p¬ 

torpet i Wij. Hennes farfars fºrªldrar var b¬da fr¬n byn,     

Kerstin Larsdotter (1795-1867) fr¬n Vªsterg¬rn och Jon     

Olsson (1793-1861) fr¬n Gammel Ol-Lars. Kanske var de 

sparkarnas fºrsta ªgare? Eller var det nªsta generation, Brita 

Jonsdotter (1833-1883) och Sven Bodinsson Hov¬s (1839-

1930), som for runt p¬ vintervªgarna i byn med sina eleganta 

sparkar? 

 Alma g¬r inte lªngre att fr¬ga, hon avled 1986. Till oss 

sentida sockenbor ger hennes g¬va en kªnsla av ºdmjuk     

beundran fºr den hantverksskicklighet och omsorg som ªgna-

des tingen p¬ den tiden d¬ slit- och slªng var ett helt okªnt 

begrepp. 

 Nu ªr sparkarna 

tillbaka i skumrasket 

fºr en ny vintervila, 

men kanske fler vill 

betrakta och fºrund-

ras ºver dem nªsta 

sommar. 

 

 

Text & bild: 

Birgit Lundgren 

 

Hantverksglªdje med medar 

Detaljer fr¬n de vackert snickrade sparkarna. 

Bºrje Bergman till vªnster och Jan Liw i fªrd 

med att ta fram sparkarna ur gºmmorna. 
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