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Fr¬n krigets Ukraina till Trºnº 
Familjen har varit hªr fºrut, men utvisa-

des till Ukraina fºr n¬gra ¬r sedan. Nªr 

kriget kom ¬tervªnde de hit.  
 

Sidan 7 
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пл ƪǊ 
hǊƎŀƴ ŦǀǊ ¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ ŜƪƻƴƻƳƛǎƪ ŦǀǊŜƴƛƴƎ 

Sm¬tt och gott 
  
 F¬gelfrºjd i Glamstatjªrn  sidan 9 
 

 Oh¹gle ï  om dialekter  sidan 17 
 

 Instabox p¬ ICA    sidan 17 
 

 Jaga lupiner      sidan 17 
 

 Vegetarisk bourguignon  sidan 21 
 

 Trºnº bibliotek p¬ G   sidan 22 
 

 Kalendarium      sidan 22 
 

MC-marknad mitt i byn 
med besºkare fr¬n nªr och fjªrran, var 

det andra lºrdagen i maj. Hªr ªr det 

Lars fr¬n Ume¬ och en nyanlªnd ¬kare 

fr¬n ¥lsund utanfºr Hudik som hªlsar 

p¬ varandra utanfºr Chosen Few-huset. 
 

Sidan 11 

Blommande samarbete 
Tisdagsgruppen och Trºnº fºrskola 

har fixat en aktivitetsrunda kring ¡stigen. 
Barnen och tisdagsherrarna har satt upp 

skyltar runt stigen, s¬ nu kan vem som vill 

g¬ dit och f¬ sig lite mer rºrelse.  

 Den vackra vitsippsskogen invid stigen 

ska f¬ fler sorters blommor. Alla som har 

passande plantor till ºvers f¬r gªrna bidra! 
 
 

Sidorna 4 och 5 

ϭ ¢Ǌǀƴǀ ŦǀǊǎƪƻƭŀ  

En eldsjªl har lªmnat oss 
Peter ¡kerlind fr¬n Stªrte var aktiv 

inom m¬nga fºreningar i Trºnº och 

kunde fixa det mesta. Minnesorden  

berªttar om en òdoerò som aldrig back-

ade. 

Sidorna 12 ï 13 

Trºnº IK firar 90 ¬r 
vilket firas under Idrottens dag 9 juli 

med massor av kul. Dessutom har dam-

laget sparkat ig¬ng igen efter tio ¬rs 

uppeh¬ll och spelar nu i divison 3. 
 

Sidorna 20 ï 21 

En blommas historia 
U232 skulle kunna vara beteckningen 

fºr en u-b¬t eller en isotop av grun-

dªmnet uranium. Men i detta fall ªr det 

en pelargon, eller pelargonia som man 

ocks¬ sªger, som f¬tt heta U232 i   

Uppsala botaniska trªdg¬rds register. 

Vackrare ªr att kalla den Anna fasters 

pelargonia fr¬n Trºnbyn. 
 

Sidorna 18 ï 19 

Trºnº centrum har en plan p¬ g¬ng 
Bystugan, skolan, Lertaget, IOGT Enighet, gamla Hªgers, gamla Trºnºg¬rden och 

ICA (samt Petter Matsvªgen till vªnster utanfºr bilden, brandstationen och ¡stigen), 

det ªr i stort sett hela Trºnº centrum. Arbetet med att ta fram en centrumplan ªr i full 

g¬ng. Det handlar om att gºra v¬rt centrum s¬ trivsamt och vªlfungerande som    

mºjligt, och alla ªr vªlkomna att bidra med fºrslag och id®er.  
 

Sidan 15 

ϭ aŀǊƛŜ {ǳƴŘōŜǊƎ 

ϭ .ƛǊƎƛǘ [ǳƴŘƎǊŜƴ 

ϭ !ƴƴ DǳƴƴŀǊǎǎƻƴ 9ƪƭǀŦ 



н 

¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ нκнлнн 

 

 

wŜǇŀǊŀǝƻƴ  
ƻŎƘ ǎŜǊǾƛŎŜ  

ŀǾ ŘŜ ƅŜǎǘŀ ōƛƭƳŅǊƪŜƴΦ 
 

5ŅŎƪǎŜǊǾƛŎŜ  
ƻŎƘ ŘŅŎƪƘƻǘŜƭƭ 

 
 
 

 
 
 
 

¢ƻǊǎŅƴƎǎǾŅƎŜƴ оΣ унс фп bƻǊǊŀƭŀ  ω  ¢ŜƭΥ лнтл орм ум  

 

 

 

 

¢ŜƭŜŦƻƴΥ 

лнтл олн нл 
9ƊŜǊ ƎŀƳƭŀ 9п ƳƛǧŜƳƻǘ bƻǊǊŀƭŀ ƪȅǊƪŀ 
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Iƻǎ ƻǎǎ Ŭƴƴǎ Ŝƴ IW&w¢{¢!w¢!w9  ǝƭƭƎŅƴƎƭƛƎΗ 

 Iƻǎ ²9wb9w{ ƛ bƻǊǊŀƭŀ ƪŀƴ Řǳ 
 

 ω    ƪǀǇŀ Ŝƴ ǎƭŅǇǾŀƎƴ ŜƭƭŜǊ ōňǧǊŀƛƭŜǊ ƛ ŀƭƭŀ 
   ǎǘƻǊƭŜƪŀǊΣ ŅǾŜƴ ǝƭƭōŜƘǀǊ 
  

 ω    ƪǀǇŀ ŘŅŎƪ ƻŎƘ ŦŅƭƎŀǊ ǝƭƭ ƴŅǎǘŀƴ ŀƭƭǘ ǎƻƳ ǊǳƭƭŀǊ 
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Ledaren  
        

   ¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ ǳǘƪƻƳƳŜǊ  

   ƳŜŘ ŦȅǊŀ ƴǊκňǊ ǝƭƭǎ ǾƛŘŀǊŜΦ 
 

   !ƴǎǾŀǊƛƎ ǳǘƎƛǾŀǊŜ 
    YŀǊƻƭƛƴŀ {ǾŜƴǎƪ 

    лто муо сп рф  
 

 

    tƻǎǘŀŘǊŜǎǎ 
    ¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ 
    [ŜǊǘŀƎǎǾŅƎŜƴ м 
    унс фр  ¢ǊǀƴǀŘŀƭ 
 

 

   IŜƳǎƛŘŀ 
    ǿǿǿΦǘǊƻƴƻōȅƎŘŜƴΦǎŜ 
 

 

   9-Ǉƻǎǘ 
    LƴŦƻϪǘǊƻƴƻōȅƎŘŜƴΦǎŜ 
 

 

   .ŜǎǀƪǎŀŘǊŜǎǎ 
   .ȅǎǘǳƎŀƴΣ [ŜǊǘŀƎǎǾŅƎŜƴ м 
 

   ¢ŜƭŜŦƻƴΥ   лнтл  пн тт сн 
   .ŀƴƪƎƛǊƻΥ рмнр ς лнфу 

 
    

   wŜŘŀƪǝƻƴ 
    .ƛǊƎƛǘ [ǳƴŘƎǊŜƴ 
    лтс тфр рп фн 
 

    [Ŝƴŀ )ƪŜǊƭƛƴŘ 
    лтл  орл ул сс 
 

    [ŀȅƻǳǘ ƻŎƘ ǊŜŘƛƎŜǊƛƴƎ 
    aŀǊƛŜ {ǳƴŘōŜǊƎ 
    лтл онт сп лм 
 

    ¢ǊȅŎƪ 

    .hY ϧ ¢w¸/Y !. 
    лнту  сс ут сл 
    ƛƴŦƻϪōƻƪ-ǘǊȅŎƪΦǎŜ 

.ȅǎǘǳƎŀƴǎ ǀǇǇŜǩŘŜǊ 
 YƻƴǘƻǊ ƻŎƘ ōƛōƭƛƻǘŜƪ 
 

     ¢ƛǎŘŀƎŀǊ  мо ς мс  

      [Ŝƴŀ           лтл орл ул сс 
    ¢ƻǊǎŘŀƎŀǊ  мл ς мо  

      !ǎǘǊƛŘ      лтл ноу су фм 

 

  Tjªnster via Trºnºbygden ek fºr    

  (priser inkl moms): 
 

  Kopiering  

 Enstaka: 1,50 kr/st enkelsidiga,  

 2,50 kr/st dubbelsidiga. 

 ¥ver 100:  1,25 kr/st enkelsidiga,  

 1,90 kr/st dubbelsidiga 
 

     It-tjªnster:  20 kr/halvtimme        

  Skrivhjªlp 
 

  Grovtvªtt (mattor, ºverkast med mera):   

  200 kr/maskin. Kontakta Astrid Wadsten  

  tel 070 238 68 91. 
 

  Dusch finns att tillg¬ under kontorets 

  ºppettider och kostar 40 kr/person. 

¢ƛŘƛƎŀǊŜ ƴǳƳƳŜǊ ƻƴƭƛƴŜ 
 
 
 
 
 

ǿǿǿΦǘǊƻƴƻōȅƎŘŜƴΦǎŜ 

  

Vªlkommen att medverka i bygdebladet 
 

¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ ªr en lokal tidning som utges av   

Trºnºbygden ekonomisk fºrening. Den trycks i en      

upplaga av 600 ex och gºrs i A4-format i fªrg.  Den delas 

ut till alla hush¬ll i Trºnº och till medlemmar i TEF som 

bor p¬ annan ort. Tidningen finns p¬ biblioteket och i 

andra offentliga  lokaler i Sºderhamn. Den finns ocks¬ att 
kºpa p¬ ICA Trºnº. 
 

¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ utkommer kvartalsvis, vanligen under sista 

veckan i februari, maj, augusti och november, med    

manusstopp den 10:e i respektive  m¬nad.  
 

Inlªmnat material ska vara i Word eller ODT (text) 

samt jpeg, BMP eller TIFF (bilder). OBS! Ej pdf! 
 

Annonspriser  
1/2 sida:   910 kr   

1/4 sida:   620 kr  

1/8 sida:   350 kr  
 

Radannonser:  Kºpa/byta/sªlja m. m:  20 kr  

mǾŜǊƴŀǧƴƛƴƎǎǊǳƳ .ȅǎǘǳƎŀƴ 
 

ω  н ǎǘ п-ōŅŘŘǎǊǳƳ 
ω  олл ƪǊ ŦǀǊ м ǇŜǊǎƻƴ ǇŜǊ ǊǳƳκƴŀǧ 
ω  мрл ƪǊ ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ н-п 
ω  мрл ƪǊ ŦǀǊ м ōŀǊƴ ǇŜǊ ǊǳƳ 
ω  тр ƪǊ ŦǀǊ ōŀǊƴ н ς п 
ω  {ǘŅŘƴƛƴƎΥ рл ƪǊκǇŜǊǎ όƳƛƴ мллκǊǳƳύ 

ω  [ŀƪŀƴΥ рл ƪǊκǇŜǊǎ 
 

.ƻƪƴƛƴƎ 
лнтл-пн тт снΣ лтл-орл ул сс 
ŜƭƭŜǊ ƛƴŦƻϪǘǊƻƴƻōȅƎŘŜƴΦǎŜ 

Hej Trºnºbygden! 
 

Hoppas ni har det hªrligt ute i v¬ren! Sjªlv spenderar jag mest helgerna inomhus med  

spackelspade och m¬larpensel i hºgsta hugg just nu, men fºrhoppningsvis f¬r jag ta igen den 

fºrlorade utomhustiden senare i ¬r. Till skillnad mot fºr tidigare ¬r har vi inte ens hunnit 

med en fisketur ªnnu, hoppas det g¬r bªttre fºr er andra p¬ den punkten!  

 Sedan senaste numret av Trºnºbygden har vi genomfºrt n¬gra trªffar med fokus p¬ v¬r 

centrumplan. Vi har samlat synpunkter och tankar och ªven definierat vilket omr¬de vi 

anser vara Trºnºs centrum, lªs mer om det arbetet p¬ sidan 15. 

 Den 24/4 hade Trºnºbygden ekonomisk fºrening ¬rsmºte dªr nya ledamºter valdes in 

till styrelsen. Tiden g¬r fort och den nya styrelsen har ªven hunnit med sitt fºrsta styrelse-

mºte. Vi vªlkomnar v¬ra nya och gamla ledamºter och ser fram emot ett nytt hªndelserikt ¬r 

dªr vi tillsammans arbetar fºr Trºnºs framtid! Jag vill ocks¬ personligen passa p¬ att tacka 

fºr fortsatt fºrtroende som ordfºrande, det vªrmer! 

 Vi har ªven hunnit med traditionsenlig dikesstªdning den 30/4, ªven i ¬r tªcktes stora 

delar av omr¬det kring landsvªgen in och ªven lªngs Tygstavªgen. Bra jobbat alla som   

stªdade, tillsammans hjªlps vi ¬t att h¬ll Trºnº rent! 

 Alldeles nyligen startade ocks¬ fotbollstrªningen fºr v¬ra yngre barn fºdda 2013ï2016, 

det var god uppslutning men det finns alltid plats fºr fler! Ta kontakt med n¬gon av ledarna 

Mats Nilsson, Jonas Lif eller Niklas Jonsson om ditt barn ªr intresserad av att vara med. 

 Nu hoppas vi p¬ mer hªrligt v¬rvªder och s¬ sm¬ningom en varm sommar. Den 6 juni 

kommer Barnens dag att anordnas igen efter n¬gra ¬rs pandemiuppeh¬ll. H¬ll utkik i     

kalendariet och p¬ Facebook efter det och fler trevligheter som hªnder framºver. 

 Vi ses! 

Karolina Svensk 
Ordfºrande TEF 

 

Vill du bli medlem i ?  
¡rsavgiften ªr 180 kr fºr en medlem i ett hush¬ll.  r ni fler i hush¬llet som vill bli   

medlemmar ªr avgiften 80 kr/person. Fºrsta ¬ret tillkommer en insats p¬ 50 kr/person, 

den betalas tillbaka nªr du avslutar ditt medlemskap (eller s¬ kan du skªnka summan till  

brandvªrnet). Fºr dig som vill f¬ denna tidning postad till en adress utanfºr Trºnº     

tillkommer porto med 60 kr/¬r. Fºretag och fºreningar kan ocks¬ bli medlemmar. D¬ 

tillkommer en avdragsgill serviceavgift och moms. Hºr av dig till fºreningen fºr faktura.     

Kontaktuppgifter finns i spalten till hºger.  

 ¡rsavgifterna g¬r fºrst och frªmst till brandvªrnet. De gºr en fantastisk insats och  

har en viktig lokalkªnnedom. Fºrutom det g¬r avgiften bland annat till att vi kan      

verka fºr skolan och stºtta butiken. Vi har ocks¬ hand om gymmet, tisdagsgruppen, 

grannsamverkan, med mera.   
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Tisdagsgruppens arbete efter ¡stigen har nu p¬g¬tt under 

flera ¬r. Tack vare Robert Wir®ns intresse och engagemang 

har stigen utformats till vad den ªr idag.  

 Succesivt har stigen fºrbªttrats. Information om olika trªd 

och vªxter har satts upp och bªnkar finns utmed stigen att vila 

p¬. Ett rikt f¬gelliv bjuder p¬ vacker s¬ng under promenaden. 

Stigen ªr anpassad fºr s¬vªl barnvagn som rullstol.  

 Skolans elever anvªnder den s¬ kallade skolskogen fºr 

olika ªndam¬l. De ekar som fºrskoleklassen planterade fºr 

n¬gra ¬r sedan kollas ofta upp av de barn som d¬ deltog.    

Barnens delaktighet har betydelse. Eleverna kan stolta berªtta 

hur de deltagit med plantering och information.   

 Tankar och funderingar fr¬n b¬de skolan och Robert finns 

hur stigen kan utvecklas vidare. Tisdagsgruppen stºttar skolan 

utifr¬n deras tankar och id®er som ªr till gagn fºr alla. Det 

jobb som lagts ner p¬ ¡stigen har ett stort vªrde fºr hela    

bygden, s¬vªl barn som vuxna.  

 Vi vet att vi ªven har besºkare fr¬n andra delar av kommu-

nen som kommer och g¬r ¡stigen. Vi ºnskar dªrfºr att du som 

g¬tt/g¬r stigen och har tankar och id®er om hur vi kan vidare-

utveckla den, kommer till oss och lªmnar fºrslag. Vi finns vid 

bystugan och IOGT varje tisdag mellan 9.00 och 12.00. Du 

kan ocks¬ kontakta Robert Wir®n p¬ 070 304 11 86.  

 Du som ªnnu inte g¬tt ¡stigen, ta med en fikakorg, prome-

nera och njut av den vackra stigen. 
                                                                        Text & foto: 

 Olle Sahlin 

 Trönö hembygdsförening arrangerar 
 

¶ Hembygdsdag ǎǀƴŘŀƎ мф Ƨǳƴƛ 
    YȅǊƪǾŀƴŘǊƛƴƎ &ƴƎŀ bȅōƻ ǝƭƭ YǀǊǎňǎŜƴΣ ǎǘŀǊǘ ƪƭΦ лсΣ 
    ǊƛƴƎ .ƛǊƎƛǘ ŦǀǊ ŀƴƳŅƭŀƴ ƻŎƘ ƛƴŦƻΣ лтс тфр рп фнΦ 
    DǳŘǎǘƧŅƴǎǘ ƛ ƎŀƳƭŀ ƪȅǊƪŀƴ ƪƭΦ ммΦллΣ ƪȅǊƪƻƪǀǊŜƴΦ 
    όL ǎŀƳŀǊōŜǘŜ ƳŜŘ bƻǊǊŀƭŀ ¢Ǌǀƴǀ ŦǀǊǎŀƳƭƛƴƎύ 
    5ŅǊŜƊŜǊ {ǀŘŜǊōƭƻƳǎƎňǊŘŜƴ ƳŜŘ ƪŀũŜǎŜǊǾŜǊƛƴƎΦ 
    Wŀƴ [ƛǿ ǾƛǎŀǊ ƎŀƳƭŀ ŦǀǊŜƳňƭΣ CǊƛŘ ϧ DƴƛŘ ǎǇŜƭŀǊΦ  
 

¶ Fäbodmåndagar, ǘǊŀƪǘƻǊ ŦǊňƴ .ȅǎǘǳƎŀƴ мтΦолΦ 
    пκт  ¢ȅƎǎǘŀōƻŘŀǊƴŀ 
    ммκт  ¢ǊǀƴōȅǎōƻŘŀǊƴŀ 
    муκт  bƻǊǊōƻŘŀǊƴŀ 
    нрκт  {ǾŀǊǧƧŅǊƴǎōƻŘŀǊƴŀ 
 

¶ Ängens dag/liekurs och blomsterdag 
    [ǀ мо ς ǎǀ мп ŀǳƎǳǎǝΦ aŜǊ ƛƴŦƻ ǎŜƴŀǊŜΦ 
 

¶ Strigadden och Bergesbodarna 
   {ǀ нмκу ǘǊŀƪǘƻǊŦŅǊŘ ƻŎƘ ǾŀƴŘǊƛƴƎΦ aŜǊ ƛƴŦƻ ǎŜƴŀǊŜΦ 

Upptªck ¡stigen ï igen och igen och igen  

Parken vid bystugan har till stºrsta delen utformats av Robert  

Wir®n. Han tar tacksamt emot vªxter som du har ºver i din trªd-

g¬rd. Du f¬r sjªlv hjªlpa till att plantera p¬ lªmplig anvisad plats 

med hjªlp av Robert. 

É M. Sundberg 
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Rºrelse runt ¡stigen 
Trºnº fºrskola har under lªs¬ret 21-22 ett fokusm¬l, h¬llbar 

utveckling - hªlsa och rºrelse. Vi har fºrsºkt att lªgga till mer 

rºrelse ªn vanligt i undervisningen p¬ fºrskolan. Bland annat 

s¬ har vi jobbat med yoga och gymnastik p¬ schemat. Vi har 

ocks¬ haft ett eget litet vinter-OS.  

 Fºr att dela med oss av v¬r rºrelseglªdje s¬ har vi valt att 

kºpa in en aktivitetsrunda som lªmpar sig fºr b¬de barn och 

vuxna. Den har vi i samarbete med Tisdagsgruppen satt upp 

efter ¡stigen. Vi vill p¬ s¬ sªtt ªven frªmja rºrelse p¬ fritiden, 

barn och v¬rdnadshavare kan tillsammans g¬ rundan. Vi har 

f¬tt ett ekonomiskt stºd fr¬n Region Gªvleborg fºr att bekosta 

rundan. 

 

Text: Robert Wir®n 
Foto: Marie Sundberg 

 

{tC {ŜƴƛƻǊŜǊƴŀ ƛ ¢Ǌǀƴǀ  

ƳňƴŘŀƎ моκс ƪƭΦ ммΦол  

{ŀƳňƪƴƛƴƎ ƻŎƘ ōƻƪƴƛƴƎ ŦǀǊ ƭǳƴŎƘ Ǉň ±ŅȄōƻ ƪǊƻƎΣ  
ŀƴƳŅƭŀƴ ǝƭƭ aŀǊƎƛǧŀ ǜƴ лтл-срлнсрм  

±ŀǊ ƻŎƘ Ŝƴ ōŜǘŀƭŀǊ ǎƧŅƭǾΦ 
 

ƳňƴŘŀƎ ммκт ƪƭΦ мпΦлл  

tŜǧŜǊ aŀǘǎǇŀǊƪŜƴ ŦǀǊ ǘǊŜŘƧŜ ƎňƴƎŜƴΗ  
¢ŀ ƳŜŘ ǇƛŎƪƴƛŎƪƪƻǊƎŜƴ ƻŎƘ ƴňƎƻǘ ŀǧ ǎƛǧŀ ǇňΦ 
!ǊǝǎǘŜǊ Ǉň ǎŎŜƴŜƴΣ Ƙňƭƭ ǳǘƪƛƪ ŜƊŜǊ ŀŶǎŎƘŜǊΗ 

[ƻǧŜǊƛΗ 
 

Vitsippsskogen 
kan utvecklas och ta emot mycket vªxter 

Trºnº fºrskola har 

fixat runda fºr alla 

Tisdagsgruppen har under v¬ren rºjt en ca 1,5 meter bred 
stig igenom omr¬det, med sipporna kvar. En ca 1 meter 
bred plantering p¬ vardera sidan om stigen kan planteras 
med ºverblivna vªxter fr¬n bygdens alla trªdg¬rdar.  
 Tisdagsgruppens tider och krafter rªcker inte till fºr alla 

andra arbeten som lªggs p¬ v¬ra axlar. S¬ hªr skulle vi i     

gruppen kunna f¬ hjªlp med att utveckla omr¬det och ªnd¬, 

som alla andra som tar en runda efter stigen, f¬ del av    

glªdjen med ett ªnnu vackrare omr¬de. 

 Fºr v¬rsªsongen ªr det lite sent tªnkt men hºsten ªr  

tyvªrr snart hªr, och hºstplanteringar g¬r lika bra. Och som 

det sªgs, òRom byggdes inte p¬ en dagò. 

 Eventuell plantering bºr vara med hºga vªxter i bakkant 

och l¬ga i framkant och helst utspridda utefter hela denna 

stigs lªngd. D¬ tror vi att nyfikenheten f¬r folk att ta en 

runda. 

 Robert Wir®n lovar att fºrsºka stªlla upp med r¬d av 

olika slag. Honom n¬r du p¬ telefon 070 304 11 86. 

Bilderna ªr tagna den 10 maj nªr vi satte upp rundan och  

testade den med alla barn fºdda 2016-2018. 
 

          Text: Ellinor Wennstrºm-Frank 

          Foto: Trºnº fºrskola 
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Inte bara skruvar och muttrar  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

¥VER 14 000 ARTIKLAR I LAGER 

ω fªstelement   ω lager   ω tªtningar 

 

SNABBA LEVERANSER OCH SMART LOGISTIK 

INSECO i Sºderhamn AB 
 

 Tel:  0270 735 50 vx 
 

 E-post: post@inseco.se 
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Emelie Stjernfelt ƳŜŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 
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   Tjänster online  
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¶ ¢ŅŎƪōŀǊƪ 
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