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Snart finns Trºnºringen att kºpa. 
 

Sidan 4 

 

)ǊƎňƴƎ но 

bǊ м 
CŜō нлно 

 

рл ƪǊ 
hǊƎŀƴ ŦǀǊ ¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ ŜƪƻƴƻƳƛǎƪ ŦǀǊŜƴƛƴƎ 

Sm¬tt och gott 
  
 Jªmfºrelse matpriser    sidan 7 
 

 P¬ g¬ng i Rºnningen    sidan 9 
 

 Succ® fºr skolfoton     sidan 11 
 

 Dagaktiviteter i Trºnº    sidan 14 
 

 Gammeltallar L¬ngbrosbone  sidan 20 
 

 ICA motverkar matsvinn   sidan 24 
 

 Nyinvigning Trºnº bibliotek  sidan 25 

B¬de fºrskolan och skolan i Trºnº 

rapporterar om vinteraktiviteter. 
 

Sidorna 4 ï 5 

Varfºr ringer kyrkklockorna? Vad ªr de gjorda av? Hur stora ªr de? Hªr ªr 

historien om Trºnºs kyrkklockor fr¬n nu och fºrr. 
 

Sidorna 16 ï 19 

Kyrktuppen som rymde ªr tillbaka 

p¬ gamla kyrkans tak. 
 

Sidan 19 

Foto: Birgit Lundgren 

Foto: Birgit Lundgren 

 
Sidan 13 

Foto: Birgit Lundgren 

Nªr man riktar str¬lkastare mot an-

nars d¬ligt upplysta gamla m¬lningar, 

ser man fªrger man tidigare inte sett. 

Mºt m¬lningskonservatorerna som 

var i gamla kyrkan i november. 
 

Sidan 12 

 

Foto: Marie Sundberg 

V¬r krisberedskap 
Trºnºbygden kommer under v¬ren att arrangera 

studiecirklar och information fºr att vi i bygden ska 

vara s¬ fºrberedda som mºjligt den dag vi drabbas 

av allmªnt kristillst¬nd. 
 

Sidan 23 

Foto: Kerstin Olsson 

Foto: Carina Bergman 

Andra bist¬ndsresan med fullastad bil 

tur och retur Trºnº-Ukraina, har trion 

Fredrik ¥hlander, Garik Arut och   

Jan-Eric Berger genomfºrt. Det blir 

fler! 

Sidan 23 

Foto: Marie Sundberg Foto: Privat 
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wŜǇŀǊŀǝƻƴ  
ƻŎƘ ǎŜǊǾƛŎŜ  

ŀǾ ŘŜ ƅŜǎǘŀ ōƛƭƳŅǊƪŜƴΦ 
 

5ŅŎƪǎŜǊǾƛŎŜ  
ƻŎƘ ŘŅŎƪƘƻǘŜƭƭ 

 
 
 

 
 
 
 

¢ƻǊǎŅƴƎǎǾŅƎŜƴ оΣ унс фп bƻǊǊŀƭŀ  ω  ¢ŜƭΥ лнтл орм ум  

 

 

 

¢ŜƭŜŦƻƴΥ 

лнтл олн нл 
9ƊŜǊ ƎŀƳƭŀ 9п ƳƛǧŜƳƻǘ bƻǊǊŀƭŀ ƪȅǊƪŀ 

 

wLbD ![[¢L5 Cmw9 .9{mYΗ 
ǿǿǿΦǿŜǊƴŜǊǎŘŀŎƪΦǎŜ 

Iƻǎ ƻǎǎ Ŭƴƴǎ Ŝƴ IW&w¢{¢!w¢!w9  ǝƭƭƎŅƴƎƭƛƎΗ 

 Iƻǎ ²9wb9w{ ƛ bƻǊǊŀƭŀ ƪŀƴ Řǳ 
 

 ω    ƪǀǇŀ Ŝƴ ǎƭŅǇǾŀƎƴ ŜƭƭŜǊ ōňǧǊŀƛƭŜǊ ƛ ŀƭƭŀ 
   ǎǘƻǊƭŜƪŀǊΣ ŅǾŜƴ ǝƭƭōŜƘǀǊ 
  

 ω    ƪǀǇŀ ŘŅŎƪ ƻŎƘ ŦŅƭƎŀǊ ǝƭƭ ƴŅǎǘŀƴ ŀƭƭǘ ǎƻƳ ǊǳƭƭŀǊ 
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Ledaren  
        

  ¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ ǳǘƪƻƳƳŜǊ  

   ƳŜŘ ŦȅǊŀ ƴǊκňǊ ǝƭƭǎ ǾƛŘŀǊŜΦ 
 

   !ƴǎǾŀǊƛƎ ǳǘƎƛǾŀǊŜ 
    YŀǊƻƭƛƴŀ {ǾŜƴǎƪ 

    лто муо сп рф  
 

 

   tƻǎǘŀŘǊŜǎǎ 
    ¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ 
    [ŜǊǘŀƎǎǾŅƎŜƴ м 
    унс фр  ¢ǊǀƴǀŘŀƭ 
 

 

   IŜƳǎƛŘŀ 
    ǿǿǿΦǘǊƻƴƻōȅƎŘŜƴΦǎŜ 
 

 

   9-Ǉƻǎǘ 
    LƴŦƻϪǘǊƻƴƻōȅƎŘŜƴΦǎŜ 
 

 

   .ŜǎǀƪǎŀŘǊŜǎǎ 
    .ȅǎǘǳƎŀƴΣ [ŜǊǘŀƎǎǾŅƎŜƴ м 
 

   ¢ŜƭŜŦƻƴΥ   лнтл  пн тт сн 
   .ŀƴƪƎƛǊƻΥ рмнр ς лнфу 

 
    

   wŜŘŀƪǝƻƴ 
    .ƛǊƎƛǘ [ǳƴŘƎǊŜƴ 
    лтс тфр рп фн 
 

    [Ŝƴŀ )ƪŜǊƭƛƴŘ 
    лтл  орл ул сс 
 

    [ŀȅƻǳǘ ƻŎƘ ǊŜŘƛƎŜǊƛƴƎ 
    aŀǊƛŜ {ǳƴŘōŜǊƎ 
    лтл онт сп лм 
 

    ¢ǊȅŎƪ 

    .hY ϧ ¢w¸/Y !. 
    лнту  сс ут сл 
    ƛƴŦƻϪōƻƪ-ǘǊȅŎƪΦǎŜ 

.ȅǎǘǳƎŀƴǎ ǀǇǇŜǩŘŜǊ 
 YƻƴǘƻǊ ƻŎƘ ōƛōƭƛƻǘŜƪ 
 

     ¢ƛǎŘŀƎŀǊ  мо ς мс  

      [Ŝƴŀ           лтл орл ул сс 
    ¢ƻǊǎŘŀƎŀǊ  мл ς мо  

      !ǎǘǊƛŘ      лтл ноу су фм 

  Tjªnster via Trºnºbygden ek fºr    

  (priser inkl moms): 
 

  Kopiering/utskrifter  per styck 
  

 A4  svart:  2 kr 

 A4  fªrg:    4 kr 
 

 A3  svart:  4 kr 

 A3  fªrg:    8 kr 
 

 

     It-tjªnster:    20 kr/halvtimme        

  Skrivhjªlp 
 

 

  Grovtvªtt (mattor, ºverkast med mera):   

  200 kr/maskin. Kontakta Astrid Wadsten  

  telefon 070 238 68 91. 
 

  Dusch finns att tillg¬ under kontorets 

  ºppettider och kostar 40 kr/person. 

¢ƛŘƛƎŀǊŜ ƴǳƳƳŜǊ ƻƴƭƛƴŜ 
 
 
 
 
 

ǿǿǿΦǘǊƻƴƻōȅƎŘŜƴΦǎŜ 

  

Vªlkommen att medverka i bygdebladet 
 

¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ ªr en lokal tidning som utges av   

Trºnºbygden ekonomisk fºrening. Den trycks i en      

upplaga av 600 ex och gºrs i A4-format i fªrg.  Den 

delas ut till alla hush¬ll i Trºnº och till medlemmar i 

TEF som bor p¬ annan ort. Tidningen finns p¬ 

biblioteket och i andra offentliga  lokaler i Sºder-

hamn. Den finns ocks¬ att kºpa p¬ ICA Trºnº. 
 

¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ utkommer kvartalsvis, vanligen under 

sista veckan i februari, maj, augusti och november, 

med    manusstopp den 10:e i respektive  m¬nad.  
 

Inlªmnat material ska vara i Word eller ODT 

(text) samt jpeg, BMP eller TIFF (bilder). OBS! 

Ej pdf! 
 

Annonspriser  
1/2 sida:   910 kr   

1/4 sida:   620 kr  

1/8 sida:   350 kr  
 

mǾŜǊƴŀǧƴƛƴƎǎǊǳƳ .ȅǎǘǳƎŀƴ 
 

ω  н ǎǘ п-ōŅŘŘǎǊǳƳ 
ω  олл ƪǊ ŦǀǊ м ǇŜǊǎƻƴ ǇŜǊ ǊǳƳκƴŀǧ 
ω  мрл ƪǊ ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ н-п 
ω  мрл ƪǊ ŦǀǊ м ōŀǊƴ ǇŜǊ ǊǳƳ 
ω  тр ƪǊ ŦǀǊ ōŀǊƴ н ς п 
ω  {ǘŅŘƴƛƴƎΥ рл ƪǊκǇŜǊǎ όƳƛƴ мллκǊǳƳύ 

ω  [ŀƪŀƴΥ рл ƪǊκǇŜǊǎ 
 

.ƻƪƴƛƴƎ 
лнтл-пн тт снΣ лтл-орл ул сс 
ŜƭƭŜǊ ƛƴŦƻϪǘǊƻƴƻōȅƎŘŜƴΦǎŜ 

Hej Trºnºbygden! 

Hoppas ni har en fin vinter s¬ hªr l¬ngt. Speciellt hªrligt ªr det nu nªr v¬rsolen bºrjar vªrma 

och ljuset sakta ¬tervªnder! Det hªr ¬ret har ªn s¬ lªnge flugit fºrbi i ett rasande tempo, 

knappt hann jag blinka s¬ var januari ºver och nu ªr snart ªven februari till ªnda. Det gªller 

att stanna upp och passa p¬ att andas mellan varven! 

 Styrelsen ªr ig¬ng efter ledigheterna och har redan hunnit avverka tv¬ ordinarie mºten 

under 2023. Just nu arbetar vi bland annat med insamling av bidrag fºr att utºka produktion-

en av sol-el i bygden. Denna g¬ng ªr det brandvªrnets tak som ska hjªlpa oss producera v¬r 

egen el, lªs mer om insamlingen p¬ sidan 13 och skªnk gªrna ett bidrag till detta! 

 Just nu handlar mycket om krig, inflation och hºga priser b¬de vad gªller el, drivmedel 

och livsmedel. M¬nga ªr oroliga fºr hur vi skulle klara oss om n¬got hªnder och i slutet av 

januari arrangerade TEF en vªlbesºkt fºrelªsning med Michael Lindberg p¬ temat          

òOm kriget eller krisen kommerò. Dªr fick vi mycket bra information och m¬nga tankar p¬ 

hur vi kan arbeta vidare med krissamordning i bygden vªcktes. Arbetet kommer fortsªtta 

under v¬ren och fºrhoppningsvis kan vi boka in en uppfºljande trªff inom en snar framtid. 

H¬ll utkik p¬ v¬r Facebook-sida Trºnºbygden och i gruppen Trºnº Framtid samt p¬       

anslagstavlan utanfºr affªren fºr evenemang och datum! 

 Sºndagen den 23 april klockan 15.00 ªr det dags fºr fºreningens ¬rsmºte dªr alla      

medlemmar ªr vªlkomna. Nya medlemmar ska vªljas till styrelsen och det brukar allmªnt 

vara en trevlig tillstªllning. Vªlkomna! 

 Samma dag, 23 april, ªr det ocks¬ Vªrldsbokdagen, s¬ efter ¬rsmºtet planeras en        

nyinvigning av Bystugans bibliotek! Vi har en engagerad biblioteksgrupp vars medlemmar 

lagt m¬nga timmar p¬ sortering av bºcker och iordningstªllande av nya hyllor. Biblioteket 

har verkligen f¬tt ett lyft och ªr vªl vªrt ett besºk! Lªs mer om biblioteket p¬ sid. 25.  

 M¬ s¬ gott och njut nu av v¬rvintern, vi ses! 

 Karolina Svensk 

ordfºrande TEF 

 
Vill du bli medlem i ?  
¡rsavgiften ªr 180 kr fºr en medlem i ett hush¬ll. Fºr eventuellt ºvriga i hush¬llet ªr 

avgiften 80 kr/person. Fºrsta ¬ret tillkommer en insats p¬ 50 kr/person, den betalas till-

baka nªr du avslutar ditt medlemskap (eller s¬ kan du skªnka summan till  brandvªrnet). 

Vill du f¬ tidningen postad utanfºr Trºnº tillkommer porto med 80 kr/¬r. Fºretag och 

fºreningar kan ocks¬ bli medlemmar. D¬ tillkommer en avdragsgill serviceavgift och 

moms. Hºr av dig till fºreningen fºr faktura. Kontaktuppgifter finns i spalten till hºger.  

 ¡rsavgifterna g¬r fºrst och frªmst till brandvªrnet. De gºr en fantastisk insats och  

har en viktig lokalkªnnedom. Fºrutom det g¬r avgiften bland annat till att vi kan      

verka fºr skolan och stºtta butiken. Vi har ocks¬ hand om gymmet, tisdagsgruppen, 

grannsamverkan, med mera.   

Radannonser:  Kºpa/

byta/sªlja m. m:  20 kr  

Fºr dubbelsidiga 

kopior lªmnas       

1 kr rabatt per ark. 
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Skoldagar med glid 

Lªngdskid¬kning p¬ IP  

Ibland f¬r eleverna p¬ Trºnº skola ¬ka lªngdskidor p¬ IP. Nªr 

man kommer upp p¬ IP f¬r man l¬na pjªxor, skidor och stavar 

om man inte har egna. Barn som inte har mºjlighet att ¬ka p¬ 

sin fritid eller inte har r¬d att kºpa egen utrustning f¬r chansen 

att prova p¬ en ny sport. Det ªr ªven ett sªtt att rºra sig, f¬ 

motion och frisk luft p¬. Efter att man rºrt p¬ sig tªnker man 

bªttre och kan fokusera bªttre i skolan. M¬nga barn uppskattar 

dessa skiddagar.  

Hjªlp med spolning av isen 

P¬ Trºnº skola har vi mºjlighet att ¬ka skridskor p¬ skoltid 

och fritid.  

 Just nu ªr det bara en person som ansvarar fºr att spola is 

och vi vore tacksamma ºver att f¬ fler medhjªlpare. Vi skulle 

ªven behºva hjªlp med skottning och skrapning innan spol-

ning s¬ vi ska f¬ ¬ka p¬ fin is.  

 Du som kan hjªlpa oss ªr varmt vªlkommen att hºra av dig 

till Helena p¬ 070-270 13 09. 

Text & foto: 

Klass 6 Trºnº skola 

En nyproduktion av Trºnºringen ªr p¬ g¬ng! 

Den nya blir trogen originalet, men fºrbªttrad p¬ flera 

omr¬den. 

 Det har tagit tid att f¬ fram den, eftersom ett nytt 

verktyg fºr pressning av ringen har behºvt tillverkas. 

Men nu ªr det ªntligen klart, provpressningar gºrs och 

provring kommer att inspekteras och prºvas redan 24/2. 

 Den fªrdiga ringen kommer att tillverkas i b¬de guld 

och silver. Guldringarna gºrs p¬ bestªllning, m¬ttanpas-

sade och numrerade och med mºjlighet att anvªnda eget 

guld. Silverringarna kommer att finnas ett antal i de 

vanligaste storlekarna. 

 Du kan redan nu gºra en intresseanmªlan eller     

bestªllning, men priserna ªr inte bestªmda ªn.  

 Kontakta Trºnº hembygdsfºrening via Carina   

Bergman tfn 073-043 63 80, eller Margitta Skavsjº,    

tfn 070-650 26 51 fºr info och bestªllning.  

Ringen fr¬n Trºnº som guldg¬va eller silverskatt 
 

Hªr ser du den p¬bºrjade grundpl¬ten, dvs gravyren som ska anvªndas 

till verktyget, och ett fºrsta utkast av ringen.  

Foto: Lena ¡kerlind 
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VM-projekt p¬  Trºnº fºrskola 
Eftersom v¬rt OS-projekt som vi hade tillsammans med  

barnen fºrra vintern blev s¬ uppskattat bland barnen,       

bestªmde vi oss fºr att jobba kring vintersporter den hªr  

vintern ocks¬. D¬ det inte g¬r n¬got OS den hªr vintern men 

flera VM, s¬ fick det bli ett VM-projekt.  

 Barnen har f¬tt òprovat p¬ò p¬ (v¬rt sªtt) och lªrt sig om 

bob, konst¬kning, curling, backhoppning, slalom, stºrtlopp, 

lªngdskid¬kning och skidskytte.  

 Vi l¬nade lªngdskidutrustning av Svenska skidfºrbundet 

vilket gjorde att alla som ville kunde f¬ prova p¬ att ¬ka  

skidor. Skiddagarna avslutades med hamburgare och Festis 

p¬ IP.  

 De har ocks¬ f¬tt m¬la de olika VM-lªndernas flaggor 

och tittat p¬ jordgloben och kartan var lªnderna ligger. De 

har tillsammans skapat en egen logga med inspiration fr¬n 

para-VM. Hela projektet avslutades med en prisceremoni 

och fika. 

Text: Annika Westrin 

Foto: Personalen, Trºnº fºrskola  

<¯z §b r« ~fq «|¢ 

Axplock fr¬n alla aktiviteter barnen 

fick testa under VM-projektet, och 

nedan deras egenkomponerade logga. 

Recept:      

Tv¬ goda, prisvªrda rºror att prova till p¬sk 
 fr¬n Mona Eriksson (uppvªxt i Trºnº och har stuga i Tygstabodarna). 

Monas fºrsta rºra 
 

 1 burk matjessill 
 3 kokta ªgg 
 1 ªpple i sm¬ tªrningar 
 1 rºd lºk 
 5 msk grªddfil 
 1 msk senap 
 

Allt blandas och kryddas med dill och lite  
svartpeppar. 

Monas andra rºra 
 

 1 burk senapssill och lite av s¬sen 
 2-3 kokta ªgg 
 1 liten rºdlºk 
 2İ dl cr¯me fraiche 
 hackad dill 
 

Allt blandas och f¬r st¬ ºver natten. 
 



с 

¢ǊǀƴǀōȅƎŘŜƴ мκнлно 

 

 

Inte bara skruvar och muttrar  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

¥VER 14 000 ARTIKLAR I LAGER 

ω fªstelement   ω lager   ω tªtningar 

 

SNABBA LEVERANSER OCH SMART LOGISTIK 

INSECO i Sºderhamn AB 
 

 Tel:  0270 735 50 vx 
 

 E-post: post@inseco.se 

 

   

рр ƪǊ 
κн-ǇŀŎƪ 

L/! bŅǊŀ ¢Ǌǀƴǀ 
mǇǇŜǩŘŜǊ 
.ǳǝƪŜƴ ϧ  /ŀŦŞ wǳǘŀƴ  
 

aňƴŘŀƎςŦǊŜŘŀƎ  тςмф 
[ǀǊŘŀƎ     тςмт 
{ǀƴŘŀƎ     фςмт 

±ƛ ŀǊōŜǘŀǊ ƳŜŘ ƭƻƪŀƭŀ ǇǊƻŘǳŎŜƴǘŜǊΦ 
 

±ƛ ƧƻōōŀǊ ƘňǊǘ ƳŜŘ ŀǧ ǎǘŅƴŘƛƎǘ Ƙƛǧŀ ƪƭƛǇǇ ňǘ ŜǊ 
ƪǳƴŘŜǊΗ  

Erik Lust  ƳŜŘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

hƳōǳŘ ŦǀǊΥ            tƻǎǘ   !ǇƻǘŜƪ  {ȅǎǘŜƳōƻƭŀƎ  

¢ŜƭŜŦƻƴΥ   лнтл осл ур                           
9-ǇƻǎǘΥ  ŜǊƛƪΦƭǳǎǘϪƴŀǊŀΦƛŎŀΦǎŜ 

 Vi  erbjuder  

 Catering  

   {ƳǀǊƎňǎǘňǊǘƻǊΣ ŦŜǎǘǇƭŀƴƪƻǊΣ ƻǎǘōǊƛŎƪƻǊΣ ƳŀǘƪƻǊƎŀǊ  
 ƻŎƘ ƭŀƴŘƎňƴƎŀǊΦ 
 

   Tjänster online  

 .ŜǎǘŅƭƭ Ƴŀǘ ς ƘŅƳǘŀ ǳǇǇ ǎŜƴŀǊŜ ǳƴŘŜǊ ŘŀƎŜƴ   

 ƪƻǎǘƴŀŘǎŦǊƛǧΦ !ƭƭŀ ŘŀƎŀǊΣ ŅǾŜƴ ƘŜƭƎΗ   

 IŜƳƪǀǊƴƛƴƎ ς ƘŀƴŘƭŀ ƻƴƭƛƴŜΣ ƳŜƧƭŀ ŜƭƭŜǊ ǊƛƴƎ ƛƴ  

 Řƛƴ ƪǀǇƭƛǎǘŀΗ  Dň ƛƴ Ǉň  ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƛŎŀΦǎŜκōǳǝƪŜǊ 
 

   Tidningar  

  
 

 
 

 
ƻŎƘ ŀƴŘǊŀ ǎǇŜŎƛŀƭŀǊŜ   

ср ƪǊ 
κн-ǇŀŎƪ 
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 Var ªr matkassen billigast? 

Orosmolnen hopar sig ªven i Trºnº med krig i Ukraina, koran-

brªnningar, rªntehºjningar, hºga priser p¬ el, brªnsle och  

livsmedel. Mat m¬ste ju alla ha och nªr priserna blir allt fetare 

och pl¬nboken allt tunnare (om man fortfarande kan anvªnda 

det uttrycket), ºkar ocks¬ prismedvetandet. Lºnar det sig att 

handla i Trºnº? Eller m¬ste man ¬ka till stans butiker?  

 Fºr att slippa gissa utan i stªllet ta reda p¬ hur det fºrh¬ller 

sig har SPF Seniorerna i Trºnº efter fºrfr¬gan fr¬n TEF, ¬tagit 

sig uppdraget och valt ut 19 vanliga matvaror fr¬n PRO:s  

matkasse och jªmfºrt priser p¬ ICA Trºnº, ICA Alen i Sºder-

hamn och ICA Kvantum vid E-center. Fr¬n bºrjan hade vi 

plockat ut 20 varor, men en saknades i Trºnºs sortiment och 

strºks dªrfºr helt. Vi har jªmfºrt samma varors ordinarie   

priser fºr att f¬ en s¬ rªttvis jªmfºrelse som mºjligt.  

 Den 17 januari kollade Mats Andersson och Stig Nilsson i 

Trºnº och Birgit Lundgren och Margitta Skavsjº for till stan 

fºr att gºra prisjªmfºrelserna samma dag p¬ alla stªllen.  

 Matkassen med varorna kostade:  
 

 ICA Nªra i Trºnº    602 kr 

 ICA Alen i Sºderhamn  590 kr   (12 kr lªgre ªn Trºnº) 

 ICA Kvantum E-center  547 kr   (55 kr lªgre ªn Trºnº och 

 43 kr lªgre ªn Alen) 
 

Nu sªger vªn av ordning att vi handlar i alla fall bara till    

extrapriser. Lite vid sidan av huvudsp¬ret visade en titt i de 

blad med extrapriser som delas ut i brevl¬dorna fr¬n de tre 

butikerna att de till viss del har samma lockpriser. Under 

vecka 4 lockade alla butikerna med samma pris, 12 kr, fºr 

mogen mango, avokado i nªt fºr 25 kr, 3 A-tvªttmedel         

fºr 99 kr, och tv¬ Pªrssons tunna skivor fºr 50 kr. Valio smºr 

fanns samma vecka p¬ Kvantum fºr 44,90 kr och i Trºnº fºr 

46,90. En liter grekisk/turkisk yoghurt fanns i Trºnº fºr 30 kr, 

p¬ Alen fºr 29 kr och p¬ Kvantum fºr 27 kr. I ºvrigt kan buti-

kernas veckoerbjudanden ha helt olika lockvaror som vi inte 

kan jªmfºra. 

 Att g¬ eller cykla utan kostnad fram och ¬ter till            

Sºderhamn ªr inget realistiskt alternativ, inte heller att bªra 

varukassar mellan butiken, bussen och bostaden s¬ vi f¬r     

nog rªkna med att en bilresa behºver rªknas in i priset fºr  

inkºpen i stan. Om vi rªknar med sjªlvkostnadspris fºr bilen 

Glamsta ï Sºderhamn och ¬ter blir resan ca 4 mil § 25 kr,  

vilket gºr att inkºpet fr¬n stan blir ca 100 kr dyrare. Fºr att 

rªkna hem totalkostnaden behºver inkºpen i den billigaste 

butiken uppg¬ till minst 1100 kr fºr att tªcka kostnaden fºr 

bilresan.  

 Enligt nyhetsrapporteringen p¬ sistone har det framg¬tt att 

butikerna mªrker att m¬nga kunder lagt om sina kºpvanor, 

blivit mera prismedvetna och oftare lagar sin mat fr¬n      

grunden. Det har ocks¬ framkommit farh¬gor om fºljderna av 

att stora l¬gpriskedjor vinner terrªng och att mindre, lokala 

butiker f¬r allt sv¬rare med lºnsamheten med hºgre inkºps-

priser kopplat till mindre inkºpsvolymer och lªgre fºrsªljning.  

 Tªnk tanken att vi blev utan butik i Trºnº, att vi m¬ste ¬ka 

till Sºderhamn fºr alla livsmedelsinkºp. Det vore ingen     

hºjdare. Fortfarande kan vi vªlja.  
 

De varor som ing¬tt i undersºkningen 

  pplen, Royal Gala 1 kg  

 P¬gens kardemummaskorpor 240 g  

 Gºteborgs Brago originalkex 

 Ecokaffe AN 450 g  

 25-pack L tep¬sar Earl Grey  

 1 kg Basmatiris 

 Gd Idealmakaroner 

 Kungsºrnen r¬gsikt 2 kg   

 Ljus sirap, Dansukker 

 SM Russin 500 g  

 Knorr grºnsaksbuljong 12-pack 

 Slotts senap 450 g 

 Kalles kaviar 190 g  

 6-pack ªgg    

 600 g bregott 75% 

 1 l standardmjºlk  

 1 l Bollnªsfil    

 600 g Findus sv ªrtor fryst 

 Sia grªddglass, vanilj 0,5 l 

Mats Andersson vid den vªlfyllda fruktavdelningen i Trºnºs   

ICA-butik. 

Det gªller att ha koll p¬ extrapriserna som ªndras varje vecka. 

Lockpriserna ªr inte sªllan desamma i alla tre butikerna. 

I nªsta nummer av Trºnºbygden planerar TEF att redovisa en 

jªmfºrelse av òfamiljekassarò, med livsmedel och annat som 

passar barnfamiljer. Om n¬gon ªr intresserad att hjªlpa till med 

detta, kontakta kontoret p¬ telefon 0270  42 77 62 eller e-post 

info@tronobygden.se. 

Text & foto: 

Birgit Lundgren 


