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Stort och tungt föremål 
finns på den ritning Jan-Eric Berger grans-

kar tillsammans med kyrkoherde Markus 

Holmberg, Västerås och Lennart Nilsson. 

Föremålet har nu transporterats från Väs-

terås till Trönö. 
Sidan 19 

 

Stafettpinne för plogning 
Praktiskt och säkert var systemet med så 

kallade plogklubbor förr, när man skulle 

hålla reda på vem som var plogansvarig i  

byn och vem som stod på tur. Flera sådana 

stafettklubbor finns bevarade. 
 

Sidan 21 

Drejande barn 
på Trönö fritids, fick uppleva hur 

lerklumpar kunde formas till fat, 

muggar och skålar. 
 

Sidan 10 

 

Häxan i parken 
en riktig surkärring 
Hon lämnade resten av gänget kvar 

på skolan, där de for omkring på 

sina kvastar under taken. 
 

Sidan 10 

Ljusmyrsberget 
är Trönös nyaste naturreservat,  som vi delar 
med Enånger. 

Sidorna 14–15 

Kopiator, dator och bokhyllor för Carina 
Trönöbygdens nya allt-i-allo, Carina Toner Jansson från Tygsta, håller Bystugans kontor 

och bibliotek öppet ett par timmar varannan torsdag. Hon tycker det är väldigt roligt när 

folk tittar in för att byta några ord. 
Sidan 17 

Bild: Birgit Lundgren 

Bild: Birgit Lundgren 

Bild: Marie Sundberg 

Bild: Börje Bergman 

Bild: Maria Sahlin 
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Reparation  
och service  

av de flesta bilmärken. 
 

Däckservice  
och däckhotell 

 
 
 

 
 
 
 

Torsängsvägen 3, 826 94 Norrala  •  Tel: 070 398 4404 

P. C. 

P. C. T. S. 

© TIK 

 

 

 

Telefon: 

0270 302 20 
Efter gamla E4 mittemot Norrala kyrka 

 

RING ALLTID FÖRE BESÖK! 
www.wernersdack.se 

Hos oss finns en HJÄRTSTARTARE  tillgänglig! 

 Hos WERNERS i Norrala kan du 
 

 •    köpa en släpvagn eller båttrailer i alla 
   storlekar, även tillbehör 
  

 •    köpa däck och fälgar till nästan allt som rullar 
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Fokus: Trönöbygden    
        

  Trönöbygden utkommer  

   med fyra nr/år tills vidare. 
 

   Ansvarig utgivare 
    Emelie Vikström 

    070 206 30 46  
 

 

   Postadress 
    Trönöbygden 
    Lertagsvägen 1 
    826 95  Trönödal 
 

 

   Hemsida 
    www.tronobygden.se 
 

 

   E-post 
    Info@tronobygden.se 
 

 

   Besöksadress 
    Bystugan, Lertagsvägen 1 
 

   Telefon:   0270  42 77 62 
   Bankgiro: 5125 – 0298 

 

   Redaktion 
    Birgit Lundgren 
    076 795 54 92 
 

    Lena Åkerlind 
    070 350 80 66 
 

    Layout och redigering 
    Marie Sundberg 
    070 327 64 01 
 

    Tryck 

    BOK & TRYCK AB 
    0278  66 87 60 
    info@bok-tryck.se 

Bystugans öppettider 
 Kontor och bibliotek 
 

     Tisdagar  13 – 16  
     Lena           070 350 80 66 
    Torsdagar  12 – 14  
    Carina  072 738 72 98  

    (ojämna veckor) 

  

 Tjänster via Trönöbygden ek för    

 (priser inkl. moms): 
 

  Kopiering/ utskrifter  per styck 
  

  A4  svart:     2 kr 

  A4  färg:    4 kr 
 

  A3  svart:     4 kr 

  A3  färg:     8 kr 
 

 Dusch finns att tillgå under kontorets 

 öppettider och kostar 40 kr/person. 

Tidigare nummer 
online 

 
 
 
 

  

Välkommen att medverka i bygdebladet 
 

Trönöbygden är en lokal tidning som utges av   

Trönöbygden ekonomisk förening. Den trycks i 

en upplaga av 630 ex och görs i A4-format i 

färg. Den delas ut till alla hushåll i Trönö och 

till medlemmar i TEF som bor på annan ort. 

Tidningen finns på biblioteket i Söderhamn och 

finns också att köpa på ICA Trönö. 
 

Trönöbygden utkommer kvartalsvis, vanligen 

under sista veckan i februari, maj, augusti och 

november, med manusstopp den 10:e i respek-

tive  månad.  
 

Inlämnat material ska vara i Word eller ODT 

(text) samt jpeg, BMP eller TIFF (bilder). 

OBS! Ej pdf. 
 
 

 

 

Övernattningsrum Bystugan 
 

•  2 st 4-bäddsrum 
•  300 kr för 1 person per rum/natt 
•  150 kr per person 2–4 
•  150 kr för 1 barn per rum 
•  75 kr för barn 2–4 
•  Städning: 50 kr/pers (min 100/rum) 

•  Lakan: 50 kr/pers 
 

Bokning 
0270-42 77 62, 070-350 80 66 
eller info@tronobygden.se 

Motståndskraft bygger vi varje dag tillsammans med anhöriga, kollegor, vänner och grannar. 

Så står det i inledningen av MSB:s skrift ”Om krisen eller kriget kommer”, som delades ut i 

alla brevlådor förra året. 

 Det vet alla som varit med om en kris. I Trönö har vi i modern tid haft långa elavbrott, 

översvämningar, snösmockor och skogsbränder. Det sistnämnda har vi dock, tack och lov, 

inte upplevt i stor skala. Kriser kan ju vara annat också. Som pandemier, stöldvågor, olyckor, 

nedmontering av välfärd och service, förstörda skördar. Och, förstås, oro i omvärlden.  

 Vid kriser är det viktigt att vi känner varandra. Vilka är mina grannar? Vad är de bra på? 

Vilken utrustning har de som kan behövas i en kris? Vad kan jag själv hjälpa till med och 

vem kan behöva hjälp? Det är ju frågor som inte är aktuella förrän man måste veta, och om 

inte förr så tar man reda på det då. Men även utan större kriser kan det vara bra att känna till 

sina närmaste grannar. Vem kan jag ringa till om jag gjort illa mig? Tappat nyckeln och inte 

kommer in? Inte har någonstans att förvara mina morötter (eller, för den delen, att odla dem)? 

Kan någon hålla koll på min bostad om jag reser bort? 

 Trönöbygden ek. för. jobbar med att stärka Grannsamverkan genom olika aktiviteter, till 

exempel ”Byadag med dikesstädning” (se s. 8), då vi bjuder på korv för de byar som vill träf-

fas, umgås och (kanske) samtidigt göra fint. Vi har också arrangerat olika aktiviteter, som 

HLR, att släcka bränder, kurs i hemberedskap, cirkel i krisberedskap med mera. På gång just 

nu är arrangemang kring förvaring av livsmedel (se s. 8). 

 Tidigare fanns det en hel del aktiviteter som gjordes byavis, till exempel olika tävlingar. 

Men nya tider har gjort att man inte alltid känner varandra. Byarna är också olika stora och 

koncentrerade. Bortsett från Byadagen, vad händer byavis? Känner du dina grannar? Vart bor 

de och vilka är de? Vad kan vi göra tillsammans? Vi har relativt bra förutsättningar att klara 

olika kriser. Men det kan bli bättre, inte minst genom att vi lär känna våra grannar ännu 

bättre. Du kan dessutom ha trevligt på köpet! Håll ögonen öppna efter info i denna tidning 

och i gruppen Grannsamverkan i Trönö på Facebook. Kontakta Maivor Tynong, som har koll 

på alla byombud, eller Trönöbygden ek. för. Eller, varför inte, dina nya grannar direkt!     

 
Vill du bli medlem i ?  
Årsavgiften är 180 kr för en medlem i ett hushåll. För eventuellt övriga i hushållet är 

avgiften 80 kr/person. Första året tillkommer en insats på 50 kr/person, den betalas till-

baka när du avslutar ditt medlemskap, eller så kan du skänka summan till  brandvärnet. 

Vill du få tidningen postad utanför Trönö tillkommer porto med 120 kr/år. Avgiften  

betalas till bg-konto 5125-0298.  

 Företag och föreningar kan också bli medlemmar. Då tillkommer en avdragsgill  

serviceavgift och moms. Hör av dig till föreningen för faktura. Kontaktuppgifter finns i 

spalten till höger.  

 Årsavgifterna går först och främst till brandvärnet, dessutom bland annat till att 

stötta skolan och butiken samt gymmet, Tisdagsgruppen, Grannsamverkan, med mera.   

För dubbelsidiga 
kopior lämnas       
1 kr rabatt per ark. 

Vi erbjuder 10 % rabatt om du bokar och betalar för 

ett helt år (4 nr). Kontakta redaktionen för mer info. 

1/2 sida:  1 100 kr 
1/4 sida:     750 kr  

1/8 sida:     425 kr 

Annonspriser  
  Radannonser  

  köpa/byta/sälja: 

  20 kr  

av Lena Åkerlind 
ledamot TEF 



4 

Trönöbygden 2/2025 

 

 

Inte bara skruvar och muttrar  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ÖVER 14 000 ARTIKLAR I LAGER 

• fästelement   • lager   • tätningar 

 

SNABBA LEVERANSER OCH SMART LOGISTIK 

INSECO i Söderhamn AB 
 

 Tel:  0270 735 50 vx 
 

 E-post: post@inseco.se 

 

 

Enkelt, smidigt och 
tryggt – beställ din mat hos oss! 
 

 Vill du handla själv? Eller kanske hjälpa en släkting, 
 vän eller granne som har svårt att ta sig till butiken?  
 

 Vi hittar en lösning som passar dig.  
 Du beställer – vi fixar resten!  
 

 Vi levererar maten hem till dörren – måndagar,  
 onsdagar och torsdagar. 
 

 Oavsett om du är van att handla online eller före-
 drar att ringa – vi har alternativen: 
 

    Beställ snabbt och smidigt online 
   handlaprivatkund.ica.se/stores/1004259 
 

   eller kontakta oss direkt 
   telefon 0270-360 85 
   e-post: hemsandning.trono@nara.ica.se 
 

Vi finns här för att underlätta din vardag! 
Tack för att du väljer att handla lokalt! 

ICA Nära Trönö 
Öppettider 
Butiken &  Café Rutan  
 

Måndag–fredag  7–19 
Lördag    7–17 
Söndag    9–17 

Ombud för:              Post   Apotek     Systembolag  

Telefon:  0270 360 85                           
E-post:  rasmus.sjoberg@nara.ica.se 

Vi  erbjuder även 

Catering 

 Smörgåstårtor, festplankor, ostbrickor, matkorgar och landgångar.  
Ring, mejla eller kom in och beställ! 
 

Kvällstidningar 

 

Rasmus  

&  

Amanda 
 

med personal 
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 Hjärtstartare i Trönö  
ALLTID TILLGÄNGLIGA 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Gå gärna en kurs i hjärt-lungräddning! 
Du kan göra en intresseanmälan på ICA Trönö 

i butiken eller på telefon 0270 360 85. 

     

 

 

Vill du bidra till solelanläggningen på 

taket till brandstationen?  
 

Betala för så många andelar du vill            

till Trönöbygdens BG: 5125-0298.  
 

Märk insättningen med Solel. 

Namnen på dem som  bidragit 

kommer att sättas upp på en 

skylt på brandstationen. Där 

anges också brons-, silver- och 

guldgivare. Om du inte vill sy-

nas på anslaget kan du förstås 

säga till om det!    
 

TEF 

  

  Pris per andel:    600 kr  

  Brons:     3000 kr 

  Silver:     6000 kr 

  Guld:       10000 kr 
 

   Alltså, om du köper fem       

 andelar når du bronsnivå. 

Rapport från Trönö brandvärn för de senaste tre månaderna  
• en brand i byggnad  •   en trafikolycka   •  ett automatlarm  • en skogsbrand 

 Synpunkter och information om vägar och 
trafik 
 

Snöröjning , potthål eller annat som gäller väg 652 och 654 
Trafikverket, tfn 0771-92 19 21 
 

Bussarna, avvikelser av alla slag 
X-Trafik, tfn 0771-91 01 09 

Fixarhjälpen  
är en hjälpservice för äldre och  

funktionshindrade i regi av  
Röda Korset i Söderhamn  

och föreningen Stenös Vänner,  
se artikel i Trönöbygden nr 4, 2023.) 

 

Telefonnummer 

0270 125 66 

Viktiga telefonnummer att notera, med mera 
• 112 När du snabbt behöver hjälp från ambulans, polis, 

 räddningstjänst, flyg-, sjö-, fjällräddning, jourhavande 

 präst eller giftinformation. 
• 113 13 SOS Alarms informationsnummer.  

• 114 14 Polisen vid icke akuta ärenden.  

• 1177 Sjukvårdsrådgivningen. 

• 0270-54 00 00 Kommunalförbundet Hälsingland och 

 Räddningstjänsten. Anmälan eldning med mera. Knappa     

 in  rätt tonval. Observera att Räddningstjänsten inte ger 

 tillstånd. Ansvaret ligger alltid på den som eldar. 

• SOS Alarms hemsida https://www.sosalarm.se  

 Här finns många nyttiga telefonnummer.  

• Appen 112 som man kan larma genom, och där SOS 

 Alarm får din position. Även VMA (viktigt meddelande 

 till allmänheten) och information om pågående olyckor 

 och bränder  i din geografiska närhet får man som notiser 

 till appen.  

• Appen Sms-livräddare om du är kunnig i HLR och villig 

 att göra en insats. Den aviserar dig vid hjärtstopp i ditt 

 närområde och dirigerar dig till platsen. Ännu ej aktiv i 

 Gävleborg men funkar om du reser i flera andra regioner. 

Ordförande 
Emelie Vikström 
 
Ordinarie ledamöter 
Carina Bergman  
Benny Gustafsson  
Isabel Hildén  
Mats Sonnesjö 
Marie Sundberg  
Karolina Svensk 
Anders Tång  
Lena Åkerlind 

Ersättare 
Elin Hamredahl Nilsson  
Markus Lindberg 
Fredrik Öhlander 
Olov Östlund 
 
I nästa nummer av tidning-
en kommer du att få läsa 
lite mer om vilka vi är. 

• i ett skåp på väggen vid ICA 
• på skidstugans vägg vid IP 
• Trönö camping 
 

DESSUTOM 

• innanför kyrkans entrédörrar 
 (oftast upplåst vardagar 09.00–15.00) 

• Söderblomsgården 
 under öppettiderna, övrig tid vid 
 hembygdsföreningens arrangemang  

• hos föreningen SPF Seniorerna 

 

Håll utkik efter info om ÖPPET HUS hos brandvärnet!  

• facebook.com sök Trönöbygden eller Trönö framtid 

• instagram.com sök tronobrandvarn   • affischer på byn 

Styrelsen för Trönöbygden ekonomisk förening består 
sedan årsmötet den 27 april och ett år framåt av 



6 

Trönöbygden 2/2025 

 

 

 Plantloppis 
Söderblomsgården 

     söndag 25 maj kl. 11 – 14  
 

Köp, byt och sälj växter, sticklingar och annat som hör till 
trädgård och odling. 
 

Nytt för i år är att dagen samordnas med  

Hälsingegårdarnas dag.  
Passa på att besöka vår hembygdsgård med museum.  

 

Servering av kaffe och kaka 
 

Vill du ha ett bord för försäljning av dina plantor, kostnads-
fritt? Kontakta Monica Pettersson, tfn 070-405 61 98  
eller e-post, tronohembygdsforening@gmail.com 

  

Hembygdsdagen 
söndag 15 juni kl. 12 – 15 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Dagen arrangeras i samverkan mellan  

Trönö hembygdsförening och  
Svenska kyrkan, Norrala-Trönö församling 

Kl. 06.00 Kyrkvandring från Änga Nybo i Arbrå 
till Körsåsen. För skjuts med avfärd från Trönö kl. 
05.00,  ring Birgit 076-795 54 92 
 

Kl. 11.00 Gudstjänst i Trönö gamla kyrka 
Frid & Gnid spelar, Christina Nyström spelar till 
psalmsång på tramporgeln, Marie Sundberg predikar 
 

ca kl. 12 Samkväm i  Söderblomsgården 
•  Kaffe med hembakat 
 – vi bjuder dig som bär bygdedräkt  
  

•  Frid & Gnid spelar 
 

• Tema: Gamla föremål  
 Kl. 12.30: Elise Hovanta berättar om det gamla 
 härbret med mera. Birgit Lundgren visar gamla  
 föremål som annars inte finns att se. 

 
 

Återvändardag  
 

Söderblomsgården  
söndag 22 juni kl. 11–17  

 

Sommarcaféet öppnar för säsongen 
 

Servering av kolbullar kl. 11–14 
 

 

Traktortaxi  
från Bystugan kl. 12.00 

 
 

Kl. 13.00 BOKSLÄPP! 

 

Kl. 14.00 BYAFÄRD  
med traktor till Glamsta och Hällsätter 

 

OBS! Med reservation för ändringar! 
 

För frågor/info, kontakta Trönö hembygdsförening på  
0270 36 000 eller tronohembygdsforening@gmail.com 

Söderblomsgården  

 deltar i arrangemanget 

Öppen trädgård 
söndag 20 juli kl. 12 – 18 
 

Tidningen Land 
https://oppentradgard.land.se 

Traktorutflykter sommaren 2025 
 

Avfärd från Bystugan tisdagar kl. 17.30 
Eget fika medtages, kläder efter väder.   

 1/7  Tyskgrottan (några hundra meter utmed   
   terrängstig att gå sista biten) 
 

 8/7  Norrbodarna 
 

 15/7  Flyghaverierna vid Tannsjön, Hamre   
   och Hällsätter (några hundra meter att gå till  
   Tannsjön) 
 

 22/7  Nordgrenarnas koja på Långbrosbodåsen 
 

 29/7 Wijsbodarna 
Trönö hembygdsförening 

  

Söderblomsgården 
håller öppet varje dag 

kl. 11.00 – 17.00  
22 juni – 10 augusti 

 

Trädgårdsservering med 
hembakat kaffebröd, 

macka, glass.  
 

Trönö hembygdsförening 

Trönö gamla kyrka 
är öppen 

kl. 09.00 – 17.00 
hela sommaren  

till och med 31/8. 
 

Guidning kan bokas via 
070 244 31 76 

 

Trönö hembygdsförening 
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… hade vi årsmöte härom dan. Glädjande nog med stor 

uppslutning som visar att intresset för fisket i Trönö får 

anses varaktigt. Många synpunkter kommer fram, både 

”bu och bä”, för så ska det va i en intresseförening.  

 Generellt såg man ett uppsving på fiskeintresset   

under pandemiåren, bra sysselsättning ute i naturen,  

enkelt att umgås på ”armslångt avstånd” med låg smitto-

risk. Det har väl hållit i sig sen. Många upptäckte fisket 

då och har sen fortsatt att döma av kortförsäljningen. Vi 

säljer idag 6-700 st. dagkort på ett år i Trönö, därutöver 

ett 150-tal årskort olika kategorier. Merparten av utövar-

na kommer från orter utanför Trönö. Vi är upptäckta!

Alla intäkter går i princip tillbaka till inköp av sättfisk 

eller foderkostnader. 

 Att plantera fångstfärdig fisk är i idag en ganska 

kostsam verksamhet. 1 kg inköpt öring kostar 107 kr  

plus moms. Får man en kilosfisk har dagkortet betalat 

sig. Får man tre kilosfiskar under ett helt år har årskortet 

betalat sig. Det är inte dyrt! 

 Trönöån börjar omtalas bland utsocknes som en 

”pärla”. Ett unikt naturligt vatten där man kan åter-

uppliva barndomsminnen, bäckmete, spinn eller ett flug-

fiske som börjar försvinna bland allt konstgjort utbud av 

utplanteringsvatten. I ån fiskar man för upplevelsen, inte 

för att få mat på bordet, sätter gärna tillbaka fisken, 

kommer tillbaka och får en ny upplevelse. Det är det 

orörda vilda som uppskattas, trots träd och buskar,   

oländighet och mygg. 

 Vi har under nåt år inom föreningen också mottagit   

önskemål om att kunna erbjuda ett specifikt flugfiske-

vatten. Alltså bara för flugfiske, inget annat, och enbart 

sommartid. Vi har ju många små tjärnar och valet har 

fallit på Igeltjärn bortom Bergesbone och Svarttjärnsval-

len. Vi har förberett lite i det tysta med att sätta ut våra 

Trönööringar där och ordnat lite med en spång ut över 

myren.  

 Nu är tiden mogen att öppna ett flugfiske där i    

sommar. Från och med den 1 juni nu tillåts fiske där, en 

form av premiär. Enbart fiske med fluga och flugspö, 

ingen bombarda, inget spinn. Catch & Release (fånga 

och sätt tillbaka). Man får endast behålla en fisk (öring).  

Enbart dagkort, men vi sätter en låg kostnad på 100 kr 

per kort initialt för att få grepp om ett intresse. 

 Skitfiske på er!  

Jan-Olov Westlund    
 

Kolla även www.tronofiske.se eller Facebook 

Emanuel Bylund sekreterare i föreningen, håller på med 

spångbygge vid Igeltjärn. Till höger syns det färdiga 

resultatet. (Bild: Jan-Olov Westlund) 
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Efterfrågan på cirklar och kurser kring beredskap 
ökar. Trönöbygden ek. för. startar därför följande,   
efterhand som anmälningar kommer in: 
 

① Beredskap i en bygd 
Hur ordnar vi den lokala beredskapen, både den per-
sonliga och den gemensamma? Träffarna utgår från 
gruppen, material och föreläsare anlitas vid behov. 
 

② Att ta vara på skörden 
Torka, mjölksyra, förvara i jordkällare, fröodling med 
mera. Träffarna utgår från vilka kunskaper som finns i 
gruppen (kurs om jordkällare planeras, se ovan). 
 

③ Hjärt- och lungräddning (HLR) 

Praktisk handledning och övning i att rädda liv i skarpt 
läge. 

För anmälan och information, kontakta TEF 

 

E-post: info@tronobygden.se 
Tel nr: 0270 42 77 62 eller 070 350 80 66 
 

 

 

Samvaro, korv och städning  
Årets Byadag med dikesstädning genomfördes den 26 april. 

Liksom förra året bjöd vi alla byar som ville samlas på     

grillkorv.  Tyvärr blev inte uppslutningen jättestor, trots       

att man kunde välja en annan dag. Endast en (1) by nappade 

på erbjudandet. Och, så vitt vi vet, städades bara sträckorna 

ICA-Rönningen och Grubbe-Storsjön. 

 Vi hoppas att fler sträckor städades även om det inte 

skrevs i evenemanget, och att fler byar har träffats utan att be 

om korv! Stort TACK till alla som hjälps åt att hålla Trönö 

fint, vi ses igen nästa år! 

Grannsamverkan är ett nätverk för kontakt mellan grannar, 

till exempel om det har skett inbrott. I förlängningen är   

gruppen knuten till Polisen, så info kan även komma från 

dem. I varje by finns ett ombud som har kontakt med dem 

som anslutit sig. Vill du veta vem som är ombud i din by, eller 

är intresserad av att själv bli ombud, kontakta Maivor Tynong, 

tfn 070 - 376 01 68 

Renovering av jordkällare 
 

En kursdag i slutet av juli (datum ej klart). 
 

Arr: Länsstyrelsen Gävleborg & Trönö hembygdsförening 
 

Inför kursen inventerar vi: 
Vilka jordkällare finns i Trönö? 
Stora, små, i fint skick, i behov av renovering. 
Vilka används och vilka kan lånas/hyras ut? 
Vi hjälps åt att inventera och dokumentera. 
 

Arr: Grannsamverkan & Trönöbygden ek. för. 

Från byadagen i Stertebacken. 

(Bild: Barbro Sahlin) 
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P åsken och ”Sista april” har nu passerat. Snö-

smältningen kom igång tidigt i år och det hann 

knappt bli någon vårflod. Vi hade planer på Val-

borgsmässofirande i Rönningen, men då markerna 

var mycket torra ställdes det in. 
 

Under februari-mars har anordnats 

En ölprovning lördag 15/2 med Niklas och Karolina 

Svensk. 17 personer fick avsmaka olika ölsorter med 

gott tilltugg. 

 Söndag 23/3 kom många på vår Våffeldag inklu-

sive loppis. Matig våffla med Niklas röror, samt   

dessertvåffla med sylt och grädde serverades. Flera 

medlemmar samt föreningen hade många saker till 

försäljning (några gratis) på loppisborden. 

 Årsmöte hölls 27/3, där deltagarna efter mötet 

avnjöt smörgåstårta och kaffe.  
 

Arbeten som Tisdagsgruppen bland annat utfört 

Lilla trappan i hallen har försetts med välbehövligt 

räcke samt målats. 

 Golvet under vikdörren, mellan lilla och stora 

salen, samt kantlisten ovanför har slipats och målats 

om. Nu löper dörren mycket mer friktionsfritt!  

En dragspelsdörr har installerats mellan kök och 

lillkök, för att behålla värmen i köket bättre under 

vintern. 
 

Övrigt som hänt 

Kommunens investeringsbidrag sänks i år betydligt. 

Ordförande har sökt bidrag för ny varmvatten-

beredare till toaletterna samt en handikapptoa.    

Hoppas vi får bidrag för detta! 

 En ny stekhäll (muurikka) är beställd. 

 Lördag 12/4 hyrde SPF bygdegården för en 

”Äggsexa” med underhållning. 80 personer deltog. 
 

Kommande aktiviteter 

Söndag 1/6 samt söndag 3/8 hyr kyrkan bygdegår-

den för anordnande av friluftsgudstjänster. 

 Söndag 1/6 kl. 18 ordnar LRF i samarbete med 

Vuxenskolan och oss en Ukraina-kväll. Det blir  

föredrag samt bilder från resorna som Jan-Erik Ber-

ger, Garik Arut och Fredrik Öhlander har gjort, samt 

sång av Marie Sundberg. Garik fixar grillspett och vi 

serverar fika. Intäkter går oavkortat till Ukraina. 

 Därefter laddar vi för sommarens årligen åter-

kommande GÅBINGO! Varje söndag i juli samt 3/8 

kl. 17-19, med start söndag 6/7 blir det Gåbingo. 

Sedvanligt serveras kolbullar, hamburgare, korv, 

kycklingspett samt hembakt fika. Traktortaxi körs 

som vanligt med Allan och Karl-Erik som chauffö-

rer. 
 

Vår fina Bygdegård kan du hyra! 
 

Lilla salen     300 kr 

Lilla salen och kök   500 kr 

Hela Bygdegården  

 lördag kl.12 till söndag kl.12   1 500 kr  

 fredag kl.12 till söndag kl.12   2 000 kr 
 

Våra evenemang tar du del av på sociala medier samt 

vid affischställ vid ICA Trönö. I nästa nummer av 

Trönöbygden får du höstens program!  

Text & bild: 

Rönningens bygdeförening 

 
Medlemsavgiften för 2025 är  
 

150 kronor för enskild medlem  

200 kronor för familj 
 

Betala enkelt genom  

att använda dig av  

 

• Swish (123-582 71 34)  

• QR-koden eller  

• bankgiro 870-4975.  

 

 Skriv gärna din  

 mejladress.                                                          
  

Några av godsakerna som serverades under våffeldagen i 

mars.  

Medlemsavgift 
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Drejning på Trönö fritids 
Under våren har vi på Trönö fritids fått lera och låna en drej-

skiva av Elin Hamredahl. Alla barn som ville fick prova på att 

dreja. Det var både svårt och lätt på samma gång. Det blev inte 

alltid som man hade tänkt sig. Man fick klura och göra om 

ifall det inte blev som man tänkt sig. Man fick både tumma 

och dreja på drejskiva.  

 Elin hämtade alla verk och brände i ugnen och glaserade, 

vi fick välja färg på alstren. När Elin kom tillbaka med våra 

alster blev alla jätteglada. Här är några av alstren innan brän-

ning. 
 

 

 

En flock påskkärringar flög runt på skolan 
Barnen på fritids började bygga påskkärringar till 

påsken. Dom flesta på fritids hjälptes åt att bygga och 

skapa påskkäringarna.   

 Vi började med att blåsa upp ballonger som skulle 

bli huvudena. Sen tog vi papier-maché och tog runt 

ballongen. Vi målade och klädde dom med kläder vi 

hade på fritids. Vi byggde första som heter Häxan 

Surtant och henne gav vi bort till Trönöbygden att ha i 

parken. Sen gjorde vi tre till som fick hänga på skolan 

under påsken. De fick heta Inga-Britt, Britt-Marie, 

och Inga-Kristin. 

 

Text:  Ellen Söderberg Lif & Svea Hansson Melin 

Bild: Anders Lundh 
Inga-Britt flyger högt. 

Inga-

Kristin Blåögda Britt-Marie.  

 

© Marie Sundberg 

Text:  Elli Martinsson &  

Majken Hamredahl-Nilsson.        

Bild: Maria Sahlin                                        
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Sigurd Tång på väg med häxan Surtant 

(Bild: Trönö fritids) 

Fritids, dagis och Pyssel & Pingis fixade pyntet och kärringen, 

Tisdags-gruppen monterade och Mats Widén skänkte björken. 

  

Till midsommar samlas alla som vill för att göra världens     

finaste majstång till vårt centrum. Vi binder kransar, plockar 

blommor, lövar stången och reser den med musik!  

 Håll utkik efter info om tid på  Facebook och anslagstavlor.  

© Marie Sundberg 

 

till alla er som hjälper oss här på Trönö skola och Fritids.  
 

 Tisdagsgruppen som hjälper till med stort som smått.  
 

 Trönö bio med AnnGerd och Sigurd Tång i spetsen för att vi får 
 komma  och titta på bio.  

 Trönö fiskevårdsförening för att ni hjälper oss så vi kan genom-
 föra vår populära vinterfriluftsdag. 
  

 Trönö IK och Kent Wiklund med flera som ser till att vi har is på   
 rinken varje vinter. 

… och här är hon på plats! 

© Marie Sundberg 
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• Lymfmassage 

• Klassisk massage 

• Vibrationsträning 

• Infraröd bastu 

• Hörselträning 

Medicinsk massageterapeut 
www.horselharmoni.se 
horselharmoni@telia.com 

070 509 93 51 
 

 

Finns i Trönö och på Grengatan 1 i Söderhamn 

ANDERS MARTINSSON 
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 ÖPPET 
 Må–fre  7–19  
 Lördag   7–17  
     Söndag       9–17    

 ICA Trönö 

  

Den 1 maj betyder något alldeles särskilt för oss – det är 

dagen då vi, Rasmus & Amanda, för ett år sedan tog 

över ICA Trönö. 

 Vilket år det har varit! Fullt av nya erfarenheter, 

glada kunder, goda råd, sena kvällar, vardagsprat och 

starkt engagemang. Vi har skrattat mycket, svettats 

ibland, lärt oss massor – men framför allt haft riktigt kul 

på vägen. 

 Det är tack vare er – alla som kliver in genom dör-

rarna varje dag. Ni gör butiken levande. Oavsett om ni 

kommer in för att handla, säga hej eller bara njuta av en 

kopp kaffe och en stunds sällskap – ni gör våra dagar. 

 Vi vill också passa på att hylla vår fantastiska perso-

nal. Ni är butikens hjärta, hjärna och ryggrad. Tusen 

tack för ert engagemang och för allt ni gör för butiken. 

Utan er hade vi inte klarat en dag! 

 Tack för att ni är med oss på resan och för att vi får 

vara en del av Trönö. 

Rasmus & Amanda 

1 maj = 1 år för oss tillsammans med er i Trönö!  

Jenny kommer med Söder-

hamns biblioteksbuss till 

Kungsgårdens pizzeria  
fredag 30 maj kl. 12.00.  

Författaren Elin Persson 

pratar om sin nya bok 

”Pizzeria Roma” med hand-

ling i hälsingemiljö.   

 Biblioteket bjuder på 

pizzaslice och dricka.  

Varmt välkomna! 

Sirap av granskott 
Granskott smakar lite citrusaktigt. Den bästa tiden att 
plocka är ungefär från mitten av maj till midsommar. 
Skotten är som godast då de är småoch ljusgröna, cirka 
2-3 cm långa. OBS ! Du måste ha markägarens tillstånd 
för att plocka granskott.  Ta inte för många från samma 
träd, och välj granar som är högre än tre meter. 
 

• 2,5 dl vatten 

• 500 g socker 

• 4 dl granskott 
 

Koka upp vattnet med sockret och blanda i granskotten.   
Rör om och häll upp på burk med lock. Ställ burken so-
ligt och låt den stå en månad. Sila sedan av, och häll 
över sirapen till en ren burk. 
 

Används som smaksättare av grytor, till pannkakor, 
glass med mera. 

Bild: Pixabay 

 

www.spfseniorerna/trono  &  

i Petter Matsparken 
måndag 21 juli kl. 14.00 

 

Alla som vill är välkomna att medverka! 
LOTTERI med fina vinster – behållningen går 

oavkortat till Rädda Barnen 
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E fter ett gediget utredningsarbete tog Länsstyrelsen 

Gävleborg beslut om ett naturreservat på Ljusmyrs-

berget i november 2024. Det är ett område vid gränsen 

mellan Trönö och Enånger om totalt 250 hektar med 

höga naturvärden.  

 I tre väderstreck finns klapperstensfält som räknas till 

de största i länet och längs Norrlandskusten. På höjderna 

går det att sikta havet vid lämplig väderlek. Dessutom 

finns barrblandskogar med vindpinade träd av riktigt hög 

ålder, utsatta för vädrets makter genom århundraden. 

Inslag av sälg, asp och vårtbjörk är relativt stort. Gamla 

stubbar och torrakor, vissa tydligt märkta av skogsbrän-

der för många år sedan, finns att utforska med öga och 

lupp.  

Ljusmyrsberget – Trönös senaste naturreservat  

Milsvid utsikt. 

Text & bild: 
Birgit Lundgren 

Många formationer 

finns att begrunda, 

här en stubbkosa. 
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Än är reservatet inte tydligt uppmärkt, men vi får se 

tiden an så kommer säkert mera ingående rapporter där-

ifrån. Enklast att ta sig dit är från Trönbyn eller från 

Lindefallet.  

Mer om reservatet finns att läsa på Länsstyrelsen Gävle-

borg: https://www.lansstyrelsen.se/gavleborg/besoksmal/

naturreservat/ljusmyrsberget.html 

 

Alf Pallin och Karina Widahl vid den 

pampiga gränsstenen mellan Trönö 

och Enånger. 

Är det en tomte som står där? Alf och Karina studerar en liten stubbe, 

som visade sig försörja flera inflyttare. 

 

 

• 6 juni kl. 12.00–15.00     • I och kring IOGT Enighet 

  12.00 Trönöpiraterna slår till! 
 Kapten Schack Matt och Hawaji Jonzzon  
 behöver hjälp att hitta den stora 
 Trönöskatten. Skattjakt, musik och 
 trolleri i en salig blandning!  

15.00 Film på Trönö  bio:   

Kung Fu Panda 4 

ATT GÖRA 
• Aktiviteter brandvärnet 
• Tipspromenad 
• Tävlingar 
• Provsitt motorcyklar 
•  Åktur med traktor & vagn 
• Prova på-aktiviteter 
• Snickra din egen fågelholk 
 med Tisdagsgruppen 
 

ATT ÄTA 
• Godis •  Fika •  Glass 
• Hamburgare & korv*   
• Korv & popcorn till filmen* 
(*gratis för barn, kostar för vuxna) 
 

OBS! Programmet kan komma att 
ändras! Följ Barnens dag på Face-
book, sök ”Barnens dag Trönö” 

Vi bjuder på kalaset: Filmklubben Karin Swanströms vänner, IOGT-NTO Thorön-Enighet, Trönö Traktor Team, 
Svenska kyrkan Norrala-Trönö församling, Trönö brandvärn, Trönö Centerrörelse, SPF Seniorerna Trönö,             
Trönö hembygdsförening, Rönningens bygdeförening, ICA Trönö, Trönö IK, Chosen Few MC Sweden,            
Trönöbygden ek. för. 
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V i hade en lång dag framför oss. Med pick och pack 

skulle vi iväg på vår sedvanliga sommarvistelse, till-

lika årets höjdpunkt, hos mormor och morfar i Trönö. Det 

var mamma, jag och mina två småsyskon. Pappa hade inte 

sin semester förrän i juli och skulle därför komma senare. 

Tågresan skulle ta drygt åtta timmar. Den sista etappen, 

med häst och trilla till Glamsta kunde ta ytterligare ett par 

timmar.  

 Det var bara några månader före elektrifieringen av ba-

nan och det skulle bli min sista resa med ångtåg. Det gjorde 

knappast något, för lågtrycksdagar så kunde man inte se 

särskilt mycket utanför tågfönstret för all kolrök. Men idag 

hade bästa tänkbara försommarväder infunnit sig. Och att 

åka tåg var min stora passion. Min pappa hade räknat till att 

det fanns inte mindre än 63 stationer och anhalter på vägen 

till Trönödal. Bara mellan Sollefteå och Härnösand var det 

visst 29 stycken. Och det persontåg vi skulle åka med stan-

nade vid de allra flesta av dem.  

 Resan hade nu börjat och tåget slingrade sig längs Ång-

ermanälven. Ådalen var fortfarande en levande industri-

bygd med otaliga fabriker och skorstensrökar. Men mest 

intressant var att passera bron över Indalsälven och se 

kraftverket där. Även runt den stora staden Sundsvall bjöds 

det på intressanta vyer.  

 Först fram på eftermiddagen närmade vi oss slutet på 

vår långa resa. Mamma var orolig. Skulle vi hinna av i tid 

med all vår packning? Pappa var ju inte med. Redan i Hu-

diksvall hade vi börjat förbereda för avstigning, och vid 

Lindefallets station ställde vi oss alla ute i korridoren för att 

inte missa vår slutstation. Jag tittade ut. Det bara skog och 

sjöar, men helt plötsligt öppnade den leende bygden upp sig 

på höger sida. I en skarp kurva trädde den mäktiga medel-

tidskyrkan fram och till vänster, uppför en backe, den stora 

prästgården. Tåget krängde till innan det med ett öronbedö-

vande gnissel bromsade in vid den gula stationsbyggnaden. 

I sällskap med en ensam manlig resenär var vi de enda av-

stigande vid stationen.  

Vi steg av tåget. Ute på perrongen doftade det starkt av 

kolrök från loket blandat med tjära från banans slipers.  

Efter ett par minuter började det pysande loket sakta stånka 

igen och hela tåget gnisslade igång. I magasinsbyggnaden 

höll en stationskarl på att lasta ur stora lådor på en kärra, 

men för övrigt var det helt stilla. Vi undrade, skulle inte 

stinsens familj bjuda oss på kaffe och kakor idag, som de 

hade gjort förra sommaren?   

 Vi var villrådiga. Var fanns morfar? Det var ju överens-

kommet att han skulle hämta upp oss. Under tiden vi     

väntade berättade mamma historier från sin barndom, strax 

efter det att ”jarvägen” hade invigts. Då hade bland annat 

det lokala ångtåget med sin enda vagn, kallat 

”Trönöskräcken”, trafikerat sträckan Ljusne-Söderhamn-

Trönödal. Först efter en timme hördes det något, det var ett 

ljudligt smackande. Troligen var det morfar som högljutt     

manade på sin tröga märr i den långa backen upp mot     

stationen, farten på ekipaget var ju i vanlig ordning      

makligt.  

 Så satt vi där på trillan, morfar, mamma, jag och mina 

småsyskon. Snart var vi nere på landsvägen och morfars 

Med ångtåg och trilla till Glamsta Av Matts Dahlkwist 

Ångtåg på femtiotalet. (Bild: Järnvägsmuseet) 

Trönödal station på femtiotalet. (Bild: Järnvägsmuseet) 

Per Johan Olsson, Glamsta. (Bild: Privat) 
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www.spfseniorerna/trono   

Ny på Bystugan 

 Hjälp sökes! 
 

Trönöbygden ek. för. söker frivilliga som 
kan hålla öppet i Bystugan, kontor och 
bibliotek, ett par timmar i månaden, gärna 
varannan torsdag. Hör av dig till  
info@tronobygden.se eller 0270 42 77 62.  

Hej! Jag heter Carina Toner Jansson och bor i Tygsta. 

 Varannan torsdag mellan 12 och 14 finns jag på Bystu-

gan vid skolan. Jag kan hjälpa till med kopiering, du kan 

låna böcker i det fina biblioteket, eller varför inte en prat-

stund i all enkelhet.  

 Det vore trevligt att vara två som delar på det här upp-

draget och att vi är här varannan torsdag. Kanske det vore 

något för dig? 

 Välkommen!       Carina Toner Jansson 

© Birgit Lundgren 

märr trampade på. Det doftade starkt av lut från den grus-

belagda vägen och från alla blomster längs dikesrenarna. På 

vägen hem var det till att börja med ärende upp till Krigses 

i Trönbyn, där morfar skulle be om eventuell hjälp med 

brunnen. Medan Ingvor, Gunnar, morfar och mamma drack 

kaffe så lekte vi syskon med barnen Anders och Ann på 

deras stora och spännande lada, med vindlande gångar.  

 Nästa stopp var nere på Stenbrosågen, där morfar      

ackorderade om en timmerkörning, nu när föret sedan länge 

var över. Hos Alfons i Hamre inköptes ett par mixkakor, 

och så till sist var det några varor som skulle inhandlas på 

Konsum Wij. Mormor hade i vanlig ordning skickat med 

morfar en ”nota”. På den stod rengsjölimpa, mandelkubb, 

några Sohlbergs varmkorvar och så nyheten Bongs 

köttsoppa på burk, nedtecknat med en trubbig blyertspenna. 

Nu skulle det tydligen slås på stort, barnen brukade ju vara 

”lagranna” med maten när dom kom hit. Medan morfar 

väntade på att få varorna levererade över disken var det 

några bekanta som han gärna ville byta några ord med där 

inne i butiken. Idag fanns Myrlarscholov, Teodor och 

Elofsdrängen på plats, de två förstnämnda med falukorvsbit 

och ljummen pilsner i vardera nypan.  

 Det tog sin tid att avhandla saker som bygget av nya 

skolan, den torra försommaren, det kommande midsom-

marfirandet och avskaffandet av motboken, och snart skulle 

butiken stänga. Än var inte begreppet stress riktigt etable-

rat. Åtminstone inte här i Trönödalen, i juni nådens år 

1955.       

 

 
 

 SPF seniorerna i sommar 
 Matresor sista onsdagen varje månad  

 Samåkning från Bystugan kl. 11.30, anmälan till 
 Birgit 076–795 54 92 eller Britt 070–358 08 93 
 

 Boule på Trönö IP torsdagar kl. 10.30. 
 

 Musikpicknick i Petter Matsparken   
 med massor av artister på Öppen scen,  
 Måndag 21 juli kl. 14.00, se annons sidan 13  
 samt kommande affischer . 
 

 Tipspromenad utmed Åstigen  
 Måndag 11/8 kl. 12.00, föreningen bjuder på 
 korv. 

SÄLJES  
Soffa med bord 

Pris 2000 kr  
Tisdagsgruppen  

Olle: 070 547 60 35  

Efterlysning! Tisdagsgruppen efterlyser virke, 

exempelvis till fågelholkarna de bygger med barnen på 
Barnens dag. Skruv, tjärpapp till taket på fågelholkarna 
och plåtar att sätta runt hålen tas också tacksamt emot. 
Tisdagsgruppen kan hämta om så behövs.  
 

Kontakta Olle Sahlin 070 547 60 35 eller Börje Bergman 
072 738 32 28 ,om du har något material du kan avvara.  
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Jens & Arnes Hushållsservice AB 

Jens Rehnvall 
 

Telefon:      0270 160  80,   070 31 70 863 

Återförsäljare av 

 

 

Rengsjö 

Foto: Birgit Lundgren 

 
Smörgåstårtor & gräddtårtor 

3-rätters menyer 

Matlådor 

Buffé 

Catering för alla tillfällen! 

Ring och beställ på 070—695 23 36 

eller mejla monica.westb@telia.com 

Rengsjö 
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S öderblomsgården får hela tiden fler och fler saker som en 

gång i tiden ägts av familjen Anna och Nathan Söder-

blom. I dagarna har ett ståtligt skåp hämtats i Västerås, som nu 

står vackert i biblioteket i Söderblomsgården. Prästfamiljen 

Marcus och Kicki Holmberg i Västerås har skänkt det fina 

skåpet till Trönö. 

 Skåpet hade följt med Söderbloms ända från Paris. Enligt 

Anna Söderblom köptes skåpet in under åren familjen bodde 

där runt sekelskiftet 1900. Hon har nämnt det i sina memoarer 

och det finns också en bild på det. Senare följde det med till 

Stabby prästgård då Nathan Söderblom var kyrkoherde i    

Heliga Trefaldighets församling i Uppsala, och vidare till  

ärkebiskopgården i Uppsala.   

 Prästen Markus Holmberg ropade in skåpet på en auktion  

i Uppsala för cirka 30 år sedan. Det hade lämnats in till       

auktionskammaren av Nathan Söderbloms svärdotter         

Ingegärd, som var sonen Jons andra hustru. Familjen      

Holmberg bodde då på den uppländska landsbygden. Därifrån 

flyttade de till centrala Uppsala, och skåpet följde med.      

Sedan blev det Västerås några år. Nu ska familjen flytta till sitt 

lantställe och där får den stora möbeln inte plats. 

 Lennart Nilsson, Börje Bergman och undertecknad har i 

dagarna varit till Västerås och hämtat skåpet, som har en   

stark Trönöanknytning på fler sätt än kopplingen till Nathan 

Söderblom. Markus Holmbergs hustru Kicki har en gång i 

tiden döpts i Trönö gamla kyrka av prästen K. J. Domeij. 

Kickis mormor var under den tiden stations-föreståndare på 

Trönödals järnvägsstation. Hon fick inte kallas stins för att 

hon var kvinna. Hon var för övrigt den enda kvinnliga stinsen 

som tjänstgjort i Trönö. 

 Skåpet är en mycket fin gåva till Trönö hembygdsförening 

och Söderblomsgården. Vi tackar familjen Holmberg!  

 Och naturligtvis även tack till Lennart och Börje som  kån-

kade och bar det tunga skåpet. Det blev en fin tur till Västerås 

med Lennart vid ratten. Han körde säkert – och mat blev det 

på Max. 

Jan-Eric Berger 

 

Nathans skåp till Söderblomsgården 

Skänkskåpet, en matsalsmöbel inköpt i Paris, finns nu på 

plats i Söderblomsgården i Trönö. (Bild: Jan-Eric Berger) 

Börje Bergman och Lennart Nilsson monterade ner det fina 

skåpet i sektioner för att de skulle orka  bära in det i Söder-

blomsgården. (Bild: Jan-Eric Berger) 

 

Så minns vi  
Söderblomsgården och Trönö 

 

En dag i minnenas tecken 
Söderblomsgården söndag 10 augusti kl. 13.00 

Nils Bergström och Ingegerd Östman, barn till 
Nils Bergström med fru (det sista prästparet i 
Söderblomsgården), berättar personliga minnen 
från tiden i Trönö. De visar också en film som 
Nils gjort. 
 

För 70 år sedan invigdes Söderblomsgården till 
hembygdsgård och museum. Jan-Eric Berger 
berättar om gårdens historia. 
 

Kaféet öppet för sista dagen denna säsong. 
Vi hälsar alla varmt välkomna! 

 

Trönö hembygdsförening 
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Vi utför alla typer av el, tele, 
data och fiber samt servicejobb. 
Vi har c:a 16 st montörer och två arbetsledare som gärna 
kommer ut och tittar på jobb och lämnar förslag på hur det 
ska utföras, samt pris. 

        gunnar@elia.x.se                                                            elia.x.se                              anders.holgersson@elia.x.se 
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Plogklubban –  

V i är vana vid att vägverket och vägföreningarna 

sköter väghållningen, både vinter och sommar, och 

som vi kan klaga hos om vi är missnöjda. Det snöade 

före vägverkets och plogbilarnas dagar också men då 

sköttes väghållningen på annat sätt, med träplogar i olika 

storlekar, hästar och turordning för ansvariga som skulle 

utföra arbetet. Den som ansvarade för att vägarna i byn 

hölls öppna var bonden i gården där plogklubban fanns, 

som han efter utfört uppdrag lämnade vidare till nästa. 

 Det här är plogklubbor från några av Trönös byar. 

Alla är olika till utseende och ålder, med olika initialer 

och hemmansnummer och de äldre även med bomärken. 

Alla med egen stil och design, väl nötta. Fyrkantiga,  

åttkantiga eller runda med påspikat läder där namnen 

kunde skrivas, och tänk så många händer som burit  

klubborna mellan byns gårdar genom åren. 

 Plogklubbor har säkert funnits från åtminstone    

1600-talet, kanske också tidigare, och var i bruk ända    

in på 1900-talet. Det fanns olika klubbor för olika     

vägsträckningar – en för vägarna i hembyn och en för 

längre sträckor så att allmänheten skulle kunna ta sig till 

den obligatoriska gudstjänsten i kyrkan varje söndag 

enligt kyrkoplikten.   

 Om vi tittar på den drygt 200 år gamla plogklubban 

från Fly märkt 1801, ser vi hemmansnumren, initialerna 

på hemmansägarna och bomärket för varje hemman.  

Det var vid den tiden inte alla som kunde läsa och 

skriva, skolundervisning erbjöds inte förrän 1842, och 

bomärken användes även senare.  

 Det var säkert dags-verkare och drängar som utförde 

plogningarna, men de hästägande bönderna hade plog-

klubban och ansvaret för att uppdraget utfördes innan 

klubban lämnades vidare. Det sägs att den hängde väl 

synlig i köket så att alla visste var den fanns, och var 

man då eventuellt skulle klaga. Nu har vi som sagt väg-

verket och vägföreningarna och flera gamla plogklubbor 

hänger nog kvar i gårdarna på mera undanskymda     

platser och inte alla vet vilken funktion de hade.  
Text & bild: Birgit Lundgren 

Du som vill väva! 
Välkommen till Vävstugan i Trönö! 
 

Vi finns på övervåningen i Bystugan. Onsdagar kl. 10–13 

har vi arbetsträffar på vävstugan och en söndag i måna-

den har vi planeringsmöte i hembygdsföreningens Vita 

villa i Wij (vid Västergårn).  

 Söndagarna 25 maj och  15 juni kl. 16  är vårens sista 

träffar. Besök oss  i Vita villan och få mer information 

om hur Du ska komma igång. 

För dig som är nybörjare kommer vi att ha en  

introduktion till vävandet under hösten.  

Är du är intresserad, besök oss eller kontakta  

Kerstin Olsson, 070-244 31 76  eller  

Marianne Foberg, 070-6768736 
 

Varmt välkommen! 

Trönö vävförening 

en väghållningens 
stafettpinne 

På en av klubborna (längst ner) från 1827, med handtaget 

på långsidan, finns på en sida angivet Trönöbyn och 

Långbro samt på andra sidan grannbyarna Glamsta och 

Hällsätter, vilket tyder på ett större ansvarsområde. 

Helena Leander vid vävstolen. 
(Bild: Birgit Lundgren) 
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 Har ni sjåigt å  

behöver hjälp?  

Ring Händige Herrn  
Benneth: 076 - 835 55 47 
traforadling@telia.com 

Energiuppgraderar och renoverar  
era gamla fönster och dörrar!  
Missa inte en oslagbar kostnadsbesparing för ert hem! 

Jag bygger och renoverar, bygger till och bygger om.  
 

 Från Attefall, timmer och andra stugor till helt vanliga hus.  
 Bastustugor, uteplatser och verandor. 
Träullsproduktion: emballage, djuströ, dekoration, marktäckning  
 Tillverkning av möbler i trädstammens naturliga form, såsom 
     stockbänkar, stolar och hela möbelset.  
 

     Även kundens egna material kan det trollas ihop något av.  
     Allt omöjligt och möjligt fixas av Händige Herrn.  

12 maj och året ut är ROT- och 
RUT-bidragen höjda till 50 % 
(Max 50 000 ROT och 75 000 RUT) 

 

Sommarrecept:  
• 1 kg rabarber i bitar 

• 6 dl socker (eller 3 dl socker och 2 dl honung) 

• 3 dl vatten 

• 2 tsk vaniljsocker 

• Saften av en citron 
 

Koka på låg värme upp rabarber, socker, vaniljsocker 

och vatten, koka i ca 30 min. 

Sila av rabarbern, tillsätt citronsaften och låt koka i 

ytterligare minst ca 30 min till sirapen har tjocknat 

något. God hållbarhet i plastflaska i kylskåp, för smak-

sättning av glass och dylikt. 

 Billigt, gott och inga konstigheter.    

Birgit Lundgren 
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© Marie Sundberg 

Sedan vi blev beviljade startstöd från Boverket har jobbet 

med att utreda möjligt byggande på Petter Mats-täkten 

tuffat på. Vi är i skrivande stund elva familjer som är så 

pass intresserade av en lägenhet att vi blivit medlemmar i 

föreningen. 

 Formen för ägande kommer att vara en kooperativ  

hyresrättsförening, utan vinstintresse, som ägs av de     

boende och köande medlemmar. 

 En arkitekt har ritat hur området skulle kunna se ut och 

håller nu på att omarbeta förslaget som medlemmarna  

sedan får tycka till om igen. Inget är spikat än, men         

vi  tänker oss parhus med tvåor och treor, max åtta st.  

Sedan tillkommer carport, förråd, gemensamhetsutrym-

men samt plats för grönområde och odlingslotter. 

 Lägenheterna kommer att ha lite högre i tak och högre 

fönster än standard, öppen planlösning och bra förvarings-

möjligheter. Fler detaljer bestäms allt eftersom. 

 

Är du intresserad och vill veta mer?  

Kontakta Lena Åkerlind, tfn 070-3508066, eller  

Mats Andersson, tfn 070-3237574.  

Du kan också mejla till lena.akerlind@outlook.com 

 
 

 
 

KRYPE FÄBOD 
 

Sommaren 2025 

1 juli Smörkurs kl. 10–15. Lär dej kärna smör på   

  gammalt vis. Kostnad 500 kr.  

  Ta med egen matsäck. 
 

5 juli Fäbodens dag kl. 11–16. Kalle Hammarberg  

  om fäbodlivet, Bibbi Brändström om Unescos  

  upptagande av fäbodbruket som levande kultur- 

  arv. Hannah Gustafsson kular och riksspelman  

  Bernt Lindström blåser i horn. Elever från CFL:s 

  djurhållningskurs deltar och så blir det ”Prova- 

  på- fäbodens- hantverk” med mera.  

  Servering. Inträde 40 kr.  

6, 8 och 10 juli dagläger för barn 8–11 år kl. 10–17.  

  Vi lär oss om djuren, leker, sjunger och lever  

  fäbodliv. Kostnad 500 kr inkl. fika och lunch. 
 

25 juli    Jazztoner på vallen kl. 16.00.  

   Oscar Schönning, kontrabas och Julia  

   Strzalek, saxofon. Inträde 100 kr.  
 

Varje fredag 28 juni till 15 augusti kl. 10–15 

  Kafé i Mats stuga. Inträde 20 kr. 
 

Välkommen hit! 

 

Krype fäbod ligger ca 6 km nordväst  
om Skärså, Söderhamn 

 

Frågor & anmälan 
Annika Rudolfsson  

0761 85 11 91 
 

annikarudolfsson@yahoo.se 
 

Facebook: Fäbodresan 2 

Trönöbo Byggemenskap ek. för. 

Kanske så här?  

Ett första förslag som kommer att utvecklas utifrån 

medlemmarnas önskemål och synpunkter. 
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Allt inom byggplåt! 
Lägenhetsuthyrning     
Fastighetsskötsel    
Snöröjning 

Söderhamn  0270 100 71, 070 516 42 99 
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 Ingredienser 

 •  50 klasar älggräsblommor 

 • 4 ekologiska citroner 

 • 2 tsk citronsyra 

 • 2 kg socker 

 • 2 l vatten 

 

 OBS! 
 Älggräs innehåller salicylsyra som är        

 besläktat med acetylsalicylsyra – den aktiva 

 ingrediensen i bland annat aspirin och Treo.  

 

 

Recept:  

 

 

 

Vi i familjen Håberg på adress Tygsta 705 ”Kvara”, består 

av Andreas Håberg, Therese Håberg (född Rådsäter), barnen 

Lin och Lo, två Siberian huskys samt några pullor. 

 Andreas jobbar som ekolog för Söderhamns kommun 

och jag, Therese, som bildlärare. Lin går andra året på   

samhällsprogrammet på Staffangymnasiet och funderar 

mycket över framtida högskolestudier. Lo är en kille som 

gillar judo och går i åk 8 på Stenbergaskolan i Ljusne. Vi 

tycker om att vara ute i naturen, har ett intresse för småbruk 

och självhushållning, hantverk och diverse nörderier. De två 

draghundarna följer gärna med på skogspromenader och 

drar cykel, skidåkare och släde när snödjupet tillåter. Fram-

för allt gillar de matsäck och att mysa inne i värmen,      

polarhundarna.  

 Vi köpte fastigheten i maj 2022 och har sedan dess   

påbörjat renovering av bostadshuset samt byggt förråd och 

hundgård. Permanent flytt planeras 2026. 

 Det är ingen slump att vi hamnat i Kvara. Jag är upp-

vuxen i Trönö och brukade då spendera mycket tid hos min 

farmor och farfar i Tygsta. Farföräldrarna bodde granne med 

Ehrins i Kvara. ”Ehrins dammen” användes både för bad 

och fiske, fascinationen för vattnet som brusade och den 

spännande kvarnbyggnaden väcktes tidigt. Någon gång  

under tidigt 2000-tal var vi, Andreas och Therese, och    

frågade om vi fick köpa kvarnbyggnaden men det blev inget 

av det den gången. Familjen hamnade i Andreas förfäders 

bygd Hå utanför Ljusne.  

 Men livet har sin gilla gång och omständigheter uppstod 

som gjorde att tanken åter väcktes om att fråga änkan Inga 

Ehrin, som då skaffat lägenhet nere på byn, om hon funderat 

på att sälja Kvara? Det blev ett ja, och lyckliga för det blev 

familjen Håberg.  

 Planer framåt är att fortsätta renovera och rusta bostads-

hus med naturliga material och med inspiration av bygg-

nadsvård, men under mottot ”skynda långsamt”. Kvarnen 

ska tömmas för att ge bättre förutsättning för att hissas upp 

då den sedan översvämningen 1985 står på trekvart. 

Therese Håberg 

Gör så här 

• Skölj blommorna under rinnande vatten. Lägg dem 

i en ren hink. 

• Tvätta citronerna väl, skär i skivor och lägg i  

  tillsammans med älggräsblommorna. 

• Koka upp vatten och rör ut sockret, se till att det löser upp sig       

ordentligt.  

• Tillsätt citronsyran och häll vätskan över blomsterklasarna. 

• Rör om och lägg på lock. Låt stå kallt i en vecka. Rör om varje dag. 

• Sila och häll upp älggrässaften på rena flaskor. Förvara kallt.  
 

  Kort hållbarhet då saften inte kokas. Den går att frysa in. 

Familjen Håberg, från vänster Therese, Lin, Lo och Andreas, 

tillsammans med sina två siberian huskies och en höna. 

(Bild: Birgit Lundgren) 

Att ”kvara” står på trekvart blir tydligt i denna bild. Byggna-

den ska rätas upp, ett projekt Andreas och Therese håller på 

att planera för. (Bild: Birgit Lundgren) 
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 Boule med SPF torsdagar kl. 10.30 på Trönö IP, hela sommaren. 
 

MAJ   

 Sö 25 Plantloppis Söderblomsgården kl. 11–14 (s. 6). 
   Även Hälsingegårdarnas dag, gårdens museum är värt ett besök. 
 

 Sö 25 Vävföreningen träff Vita villan, Norrgårn i Wij kl. 16.00 (s. 21). 
 

 Sö 25 ”Oh, when the saints go marching in”, gospel i Trönö kyrka kl. 18.00 (s. 28). 
 

 Fr 30 Bokprat med pizza, Kungsgårdens pizzeria (s. 13). 
 

JUNI 
 

 Sö 1 Kväll för Ukraina Rönningens bygdegård kl. 18.00 (s. 26). 
 

 Fr 6  Barnens dag i och kring IOGT Enighet kl. 12–15 (s. 15). 
 

 Sö 15 Kyrkvandring från Änga-Nybo till Trönö gamla kyrka kl. 06.00 (s. 6). 
 

 Sö 15 Hembygdsdag enligt tradition med gudstjänst i gamla kyrkan kl. 11.00 och  
   samkväm i Söderblomsgården ca. kl. 12 (s. 6). 
 

 Sö 15 Vävföreningen träff Vita villan, Norrgårn i Wij kl. 16.00 (s. 21). 
 

 Sö 22 Återvändardag Söderblomsgården kl. 11–17. Gårdens servering öppnar för 
   säsongen. (s. 6). 
 

 Sö 22 Boksläpp ”Boken om Glamsta och Hällsätter” Söderblomsgården kl. 13 med 
   efterföljande byafärd med traktor och vagn kl. 14.00 (s. 6). 
 

 On 25 Matresa med SPF kl. 11.30 (s. 17). 
  
    

JULI 
 Söndagarna  6, 13, 20, och 27 juli: Gåbingo i Rönningen kl. 17–19 (s. 9). 

 

 Ti 1  Traktorfärd till Tyskgrottan kl. 17.30 från Bystugan (s. 6).   

 Lö 5 Idrottens dag med sponsorlopp på Trönö IP kl. 09 till midnatt  
   (se www.svenskalag.se/tronoik ).  
 

 Ti 8  Traktorfärd till Norrbodarna kl. 17.30 från Bystugan (s. 6). 
 

 Ti 15 Traktorfärd till platserna för flyghaverierna vid Tannsjön, Hamre och  
   Hällsätter, avfärd kl. 17.30 från Bystugan (s. 6). 
 

 Sö 20 Öppen trädgård Söderblomsgården kl. 12–18 (s. 6). 
 

 Må 21 Musikpicknick i Petter Matsparken kl. 14.00 (s. 13). 
 

 Ti 22 Traktorfärd till Nordgrenarnas koja kl. 17.30 från Bystugan (s. 6). 
 

 Ti 29 Traktorfärd till Wijsbodarna kl. 17.30 från Bystugan (s. 6). 
 

 On 30  Matresa med SPF kl. 11.30 (s. 17). 
 

 AUGUSTI 
 

 Sö 3 Gåbingo Rönningen kl. 17–19 (s. 9).   
 

 Sö 10 Jubileum på Söderblomsgården med gäster kl. 13.00 (s. 19).   

 Må 11 Tipspromenad vid Åstigen kl. 12.00 med SPF (s. 17). 
 

 Trönögymmet 

bokas via Facebooksidan 

Trönögymmet eller ring 

070 231 88 97 

Familjekort medlemmar i TEF: 

400 kr/år 

Familjekort ej medlemmar:  

600 kr/år 

Se affischer vid IOGT Enighet och  
utanför ICA Trönö för aktuella filmer. 

 
En kväll för 

Rönningens bygdegård 
söndag 1 juni kl. 18.00 

 
 
 
 

Kvällen är ett samarrangemang mellan  

 Garik Arut, Jan-Eric Berger, och 
 Fredrik Öhlander, just hemkomna 
 från sin senaste hjälpresa till 
 Ukraina, berättar och visar bilder 
 Garik fixar godsaker vid grillen 
 Fika serveras 
 Marie Sundberg står för sång och 
 musik 
 

Alla intäkter går oavkortat till 
Ukraina! 

 

VARMT VÄLKOMMEN! 
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Kom ihåg: Böcker finns i 

BOKHOLKEN 
på ICA-väggen 
 

Öppna, kolla och ta en 
bok om det är någon du 
vill ha. Behåll den om du 
vill, eller lämna tillbaka. 

Böckerna byts ut var tredje månad, ungefär när    
tidningen Trönöbygden kommer.  
 

Har du böcker om lokal historia att skänka?   
I övrigt är det välfyllt på hyllorna i biblioteket.   

Kontakta oss 
 Carina Bergman 0730 43 63 80 eller 
 Gabriella Bild Jensen-Sondrup 070 664 68 16 
 

OBS! Ställ inte in kassar eller lådor med  böcker till 
biblioteket utan att tala med oss först! Vi vill ta 
emot dem personligen.  

Trönö bibliotek 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ALLiS – En resurs för landsbygden 

Kontakta kommunbygderådet ALLiS om du 

och din lokala förening har idéer om hur ni 

vill utveckla din ort och bygd. 

 

info@allis.nu     www.allis.nu  

 

Välkommen till din lokala Vitvarubutik i Söderhamn! 

Vi har ett stort utbud av Vitvaror och Hemelektronik 

Urban Sundqvist Tomas Persson Adrian Persson 

Bröksmyravägen 13 

0270 426535 
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Retur till 
Trönöbygden ek. för. 
Lertagsvägen 1 
826 95 Trönödal 

 

 

 

Simon Andersson 
070 604 73 85 

Syrafria inramningar 

 
 

Försäljning och service  
inom skog & trädgård 

 

 

GRÄSKLIPPARE, MOTORSÅGAR, 
TRÄDGÅRDSREDSKAP med mera 

 

0270-700 45 
www.jjmaskinservice.se  

 

 


