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Organ för Trönöbygden ekonomisk förening 

 Smått och gott  sidan 
  

 Fokus: Trönöbygden     3 
 

 Bygdens beredskap      6 
 

 Rönningen i vår        7 
 

 Kul i pulkbacken      8 
 

 Tisdagsgruppen tio år     9 
 

 Våren i SPF       21 
 

 Pasta från Berge         25 
 

 Kalendarium för våren     26 

Biografmaskinistens sista dag på jobbet 
Här satt han – för det var oftast en han – med ett monster till maskin intill sig och 

två pyttesmå gluggar i väggen. Den ena gluggen skulle maskinens objektiv riktas 

mot, den andra kunde maskinisten själv använda för att kolla så skärpan på duken 

var som den skulle. Och mitt i filmen blev det paus, för då var rulle ett slut och 

skulle bytas mot rulle två. En dag var den sista, han reste sig och gick hem. 

 Numera är Trönö bio digital, och firar 20-årsjubileum sedan nystarten. Men 

det gamla finns kvar, och minner om en svunnen tid. 
 

Sidan 12 

Minns ni serien om tvillingdetektiverna? 

I höstas fanns en utställning på Söderhamns 

stadsbibliotek om bland annat den. 
 

Sidorna 22 – 23 

ICA-butiken i Trönö fortsätter med sin 

ansiktslyftning. Här visar Rasmus ny panel. 

Och mer händer. 
 

Sidan 11 

En bandsked – 
som också kan benämnas 

bandgrind eller bandspjäll – 

är ett ofta vackert utsirat och 

dekorerat redskap som an-

vänds för att väva band. Förr 

kunde unga kvinnor få en i 

fästmansgåva. Numera hålls 

hantverket vid liv i Trönö 

vävförening. Se en vacker 

bandsked från Trönbyn på  
 

Sidan 19 

 
Astrids sista dag 

på jobbet 
Kopierat mängder av tidningen 

Trönöbygden, det har hon gjort, 

Astrid Wadsten. Och en massa 

annat också, under drygt 25 år. 

Men nu har hon lämnat tillbaka 

kontorsnyckeln och tar ledigt. 
 

Sidan 13 

Och så en kärlekshistoria som sträcker sig från Långbro till Oregon i 

Amerika, och tillbaka igen, med uppoffringar och avsked, enorma fårhjordar,   

återseenden efter många år, och en mycket speciell tavla som också hittar hem. 
 

Sidorna 14–17 
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Reparation  
och service  

av de flesta bilmärken. 
 

Däckservice  
och däckhotell 

 
 
 

 
 
 
 

Torsängsvägen 3, 826 94 Norrala  •  Tel: 070 398 4404 

 

 

 

Telefon: 

0270 302 20 
Efter gamla E4 mittemot Norrala kyrka 

 

RING ALLTID FÖRE BESÖK! 
www.wernersdack.se 

Hos oss finns en HJÄRTSTARTARE  tillgänglig! 

 Hos WERNERS i Norrala kan du 
 

 •    köpa en släpvagn eller båttrailer i alla 
   storlekar, även tillbehör 
  

 •    köpa däck och fälgar till nästan allt som rullar 
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Fokus: Trönöbygden    
        

  Trönöbygden utkommer  

   med fyra nr/år tills vidare. 
 

   Ansvarig utgivare 
    Emelie Vikström 

    070 206 30 46  
 

 

   Postadress 
    Trönöbygden 
    Lertagsvägen 1 
    826 95  Trönödal 
 

 

   Hemsida 
    www.tronobygden.se 
 

 

   E-post 
    Info@tronobygden.se 
 

 

   Besöksadress 
    Bystugan, Lertagsvägen 1 
 

   Telefon:   0270  42 77 62 
   Bankgiro: 5125 – 0298 

 

   Redaktion 
    Birgit Lundgren 
    076 795 54 92 
 

    Lena Åkerlind 
    070 350 80 66 
 

    Layout och redigering 
    Marie Sundberg 
    070 327 64 01 
 

    Tryck 

    BOK & TRYCK AB 
    0278  66 87 60 
    info@bok-tryck.se 
 
 

Bystugans öppettider 
 Kontor och bibliotek 
 

     Tisdagar  13 – 16  
     Lena           070 350 80 66 

  

 Tjänster via Trönöbygden ek för    

 (priser inkl. moms): 
 

  Kopiering/ utskrifter  per styck 
  

  A4  svart:     2 kr 

  A4  färg:    4 kr 
 

  A3  svart:     4 kr 

  A3  färg:     8 kr 
 

 Dusch finns att tillgå under kontorets 

 öppettider och kostar 40 kr/person. 

Tidigare nummer online 
 
 
 
 
 

www.tronobygden.se 

  

Välkommen att medverka i bygdebladet 
 

Trönöbygden är en lokal tidning som utges av   

Trönöbygden ekonomisk förening. Den trycks i 

en upplaga av 630 ex och görs i A4-format i 

färg. Den delas ut till alla hushåll i Trönö och 

till medlemmar i TEF som bor på annan ort. 

Tidningen finns på biblioteket i Söderhamn och 

finns också att köpa på ICA Trönö. 
 

Trönöbygden utkommer kvartalsvis, vanligen 

under sista veckan i februari, maj, augusti och 

november, med manusstopp den 10:e i respek-

tive  månad.  
 

Inlämnat material ska vara i Word eller ODT 

(text) samt jpeg, BMP eller TIFF (bilder). 

OBS! Ej pdf. 
 
 

 

 

Övernattningsrum Bystugan 
 

•  2 st 4-bäddsrum 
•  300 kr för 1 person per rum/natt 
•  150 kr per person 2–4 
•  150 kr för 1 barn per rum 
•  75 kr för barn 2–4 
•  Städning: 50 kr/pers (min 100/rum) 

•  Lakan: 50 kr/pers 
 

Bokning 
0270-42 77 62, 070-350 80 66 
eller info@tronobygden.se 

 

Skidsäsongen är i full gång ... 

... och Trönö IK med den!  

 Nu har vi haft både Trönöskidan med över 100 deltagare samt vår deltäv-

ling i Länsförsäkringar cup. Det är en gratis cup mellan klubbar i södra    

Hälsingland där klubben med flest deltagare vinner. Det har varit Kilafors 

skidklubb som tagit hem vandringspokalen under några år nu och trenden 

verkar fortsätta. Det är en otroligt rolig tillställning där det skapas en fin   

gemenskap både i den egna klubben men även mellan egna klubben och de 

andra.  

 När tidningen trycks har finalen redan varit, men vi välkomnar alla Trönö 

IK:s skidåkare – stora som små – att deltaga nästa år! Trönö IK kanske kan 

vinna pokalen!? 

 På deltävlingen i Bollnäs för några veckor sedan var det oklart om det ens 

kunde bli något på grund av tövädret. Mitt framför startlinjen fanns en stor 

och relativt djup vattenpöl som alla åkte runt. Alla förutom jag ...  

 Tydligen är det inte bra för skidorna att åka i vatten, så nu ska jag lära alla 

mina skidungar på skidskolan att vattenpölar – dom åker vi runt och inte   

igenom (oavsett hur frestande det är att se hur djup pölen faktiskt är ...).  
            

Elin Hamredahl Nilsson 
aktiv i Trönö IK:s skidsektion 

och ledamot TEF 

 

 
Vill du bli medlem i ?  
Årsavgiften är 180 kr för en medlem i ett hushåll. För eventuellt övriga i hushållet är 

avgiften 80 kr/person. Första året tillkommer en insats på 50 kr/person, den betalas till-

baka när du avslutar ditt medlemskap, eller så kan du skänka summan till  brandvärnet. 

Vill du få tidningen postad utanför Trönö tillkommer porto med 120 kr/år. Avgiften  

betalas till bg-konto 5125-0298.  

 Företag och föreningar kan också bli medlemmar. Då tillkommer en avdragsgill  

serviceavgift och moms. Hör av dig till föreningen för faktura. Kontaktuppgifter finns i 

spalten till höger.  

 Årsavgifterna går först och främst till brandvärnet, dessutom bland annat till att 

stötta skolan och butiken samt gymmet, Tisdagsgruppen, Grannsamverkan, med mera.   

För dubbelsidiga 
kopior lämnas       
1 kr rabatt per ark. 

Vi erbjuder 10 % rabatt om du bokar och betalar för 

ett helt år (4 nr). Kontakta redaktionen för mer info. 

1/2 sida:  1 100 kr 
1/4 sida:     750 kr  

1/8 sida:     425 kr 

Annonspriser  
  Radannonser  

  köpa/byta/sälja: 

  20 kr  
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Inte bara skruvar och muttrar  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ÖVER 14 000 ARTIKLAR I LAGER 

• fästelement   • lager   • tätningar 

 

SNABBA LEVERANSER OCH SMART LOGISTIK 

INSECO i Söderhamn AB 
 

 Tel:  0270 735 50 vx 
 

 E-post: post@inseco.se 

 

Vi arbetar med lokala producenter. 
 

Vi jobbar hårt med att ständigt hitta klipp åt er 
kunder!  

Rasmus Sjöberg  med personal 
 

ICA Nära Trönö 
   

  
 
 

 
 
  

Öppettider 
Butiken &  Café Rutan  
 

Måndag–fredag  7–19 
Lördag    7–17 
Söndag    9–17 

Ombud för:              Post   Apotek     Systembolag  

Telefon:  0270 360 85                           
E-post:  rasmus.sjoberg@nara.ica.se 

65 kr 

55 kr 

med skinka 

med räkor 

Vi  erbjuder  

Catering 

 Smörgåstårtor, festplankor, ostbrickor, matkorgar  
 och landgångar. 
 
 

Tjänster online 

  Beställ mat – hämta upp senare under dagen   

  kostnadsfritt. Alla dagar, även helg! 
 

  Hemkörning – handla online, mejla eller ring in  

  din köplista!   
   

  Gå in på  http://www.ica.se/butiker 
 
 

 Tidningar 
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Hjärtstartare i Trönö  
ALLTID TILLGÄNGLIGA 

 
 

 
 
 
 
 

Gå gärna en kurs i hjärt-lungräddning! 
Du kan göra en intresseanmälan på ICA Trönö 

i butiken eller på telefon 0270 360 85. 

     

 

 

Vill du bidra till solelanläggningen på 

taket till brandstationen?  
 

Betala för så många andelar du vill            

till Trönöbygdens BG: 5125-0298.  
 

Märk insättningen med Solel. 

Namnen på dem som  bidragit 

kommer att sättas upp på en 

skylt på brandstationen. Där 

anges också brons-, silver- och 

guldgivare. Om du inte vill sy-

nas på anslaget kan du förstås 

säga till om det!    
 

TEF 

  

  Pris per andel:    600 kr  

  Brons:     3000 kr 

  Silver:     6000 kr 

  Guld:       10000 kr 
 

   Alltså, om du köper fem       

 andelar når du bronsnivå. 

Rapport från Trönö brandvärn för de senaste tre månaderna  
• en utryckning         •  samövningar med Räddningstjänsten Söderhamn 

 

 Synpunkter och information om vägar och 
trafik 
 

Snöröjning , potthål eller annat som gäller väg 652 och 654 
Trafikverket, tfn 0771-92 19 21 
 

Bussarna, avvikelser av alla slag 
X-Trafik, tfn 0771-91 01 09 

Fixarhjälpen  
är en hjälpservice för äldre och  

funktionshindrade i regi av  
Röda Korset i Söderhamn  

och föreningen Stenös Vänner,  
se artikel i Trönöbygden nr 4, 2023.) 

 

Telefonnummer 

0270 125 66 

Viktiga telefonnummer att notera, med mera 
• 112 När du snabbt behöver hjälp från ambulans, polis, 

 räddningstjänst, flyg-, sjö-, fjällräddning, jourhavande 

 präst eller giftinformation. 
• 113 13 SOS Alarms informationsnummer.  

• 114 14 Polisen vid icke akuta ärenden.  

• 1177 Sjukvårdsrådgivningen. 

• 0270-54 00 00 Kommunalförbundet Hälsingland och 

 Räddningstjänsten. Anmälan eldning med mera. Knappa     

 in  rätt tonval. Observera att Räddningstjänsten inte ger 

 tillstånd. Ansvaret ligger alltid på den som eldar. 

• SOS Alarms hemsida https://www.sosalarm.se  

 Här finns många nyttiga telefonnummer.  

• Appen 112 som man kan larma genom, och där SOS 

 Alarm får din position. Även VMA (viktigt meddelande 

 till allmänheten) och information om pågående olyckor 

 och bränder  i din geografiska närhet får man som notiser 

 till appen.  

• Appen Sms-livräddare om du är kunnig i HLR och villig 

 att göra en insats. Den aviserar dig vid hjärtstopp i ditt 

 närområde och dirigerar dig till platsen. Ännu ej aktiv i 

 Gävleborg men funkar om du reser i flera andra regioner. 

 

För 

Öre 
om dagen 

 

är du medlem i Trönöbygden ekonomisk förening. 
Föreningen driver Trönö brandvärn, äger affärsfastigheten 

och Bystugan, samt stöder skolan, gymmet, 
Grannsamverkan och Tisdagsgruppen.  

Inte minst: Du får tidningen Trönöbygden som  
kommer ut med fyra nummer årligen. 

info@tronobygden.se  
eller telefon 0270 42 77 62. 

• i ett skåp på väggen vid ICA 
• på skidstugans vägg vid IP 
 

DESSUTOM 
 

• innanför kyrkans entrédörrar 
 (oftast upplåst vardagar 09.00–15.00) 

• hos föreningen SPF Seniorerna 

 Håll utkik efter info om ÖPPET HUS hos brandvärnet!  

• facebook.com sök Trönöbygden eller Trönö framtid 

• instagram.com sök tronobrandvarn   • affischer på byn 
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Efterfrågan på cirklar och kurser kring beredskap 
ökar. Trönöbygden ek. för. startar därför följande,   
efterhand som anmälningar kommer in: 
 

① Beredskap i en bygd 
Hur ordnar vi den lokala beredskapen, både den per-
sonliga och den gemensamma? Träffarna utgår från 
gruppen, material och föreläsare anlitas vid behov. 
 

② Att ta vara på skörden 
Torka, mjölksyra, förvara i jordkällare, fröodling med 
mera. Träffarna utgår från vilka kunskaper som finns i 
gruppen.  
 

③ Hjärt- och lungräddning (HLR) 

Praktisk handledning och övning i att rädda liv i skarpt 
läge. 

För anmälan och information, kontakta TEF 

 

E-post: info@tronobygden.se 
Tel nr: 0270 42 77 62 eller 070 350 80 66 
 

 

 

Byombud och byadag 
Byombuden för Grannsamverkan har haft sitt årliga uppstartsmöte, för 

planering och samordning. 

 Man pratade bland annat om byadagen med dikesstädning, då man 

träffas byavis och blir bjuden på grillkorv av Trönöbygden ek. för. Förra 

året var det premiär för dagen, och tre byar nappade på erbjudandet. Det 

var både lyckat och trevligt – vi hoppas fler byar träffas i år! Städning är 

inte  ett krav, det är trevligheten som är    huvudsaken. Håll utkik efter 

datum – det beror på hur länge snön ligger kvar. 

 

Grannsamverkan är ett nätverk för kontakt mellan grannar, till exempel 

om det har skett inbrott. I förlängningen är gruppen knuten till Polisen, så 

info kan även komma från dem. I varje by finns ett ombud som har kontakt 

med dem som anslutit sig. 

  Vill du veta vem som är ombud i din by, eller är intresserad av att själv 

bli ombud, kontakta Maivor Tynong, tfn 070 - 376 01 68 

 Läs mer om Grannsamverkan på https://samverkanmotbrott.se/ 

 

Lördag 12 april kl. 16.00  
på IOGT Enighet 
 

Sedvanlig påskmat 
 

Underhållning & dansmusik  
med Mats Karlsson  
 

Pris meddelas senare. 
 

Anmälan  till Margitta på 070 650 26 51 



7 

Trönöbygden 1/2025 

 
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                               

 
Medlemsavgiften för 2025 är  
 

150 kronor för enskild medlem  

200 kronor för familj 
 

 

Betala enkelt genom att använda dig av  

 

• Swish (123-582 71 34)  

• QR-koden eller  

• bankgiro 870-4975.  

 

 Skriv gärna din  

 mejladress. 
 

 

                                                                

T iden går fort. Vi är redan inne i februari månad.    

Härligt se att dagarna bli allt längre.  

 Rönningens Bygdeförening har nu haft en liten      

vilopaus sen 8 december då vi hade Rönningen i advent. 

Vi hade då gåbingo på en ny liten slinga som uppskattades 

mycket av de som gick. Dessutom var ju tomtarna som 

fanns efter slingan mycket spännande för såväl barn som 

vuxna. Utöver gåbingon bjöd Marie Sundberg och Carina 

Toner Jansson på underhållning med ljuvlig julmusik där 

även publiken bjöds in att delta. Givetvis fanns både gröt , 

kolbullar och fika att förse sig med. 

 

Men det var i fjol. Nu ser vi fram mot ett nytt år med olika 

aktiviteter. Här kommer vårens program så långt det    

hittills är planerat: 

 

Lördag 15 februari: Ölprovning (redan varit då du läser 

detta). 

Söndag 23 mars: Våffeldagen samt loppis. Du som vill 

boka ett bord, hör av dig till Barbro 070/543 47 21. 

Torsdag 27 mars kl.18.00: Årsmöte. Vi bjuder på smör-

gåstårta. 

Onsdag 30 april: Valborgsmässofirande. 

Maj ännu inte klart med aktivitet. 

Söndag 1 juni samt söndag 3 augusti: Gudstjänst. 

 

Du kan också redan nu boka in söndagarna i juli månad 

samt söndag 3 augusti kl. 17.00–19.00 då vi kör gåbingo. 

En aktivitet som passar hela familjen. Du kan också passa 

på att äta din middag där då vi som vanligt serverar      

kolbullar, hamburgare, korv, fika samt kanske någon   

annan överraskning.  
 

Våra evenemang kan du ta del av på vår Facebooksida 

Rönningens Bygdeförening, Trönö Framtid samt vid vårt 

affischställ vid ICA Trönö. 
 

Det är nu dags att betala in årsavgiften för 2025 (se gröna 

rutan nedan). Vi hoppas att du vill fortsätta vara medlem. 

Vi välkomnar också nya medlemmar.  
 

Syftet med föreningen som är politiskt och religiöst 

neutral, är att verka för att bibehålla och vidareut-

veckla samlingslokalen i Rönningen samt verka för att 

stärka bygdens gemenskap och kulturella utveckling. 

 Lokalen kan uthyras till organisationer, enskilda 

kommunala myndigheter och inrättningar. Vi strävar 

efter att erbjuda aktiviteter som skall tillgodose alla 

åldrar.  

Text & bild: 

Rönningens bygdeförening 

Två sjungande renar med glittrande horn körde 

allsång i Rönningen i advent, Carina Toner Jansson 

till vänster och Marie Sundberg 

Roligt med tomtarna som dök upp både ute och inne under 

Rönningen i advent. 

Medlemsavgift 
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Glada barn vid premiäråket i backen. 

Full fart i pulkabacken 
En efterlängtad pulkabacke finns nu efter Åstigen 

Då förskolebarnen inte haft någon pulkabacke i närheten 

så frågade vi Tisdagsgruppen om det skulle kunna gå att 

få till en backe någonstans efter Åstigen.  

 En av pedagogerna blev då i höstas medbjuden på ett 

av Tisdagsgruppens möten och fick sen följa med och 

välja ut ett lämpligt ställe efter stigen. Därefter röjdes 

det valda stället upp och så var det bara att vänta på 

snön.  

Text & bild: 

Annika Westrin 

 

Trönöbygden 
ekonomisk förening 

inbjuder till 

ÅRSMÖTE 
 

söndag 27 april kl. 15.00 
IOGT Enighet 

 
VÄLKOMMEN! 

 
Hjälp sökes! 

 

Trönöbygden ek. för. söker      
frivilliga som kan hålla öppet i 
Bystugan, kontor och bibliotek, 

ett par timmar i månaden. 
 

Dag och tid kan diskuteras. 
 

Hör av dig till  
info@tronobygden.se 

eller 0270 42 77 62  
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Tisdagsgruppen närmar sig tioårsjubileum. I mars 

kommer vi att uppmärksamma att tio år med 500 träffar 

har gått sedan vi började.  

 Vid starten var vi sex stycken som kom överens om 

att börja städa upp parken. Så småningom utökades   

tankar och idéer att med att påbörja Åstigen. En drivande 

kraft och idéspruta var Robert Wirén. Robert är fortfa-

rande aktiv och har många idéer. Med tiden anslöt fler 

till gruppen och gemenskapen. Kommer alla är vi i dags-

läget 14 stycken.    

 När vi nu tittar tillbaka på åren kan vi konstatera att 

mycket har uträttats och vidareutvecklats. Alla tisdagar 

och extra dagar som vi har träffats finns dokumenterade. 

Där finns att läsa allt vad vi har gjort sedan starten. De 

som fått hjälp av Tisdagsgruppen under dessa år är bland 

annat ICA-affären, hembygdsföreningen, skolan, Trönö 

IK, Trönöbygden ek. för. och Rönningens bygdeförening 

för att nämna några.  

 Vi träffas tre timmar varje tisdag mellan 9.00 och   

12.00. Efter utfört arbete har Ann-Gerd Tång troget haft 

fika klart på IOGT för en stunds social gemenskap.  

 Eftersom vi alla är pensionärer har några slutat på 

grund av olika krämpor. Vi vill gärna att verksamheten 

ska fortsätta, därför är det angeläget att fler ansluter till 

oss. Det vore synd om denna grupp och dessa viktiga 

arbetsuppgifter ska upphöra.  

 Vi behövs för bygden. Vi är övertygade om att tre 

timmar/vecka har du som pensionär över. Vi ser gärna 

att även kvinnor kommer. 

Vi vill också passa på att tacka Faxeholmen för den fina 

julgran vi fick julen 2024. 

 Ett stort TACK och en eloge även till Joar Karlsson i 

Wij som helt ideellt plogat Åstigen så att alla kan nyttja 

stigen även vintertid. 

Tisdagsgruppen 

 

  

det ska vi fira! 
 

Tisdag 4 mars kl. 10.00–11:30 
i snickeriet på Västergården i Vi 

 

 när Tisdagsgruppen  

träffas för femhundrade gången! 

 

Vi bjuder på kaffe och kaka! 

 

En efterlysning  
För ett antal år sedan fanns Storsjöns intresseförening 

i Trönö. Medlemmarna arbetade för att utveckla om-

rådena runt sjön. Bord och bänkar placerades ut, bland 

annat vid Västansjövallen.  

 Ett år arrangerades ett midsommarfirande och för 

detta inköptes  ett antal partytält 3 x 3m i fyrkant med 

ett plastförstärkt tak. När föreningen så småningom 

upplöstes såldes eller överläts dessa tält.  

 Finns det någon eller. några som har kvar tält och 

skulle kunna tänka sig skänka det till Tisdagsgruppen 

och Åstigen? Vi, några gubbar i gruppen, avser att 

framöver ägna oss särskilt åt stigen och grillplatsen. 

Så om du har något tält eller trädgårdsgrupper som 

du anser passar i området, kontakta mig, Robert 

Wirén på nedanstående nummer. 

 

Tisdagsgruppen är som ni läser ovan i ständigt behov 

av utökning med flera deltagare. Vill du vara med i 

gänget och bidra till alla de vitt skilda typer av upp-

drag vi får, ring då Robert Wirén på 070 304 11 86. 

 

Tisdagsgruppen fyller dubbelt jämnt 

Pulkabacken som Tisdagsgruppen fixat åt förskolan, se 

även sidan 8. (Bild: Annika Westrin) 
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ANDERS MARTINSSON 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ALLiS – En resurs för landsbygden 

Kontakta kommunbygderådet ALLiS om 

du och din lokala förening har idéer om 

hur ni vill utveckla din ort och bygd. 

 

info@allis.nu     www.allis.nu  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ALLiS – En resurs för landsbygden 

Vårens bygdemöten 
• Onsdag 19 mars: Ljusne Folkets Hus 

• Onsdag 21 maj: Gamla skolan i Maråker 

 

Årsmöte 
Onsdag 16 april kl. 18.30 

Söderala bygdegård 
• Att skapa engagemang i en bygd  
  Ingvar Persson, Utomskogen I Utomskogen  

  har man vänt utvecklingen i sin förening,  

  från minus till plus. Ingvar berättar hur man    

  lyckats engagera människor till det. 
 

• Landsbygdsplanen 
  Bitti Alvin, Söderhamns kommun 
 

• Sedvanliga årsmötesförhandlingar 
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• Lymfmassage 

• Klassisk massage 

• Vibrationsträning 

• Infraröd bastu 

• Hörselträning 

Medicinsk massageterapeut 
www.horselharmoni.se 
horselharmoni@telia.com 

070 509 93 51 
 

 

Finns i Trönö och på Grengatan 1 i Söderhamn 

Arbetet med ombyggnationen har fortsatt i butiken, och 

en av de största förändringarna som har skett den senaste 

tiden är den härliga ljusa panelen runt om i butiken. Det 

känns ljust och fräscht samtidigt som det ger ett inslag 

av natur. Vi ser med glädje på den nya panelen och hur 

den lyfter butikens atmosfär.  

 För att förstärka upplevelsen ytterligare kommer vi 

inom kort att sätta upp avdelningsskyltar, vilket vi    

hoppas kommer bidra till en ännu trevligare känsla. 

 Under senaste månaderna har vi jobbat en hel del 

med sortimentet och vi har tack vare fler hyllor i butiken 

kunnat utöka sortimentet en hel del. Vi har kunnat öka 

antalet hyllor med nästan 40 %, vilket gör att vi både kan 

bredda sortimentet och skapa en mer lättöverskådlig  

butik för våra kunder. Om det är någon vara eller       

produkt som saknas, gör vi alltid vårt bästa för att ta hem 

den – oftast hittar vi en bra lösning tillsammans med 

kunden. 

 Under de kommande veckorna planerar vi att sätta 

upp högtalare för musik, iordningställa pantrummet och 

göra kassaområdet ännu mer öppet och ljust. Vår ambit-

ion är att alla kunder ska känna att det är enkelt, smidigt 

och trevligt att handla hos oss på ICA Trönö.  

Tillsammans med vår fantastiska personal vill vi erbjuda 

en service som gör att du som kund aldrig ska känna att 

du behöver åka någon annanstans än till din lokala butik 

i Trönö! 

 Tack för att ni väljer att handla lokalt  

Rasmus & Amanda 

ICA Trönö – mot en ljusare och mer inspirerande miljö! 

Amanda nedanför den nya panelen i butiken. 
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Trönö Bio i den skepnad vi ser den idag fyllde 20 år ifjol! 

Bions historia börjar mycket tidigare än så, riktigt hur länge 

sedan vet vi inte. Men den ursprungliga projektorn är från  

mitten av 1910-talet, den står kvar på sin plats 

Vi tror att biografen lades i malpåse i mitten av 60-talet. Man 

släckte i princip bara ljuset i det gamla maskinrummet och 

stängde dörren. Varför vet vi inte. Men många minns ännu att 

de sett filmer där för länge sedan. 

 

20 år sedan nystarten

Ett mekaniskt underverk är den gamla projektorn som finns i två upplagor på Enighet; en i det gamla filmrummet och en   

extra nere i lilla rummet för allmän beskådan.  

Tittar ni upp i bakre hörnet på lokalen så syns ännu två 

gluggar. En för projektorn, en för att maskinisten skulle 

kunna hålla koll på skärpan. 
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E n i bygden känd profil sedan många år, Astrid Wadsten 

drar sig nu tillbaka från sina tidigare torsdagar på Bystug-

an för att äntligen låta alla veckodagar gå i improvisationens 

tecken.  

 Hon kommer från Kolsta i grannsocknen Norrala och   

flyttade till Trönö 1997, till Tage Olsson på Petter Matsvägen. 

Hon har hela livet arbetat med diverse påhugg, oftast inom 

handel eller med städ, som förr var vanligt efter åren som 

hemmafru. 

 Vid flytten till Trönö arbetade hon på Variant i Bergvik, 

men blev uppsagd då butiken stängdes. Hon var då i              

50-årsåldern och på den tiden stod flera arbetsmarknads-

åtgärder till buds när inga lämpliga ordinarie arbeten fanns 

lediga. På så sätt kom hon in som en extra resurs i Trönös  

föreningsliv, med placering på brandstationen. Där tvättade 

hon bland annat deras röksotiga arbetskläder på det tidigare 

Vågbrohemmet, då ingen tvättmaskin fanns på brandstationen.  

  

När det blev ändring i huvudmannaskapet för brandvärnet 

sprättade hon bort de tidigare emblemen på jackorna och 

sydde dit nya. Så småningom byttes hennes fasta punkt till 

Hägers, där hon hade ett litet kallt rum på vindsvåningen där 

det också fanns en utställningslokal. Där hölls bland annat en 

Einar Svedinutställning där Astrid också sålde några av hans 

tavlor. Utställningslokalen kompletterades med en populär 

loppis. 

 När Bystugan kom i TEF:s ägo år 2003 blev den fasta 

punkten självklar och arbetsuppgifterna breddades till att   

omfatta tvätt av mattor, strykning, samt kopiering och häftning 

av de första årgångarna av Trönöbygden. Hon hade också  

uppdraget att ringa ut byavakter, som skulle hålla koll på 

Trönös nattliga och eventuellt lite skumma aktiviteter. Det var 

inte så lätt alla gånger att få någon som nappade på att avstå 

nattsömnen för att övriga skulle få sova tryggt. Då var Erik 

Eriksson och Bernt Berger i Fly sista utposten, de ställde alltid 

upp säger Astrid. 

 I samarbete med Forsgården besökte hon också äldre          

i bygden för samvaro, promenader och gemenskap. En       

meningsfull och uppskattad arbetsuppgift. 

 Arbetstiderna har genom åren successivt förändrats från 

heltid till 3 tim/vecka, och även arbetsuppgifterna. Med dato-

rernas intåg var det viktigt att följa med även på det planet. 

 Sedan vandrarhemmet på Bystugan togs i bruk har Astrid 

städat rummen, tvättat sängkläder och bemannat kontoret för 

bokutlåning med mera.   

 Hon har följt många av TEF:s föreningsordföranden     

genom åren, Micke Lindberg, Barbro Sahlin, Peter Åkerlind, 

Bosse Lundstein för att nämna några, och hon minns dem alla 

med glädje. När Peter Åkerlind kom in på   kontoret, slog sig 

ner och frågade, genuint intresserad, ”hur är det Astrid?”. 

 Efter drygt 25 år i bygdens tjänst tackar nu Astrid för sig, 

men säger ändå:  

 – Om det krisar, visst kan jag rycka in tillfälligt i fortsätt-

ningen också. 

Text & bild: 

Birgit Lundgren 

Astrid med byavaktsväskan och några tidningar, både äldre 

och nyare.  

Astrid, Trönöbygdens klippa i 25 år 

De ursprungliga biobänkarna var nog bara trästolar. De vi har 

nu kommer från teatern i Söderhamn. Vi har gjort ett utrymme 

för förvaring under scenen, så där får vi plats med allihop.  

 Vår första bioduk fick vi från F15, den hängde med tills vi 

köpte en ny i Umeå. Vår första ”riktiga” projektor köptes i 

Stockayd i Småland. 

 Några roliga minnen genom åren:  

 Roland Axling berättade att de cyklade runt och satte upp 

affischer i byn, och för det fick de se filmen gratis.  

 Ulla Bjerknes berättade om en gång när de kom dit och 

filmen blev inställd, eftersom filmrullarna inte kommit. Hon 

blev förvånad för att alla tog det med ro, hon hade varit med 

om att det blev upprörd stämning på andra ställen.  

 Hans Berglöw skänkte gamla bioaffischer som blivit    

bevarade på väggen på dasset på ”Sörgårn” i Wij.  

Sedan nystarten har vi hunnit visa hundratals filmer, allt från 

stumfilmer från Svenska Filminstitutets arkiv till digitala   

premiärer. Ibland ordnar vi gratis visningar för skolbarnen.  

 Idag armbågas vi med streamingtjänster, många filmer går 

tyvärr inte upp på vita duken vid premiären. Men vi tycker 

fortfarande att det är något speciellt att se film på bio, och vi 

tackar er som kommer och ser film och kanske tar en fika med 

oss. Både förr, nu och i framtiden! 
 

Trönö Bio/Filmklubben Karin Swanströms vänner  
genom Anders Tång 

(text & bild) 
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E n tavla inropad på auktion i Bollnäs, Kristina Ed-

lings fotoalbum, foton i Trönö hembygdsförenings 

ägo, ett Amerikafoto som gavs till en liten pojke, ett 

Amerikabrev bakom en list på Östergårn i Långbro,   

bybornas hågkomster och berättelser samt kyrkböcker är 

byggstenar till följande berättelse med början i byn 

Långbro i Trönö.  

 

Där bosatte sig makarna Matts och Anna Greta Edling på 

det lilla hemmanet Höglunda intill prästgården, efter 

några år i Daglysa och Enånger. Innan flytten till 

Höglunda föddes dottern Kristina i augusti 1884. Hon 

var makarnas tredje barn, de två första hade dött som 

spädbarn och några fler barn blev det inte i familjen så 

Kristina växte upp som enda barnet. 

 Några år tidigare på Östergårn i Långbro (nu         

Fobergs) såg en av de fyra sönerna, Lars Östlund,      

dagens ljus i augusti 1881. Också i den här familjen dog 

två barn, den äldste och den yngste sonen, men de fyra 

däremellan överlevde och någon av dem förväntades 

överta hemmanet. Det fanns många barn i Långbro vid 

den här tiden, barnkullarna var stora och även om några 

dog överlevde allt flera när vaccinationer mot smittkop-

por gjorde att barnadödligheten sjönk. Odlingen av pota-

tis gjorde också att barnen oftast fick äta sig mätta.  

Både Lars och Kristina gick i skolan vid den gamla kyr-

kan och kände varandra från tidig ålder. De trivdes i 

varandras sällskap och blev så småningom ett par, med 

framtiden för sig. 

 Lars föräldrahem Östergårn ville den äldste brodern 

Olle Edvard Östlund ta över och de yngre började se sig 

om efter andra möjligheter till försörjning. Lars, liksom 

många andra unga män, funderade på att bege sig till 

Amerika, där allt sades vara så mycket bättre än i       

En kärlekshistoria 

Inför Lars amerikaresa sommaren 1904. Liggande i gräset till vänster Lars med Kristina sittande bakom, 

liggande till höger Lars bror Olle Edvard Östlund.   

Lars Östlund och Kristina Edling som unga från ett  

album. 

Återgiven av Birgit Lundgren 
Bilder privata samt hembygdsföreningen 
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Kristina Edling sittande i mitten i ljus klänning hemma på Höglunda med väninnan Gustafva Magnusson bred-

vid till vänster. Övriga okända. Söderblomsgården i bakgrunden. 

Städning i nya kyrkan omkring 1905 med Kristina sittande längst fram till vänster. I raden av unga män i mitten 

sitter Lars bror Per Gustaf till vänster. 
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Sverige. Nog kan man tro att Lars och Kristina pratade 

med varandra och funderade mycket över det här. Lars 

blev allt mera beslutsam över att åka, men Kristina hade 

som enda barnet sina åldrande föräldrar att ta ansvar för 

och var på så sätt bunden till hemorten.  

 Sommaren 1904, vid 23 års ålder reste Lars till  

Amerika och en stor avskedsfest hölls i föräldrahemmet 

innan avresan. Kristina blev kvar hemmavid med sina 

föräldrar. Hon tog åt sig allehanda påhugg och var bland 

annat också med och städade kyrkan. 

 Lars började med boskapsskötsel vid Grants Pass i 

Oregon och kallade sig Louis Lund, som kändes bättre 

att uttala på det nya språket. Det fanns gott om arbete 

och i breven hem uppmanade han sina bröder att komma 

efter. Under de följande åren anslöt också bröderna Per 

Gustaf och Hans till arbetet på de avsides belägna präri-

erna. Fler unga män från Trönö for också över för kor-

tare eller längre tider och träffades där borta. 

Breven gick i båda riktningar över Atlanten. Lars skrev 

till Kristina och skickade med fotografier från sitt liv på 

prärien och sina ledigheter, hon skrev från Hälsingland 

om faderns död 1913 och om hur hon, hennes mor och 

mormor flyttade till Arbrå där mormodern var född.  

 Åren gick och både Lars och Kristina anpassade sina 

liv utifrån sina skilda förutsättningar. Kristina bosatte sig 

efter moderns död i Bollnäs. Lars liv på prärien bestod 

av hårt kroppsarbete och han kände så småningom att 

åren tog ut sin rätt. Han drabbades också av svår reumat-

ism och tog beslutet av återvända hem till Trönö efter 

nästan 50 år i Amerika. Det sägs att han var den av brö-

derna som lyckades sämst i Amerika, kanske på grund av 

sjukdom. Han återvände som en gammal man till föräld-

rahemmet i Långbro i början av 1950-talet, där brodern 

Olle Edvard Östlund varit bonde i alla år. Under de föl-

jande åren återvände också bröderna Per Gustaf och 

Hans hem till Östergårn i Långbro, Trönö. Alla bröderna 

var då ogifta och i 70-årsåldern. Olle Edvard hade en 

piga som skötte hushållet, men efter hans död klarade sig 

Amerikaåtervändarna själva, som de säkert var vana vid 

från åren på prärien. Efter hemkomsten köpte Hans och 

Per Gustaf varsin Volvo, Hans en PV och Per Gustaf en 

Amazon. Någon TV köptes däremot inte. De gick hellre 

till grannarna för en stunds TV-tittande och samspråk på 

kvällarna. Om det hos familjen Järnkrok i granngården 

luktade cigarr i farstun när de själva inte varit hemma 

förstod de att bröderna Östlund varit dit. Det 50 år gamla 

Trönömålet var vid hemkomsten förvånansvärt opåver-

kat av åren i Amerika enligt grannarna och bröderna  

ansåg att det då var lika bra i Sverige som i Amerika. 

Efternamnet Lund behöll de även efter hemkomsten till 

Sverige. 

 Då äntligen kunde Lars återse Kristina efter alla år. 

Hon tog bussen från Bollnäs, över skogen från Glössbo 

och klev av vid hållplatsen i Långbro där Lars mötte 

Bröderna Hans, Lars och Per Gustaf i Amerika. 

Lars i sitt arbete som fårfarmare i Amerika. 

Lars på jakt i Alaska. 
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henne. Båda hade åldrats med rynkor och en del krämpor 

men de var glada att återse varandra. Det blev många 

bussresor mellan Bollnäs och Trönö för Kristinas del. 

Hon fick på sin namnsdag 1956 en tavla av Lars som 

Edvard Flodin målat med motiv över gamla kyrkan,   

Söderblomsgården och Kristinas föräldrahem, Höglunda. 

Det var en kär gåva och båda var väl medvetna om att 

deras återstående dagar nog inte var så många. Hon 

skrev på tavlans baksida Om Lars lever efter mig ska 

han ha   tavlan. Men så blev det inte. Det var Lars som 

dog först av de två, fem dagar före sin 86-årsdag, i     

augusti 1967 och följdes två månader senare av den siste 

av bröderna, Per Gustaf.  

 Nu blev det inga fler bussresor för Kristina som 

bodde kvar i Bollnäs och fick uppleva hur bröderna   

Östlunds kvarlåtenskap gick under klubban och skingra-

des. Drygt ett år efter Lars begravdes Kristina i Trönö, 

trots att hon bott större delen av sitt liv i Arbrå och   

Bollnäs. De två ligger nu endast några meter från 

varandra på kyrkogården. Ingen av dem hade några   

arvingar och deras bohag skingrades åt olika håll, men 

med ödets hjälp finns några av deras livs pusselbitar kvar 

i Trönö. 

 Tack till Lillemor Andersson, som ropade in tavlan 

på auktion i Bollnäs och skänkte den till hembygds-

föreningen. Tack till släkten Östlund för bidragen till 

fotosamlingen, till Sone Eriksson som fick ett foto från 

arbetet på prärien av bröderna Östlund som vi fått låna, 

och till familjen Järnkrok med flera, som berättade om 

Kristina och Lars. 

På äldre dagar, senast hösten 1967. Från vänster Lars 

Lund, Per Wiberg med hunden Snoddal, Kristina Edling 

och Viktor Persson från Brännberget. 

”Om Lars lever efter mig ska han ha tavlan.” 

Så står det på baksidan av denna tavla som Kristina 

fick i gåva av Lars 1956. Den är målad av Edvard    

Flodin från Hällarna med Kristinas barndomshem 

längst till höger. 

Bröderna Lunds ranch vid Grants Pass i Oregon.  
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Vi utför alla typer av el, tele, 
data och fiber samt servicejobb. 
Vi har c:a 16 st montörer och två arbetsledare som gärna 
kommer ut och tittar på jobb och lämnar förslag på hur det 
ska utföras, samt pris. 

        gunnar@elia.x.se                                                            elia.x.se                              anders.holgersson@elia.x.se 
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En gammal bandsked 

D et här är en gammal bandsked från Trönö,   

tillverkad med omsorg, hantverkskunnande och 

fantasi, till både nytta och lyst. Under de drygt 200 

år som gått sedan den tillverkades år 1814 har den råkat 

ut för en olyckshändelse som gjort att det vackert utsi-

rade överstycket är trasigt. Så här dekorerade bandskedar 

var mest till prydnad och ofta en fästmansgåva till den 

blivande bruden vid en förlovning. Här finns bara ett 

årtal – inga signaturer som kan ge ledtrådar till vilka 

fästefolket var. Den här kommer senast från Trönbyn, 

men initialer saknas och det är inte möjligt att få veta 

vem som ägde den först. Den kan också ha ärvts eller 

ropats in på auktion? Tänk om den kunde berätta sin 

historia … 

Enklare bandskedar användes flitigt av landsbygdens 

kvinnfolk till att väva enfärgade band, eller mönstrade 

flerfärgade och banden hade många användningsområ-

den. I första hand som upphängare på de hemvävda 

handdukarna, till folkdräkter, klädesplagg eller för annan 

upphängning eller förslutning, innan de industrivävda 

bomullsbanden kunde köpas billigt av gårdfarihandlare, 

luffare och i handelsbodar. Då blev bandskedarna över-

flödiga och kvinnornas skaparlusta tog sig andra uttryck. 

Men fortfarande kan vi förundras över de vackra arbeten 

som tillverkades med enkla verktyg under somrarnas 

ljusa kvällar eller i skenet från en brasa. 

 Att väva band har åter kommit i ropet och vissa ger 

sig i kast med det gamla hantverket trots möjligheten   

att köpa enkla band för en billig penning. Nu används 

andra metoder och vävstolar men hantverket är i grunden 

detsamma.  

 Har du kanske någon gammal sak från Trönö att 

skriva om i nästa nummer? Hör av dig! 
 

Text & bild: Birgit Lundgren 

Inga Ehrin väver band till sina hemvävda handdukar. Hant-

verket har hon lärt sig i vävföreningen som håller till på 

Bystugan där stor kunskap finns om vävningens mysterier. 

 
Vinster i Trönö vävförenings jullotteri 2024 
Vi förrättade dragning den 8 december på föreningens jullotteri. 
 

Vinst nr 1  Jeansmatta      Ola Hansson       lott nr 74 

Vinst nr 2  Barnpläd        Helena Leander     lott nr 18 

Vinst nr 3  Trönölöpare       Inga Ehrin       lott nr 1 

Vinst nr 4  Linnehandduk     Christina Lundh    lott nr 56 

Vinst nr 5  Vävda disktrasor    Eva Vagenius     lott nr 187 

Vinst nr 6  Dubbelstickade vantar Margareta Bergman   lott nr 178 

Vinst nr 7  Handstickade sockor   Eva-Lisa Linde      lott nr 72 

Vinst nr 8  Handstickade sockor   Anna Grändborn     lott nr 127 

 
Trönö vävförening gratulerar vinnarna, och tackar samtliga lottköpare för ert stöd.   
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Jens & Arnes Hushållsservice AB 

Jens Rehnvall 
 

Telefon:      0270 160  80,   070 31 70 863 

Återförsäljare av 

 

 

Rengsjö 

Foto: Birgit Lundgren 

 
Smörgåstårtor & gräddtårtor 

3-rätters menyer 

Matlådor 

Buffé 

Catering för alla tillfällen! 

Ring och beställ på 070—695 23 36 

eller mejla monica.westb@telia.com 

Rengsjö 
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 ÖPPET 
 Må–fre  7–19  
 Lördag   7–17  
     Söndag       9–17    

 ICA Trönö 

  

 

Frilufts-
gudstjänst 

 
Söndag 11 maj kl. 11.00 

Västergården i Wij 

 Vårens aktiviteter i Trönö SPF 
 Bingo församlingshemmet  tisdagar kl. 10.30  

 Gympan skolans gympasal, tisdagar 16–17.   

 Trönöminnen torsdagar jämn veckla kl. 13.00  
 i vita huset vid Västergårn 
 Må 10/3 kl. 10.30 månadsmöte församlings- 
 hemmet. Info om försäkringar m. m.   

 Lö 12/4 kl. 16.00  äggsexa IOGT Enighet.  
 Se annons s. 8 
 Må 12/5 kl. 10.30 månadsträff i församlings- 
 hemmet 
 Matresa: Sista veckan i månaden, måndag eller 
 onsdag. Samåkning från Bystugan kl. 11.30, anm.
 till Birgit 076–795 54 92 eller Britt 070–358 08 93 

www.spfseniorerna/trono  &  

 

 

 

Plantloppis 
Söderblomsgården 

 

    söndag 25 maj kl. 11 – 14  
 

 

Köp, byt och sälj växter, sticklingar och annat 
som hör till trädgård och odling. 
 
Nytt för i år är att dagen sammanfaller med  
Hälsingegårdarnas dag 
 
 

Servering! 
 

Vill du ha ett bord för försäljning av dina plantor, 
kostnadsfritt? 

Kontakta Lena Åkerlind, tfn 070-3508066 eller   

e-post, lena.akerlind@outlook.com 

 
 

Trönö hembygdsförening 
 
 

håller årsmöte 
söndag 27 april kl. 18.00 

i Vita huset, Norrgården i Wij. 
 
 
 

Alla medlemmar hälsas välkomna! 

 

Trönö hembygdsförening söker  

SERVERINGSPERSONAL 
till Söderblomsgården sommaren 2025 

 

Självständigt arbete i kulturhistorisk miljö, 
med besökare från när och fjärran. 

Minst 18 år fyllda. 
Språkkunskaper är en fördel. 

 

Upplysningar Kerstin Olsson 070-2443176 eller 
tronohembygdsforening@gmail.com 

  

Söderblomsgården 
håller öppet varje dag 

kl. 11.00 – 17.00  
22 juni –10 augusti 

 

Trädgårdsservering med 
hembakat kaffebröd, 

macka, glass.  
 

 

 

Trönö hembygdsförening 

Trönö gamla kyrka 
är öppen varje dag  

kl. 09.00 – 17.00 
från lördag 17/5 

till och med söndag 31/8 
 

Guidning kan bokas via 
070 244 31 76 

 

Trönö hembygdsförening 

Trönö hembygdsförening 
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Sid Roland Rommerud, författaren vid Wijs-Storsjön 
uppmärksammades med utställning på biblioteket 

Under hösten 2024, 14 oktober till 20 november, fanns 

utställningen "Vindsele - tur och retur", på Söderhamns 

stadsbibliotek, om två författare till många ungdoms-

böcker med detektivgåtor som gemensam nämnare.   

Författarpseudonymen var Sivar Ahlrud. Ett av de två 

namnen bakom denna var Sid Roland Rommerud, och 

han tillbringade mycket av sin tid i Trönö. 

 Vi rekommenderar den utförliga artikel om honom 

som var publicerad i Trönöbygden nr 3 2022, skriven av 

Gabriella Bild Jensen-Sondrup. Den hittar du här: http://

tronobygden.se/wp-content/uploads/2022/08/032022.pdf 

på sidorna 20–22. 

 Här återger vi nu en liten del av utställningen med 

fokus på Rommerud. Vi tackar Ove Larsson på Söder-

hamns stadsbibliotek för att vi fått ta del av materialet att 

förmedla till våra Trönöläsare som inte hade möjlighet 

att åka till stan och se det när det begav sig. Tack också 

till Carina Bergman som förmedlat kontakten. 

Det sägs att journalisterna Ivar Ahlstedt och Sid Roland Rommerud träffades i 

Klarakvarteren i Stockholm i början av fyrtiotalet och tillsammans kläckte 

idén att under pseudonymen Sivar Ahlrud skriva böckerna om tvillingdetekti-

verna. De första böckerna skrev de tillsammans, men från och med början av 

femtiotalet skrev de böckerna var för sig. Böckerna handlar om de rödhåriga 

enäggstvillingarna Klas och Göran Bergendahl från det lilla municipalsam-

hället Vindsele (Vindeln) i Norrland och om deras något äldre kusin Hubert 

Norlén från Östermalm, Stockholm. Tvillingarna ser skurkar och mysterier 

bakom varje buske medan studiebegåvningen och plugghästen Hubert helst 

sitter med näsan djupt nere i en bok. Det brukar trots allt vara Huberts för-

tjänst att mysterierna får sin lösning i slutskedet. 
 

Sid Roland Rommerud – Född i Stjernsund 1915 och uppvuxen i Vindeln, Väster-

botten. Vindeln lär ha stått modell för det fiktiva samhället Vindsele, tvillingde-

tektiverna Klas och Göran Bergendals hemmaplan. Rommerud hade mer raka 

intriger i sina böcker. Det var pang på rödbetan skulle man kunna säga. Böck-

erna hade ett något barnsligare tonläge än Ahlstedts och Rommerud hade ett 

rikare persongalleri med diverse återkommande bifigurer. Efter Ahlstedts död 

fortsatte Rommerud att producera böcker fram till 1974 då Prinsessmysteriet 

fick avsluta bokserien. Sid Roland Rommerud avled i Stockholm 1974.  

De första böckerna gavs ut på Lindqvists förlag och den allra första, Tvilling-

detektiverna, kom redan 1944. 

Det finns en del skrivet om tvillingdetektiverna bland annat Mysteriet med 

Sveriges störste författare : en essä om tvillingdetektiverna av Olle Thörnvall 

utgiven 2012.  

 Intressant är också en artikel ur Jury : tidskrift för deckarvänner 1997:3 

som heter Pojkdetektiverna som fick unga grabbar att läsa böcker skriven av 

Johan Wopenka. 

 Det finns också en helt fantastisk hemsida av Jonny Nilsson. Där kan man 

läsa det mesta om tvillingdetektiverna och därifrån har även jag hämtat 

mycket fakta. monsterashistoria.se/tvillingdetektiverna.htm 

 Han har också sammanställt Tvillingdetektiverna av Sivar Ahlrud : en 

samlarguide. Guiden är ett ovärderligt hjälpmedel ha med sig i sitt samlande.                                                

Tvillingdetektiverna av Sivar Ahlrud - En samlarguide 

(monsterashistoria.se) 

https://www.monsterashistoria.se/tvillingdetektiverna.htm
https://www.monsterashistoria.se/samlarguide.pdf
https://www.monsterashistoria.se/samlarguide.pdf
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© Marie Sundberg 

Tvillingdetektiverna och Trönöbygden 
Hubert Norlén har en kamrat som heter Frid Emanuel Jonsson, 

men han kallas aldrig för något annat än Frippe. Frippes pappa 

har en stuga vid Lomsjön nära samhället Lomsjö och några av 

mysterierna tilldrar sig där, bland annat Fäbodsmysteriet, Ra-

ketmysteriet och Prinsessmysteriet. 

 Lomsjö är egentligen Trönö och Lomsjön är Vis-Storsjön, 

som ligger i anslutning till Visbodarnas fäbodvall. Sid Roland 

Rommerud var nära vän med Trönöförfattaren Helge Törnros 

och kom via honom i kontakt med Trönöbygden och byggde 

själv en stuga, granne med Helge, vid Vis-Storsjön 1953. Några 

år innan, åren kring 1950, hade han tillbringat somrarna i Gösta 

Berglöws fäbodstuga på Visbodarna. Den stugan ägs i dag av 

Göstas systerson Jan-Eric Berger.  
 

Flera av böckerna är skrivna i författarstugan vid sjön och helt 

säkert är att Fäbodsmysteriet skrivits där. Den handlar om 

Lomsjön/Vis-Storsjön och mysteriet med en försvunnen fäbod-

stuga på Visbodarna. En annan ungdomsbok med stark kopp-

ling till sjön är Lomsjöns hemlighet. Det är däremot ingen tvil-

lingdetektivbok. 

 Helge Törnros och Gösta Berglöw var vänner och Sid Rol-

and Rommerud kom snart in i deras vänkrets. Här fanns också 

fiskeboksförfattaren Nisse Sandberg och Jan-Eric Bergers far 

Gustav Berger. Ibland skymtar vi dessa vänner i böckerna, till 

exempel i början av Grodmansmysteriet när tvillingarna får en 

lektion i kastteknik av ”Farbror Nisse”. Nisse Sandbergs son lär 

dessutom ha varit förebilden för Hubert Norlén. Tvillingdetekti-

vernas pappa heter Helge och författaren i Det försvunna ma-

nuskriptet heter Berger. 
 

I dag ägs Sid Roland Rommeruds gamla författarstuga av Kalle 

Johansson och Marianne Hultqvist från Bollnäs. De köpte stu-

gan 2007 av sonen Lars Rommerud. Han lämnade kvar en hel 

del saker bland annat författarens skrivbord, en del böcker 

samt brev och manuskript från Wahlströms förlag.  

Bildtext: ”Sid Roland Rommeruds sommarstuga/

skrivarstuga vid Vis-Storsjön/Lomsjön stod klar 1954.” 

Bildtext: ”Ett av de många skrivbord som lämnats kvar i 

stugan. Det är fin utsikt men trångt åt benen.” 
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Allt inom byggplåt! 
Lägenhetsuthyrning     
Fastighetsskötsel    
Snöröjning 

Söderhamn  0270 100 71, 070 516 42 99 
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 Ingredienser 
 

 • 2 klyftor vitlök 

 • 1 tsk chiliflakes (eller efter smak) 

 • 1 msk smör  

 • 3 dl crème fraîche 

 • 3 citroner 

 • 1 knippe persilja 

 • 400 g pasta, vi brukar ta färskpasta 

 • 1 fp pinjenötter à 40 g 

 • salt 

 • parmesanost till servering 

 

 

 

 

 

 
 

Recept:  

En fantastisk god och lättlagad pastarätt, som är både krämig och fräsch.  

 

 

E fter att ha letat hus och förlorat ett antal budgiv-

ningar var det tack vare en efterlysning på       

Facebook som flyttlasset gick till Trönö för oss,      

Anders och Evelina Nordlén. Där svarade Lasse     

Larsson från Jon-Jons lantbruk att de hade en gård i 

Berge som skulle styckas av för att säljas men att det 

kunde behövas lite renovering. 

 I sommar har det gått fem år sedan vi flyttade in på 

Oppegården, i ett hus med anor från 1860-talet. Här 

bor vi tillsammans med våra hästar och katter. Det som 

lockade var lugnet, närheten till naturen och de möjlig-

heter som gick att se med gården. Att det dessutom låg 

längs en gata med bra grannar var ett stort plus. 

Jag själv kommer från Bergvik medan Evelina är från 

Bollnäs, så Trönö blev lite mitt emellan för oss.     

Lustigt nog har det på senare tid visat sig finnas kopp-

lingar till Trönö i mitt släktträd. 

 När flyttlasset gick till Trönö jobbade Evelina på 

ambulansen i Söderhamn. I dag har hon bytt till en 

tjänst på Bollnäs sjukhus. Även jag jobbar i Bollnäs, 

som krimreporter på tidningen Ljusnan. På fritiden har 

Evelina ett stort intresse av ridsport, inom vilket hon 

också driver ett företag. För min del läggs mycket tid 

på fotboll, som ansvarig för den verksamheten inom 

IFK Bergvik, som i fjol hade ett samarbete med Trönö 

IK:s herrlag. 

 Hemma har vi hunnit renovera en del och börjat 

skriva egna kapitel i husets historiebok. Bland annat 

har det blivit ett panelbyte och en stor fin bro och   

balkong. Logen fick sig också en rejäl rensning, och 

blev den perfekta festplatsen när vi gifte oss i Trönö 

kyrka sommaren 2022. 

 För den som är nyfiken finns det många bilder från 

renoveringen på vårt instagramkonto med namnet   

oppigardeniberge. 

 I Trönö har vi båda hittat hem, och glatt överras-

kats av den sammanhållning och stora vilja för att 

hjälpa andra som finns här i bygden. 

Anders Nordlén 

Gör så här 

Rosta pinjenötterna i stekpanna, passa noga så de inte bränns. 

Skala och skiva vitlöken. 

Smält smör i en stor panna och värm på medelhög värme 

Tillsätt vitlök och stek tills den är mjuk. Häll på chiliflakes. Salta. 

Koka pastan 1 minut kortare än vad som står på förpackningen, spara 

lite av pastavattnet när du häller av. 

Rör ned crème fraîche i pannan med vitlöken och låt koka ihop något. 

Riv citronskalet fint, se till att inte få med det vita från skalet. 

Hacka persiljan. 

Vänd ned citronskalet i såsen och häll på pastan. 

Koka klart pastan i såsen, rör runt och tillsätt lite pastavatten tills du får 

rätt konsistens. 

Dela en citron och pressa ned saften i pastan, smaka av om det behövs 

mer citron. 

Vänd ned persiljan. 

Toppa pastan med pinjenötter och parmesan. 

Anders och Evelina utanför sitt hus (privat bild). 



26 

Trönöbygden 1/2025 

  

      

 Gympa i skolans gympasal tisdagar 16–17 (SPF). 

 Bingo i församlingshemmet tisdagar 10.30 (SPF). 

 Trönöminnen vita huset vid Västergården, Wij, torsdagar kl. 13 jämna veckor (SPF). 

 Fotocirkel vita huset vid Västergården, Wij, torsdagar kl. 13 ojämna veckor (Trönö hbf). 

 Onsdagsgruppen kl. 13.00 –14.30 onsdagar i Trönö församlingshem (Sv. kyrk). 

 Öppet hus för alla åldrar, tisdagar kl. 9 –12 i församlingshemmet (Sv. kyrk.) 
 

FEBRUARI   

 To 27 Trönö bio: ”Bogäspe på Blacksås” film & fika 100 spänn (s. 6). 
 

MARS 
 

 Lö 1 Vernissage Trönö kyrka kl. 11.00–15.00, konst & musik med Ingrid Thim  
   och Johnny Wiktorsson (s. 28). 
 

 Sö 2 Konst- och musikgudstjänst, Trönö kyrka kl. 11.00 (s. 28). 
 

 Ti 4  Öppet hus med Tisdagsgruppen kl. 10.00–11.30 (s. 9).  
 

 Lö 8 Damkören mollgan Trönö kyrka kl. 18.00 (s. 28). 
 

 Må 10 SPF:s månadsmöte församlingshemmet 10.30 (s. 21). 
 

 Ti 11 Möte Trönöbo Byggmenskap IOGT Enighet 18.30 (s. 27). 
  

 Sö 23 Våffeldag i Rönningen (s. 7).   

 To 27 Årsmöte Rönningens bygdeförening (s. 7). 
 

 Sö 30 Musikgudstjänst Trönö kyrka kl. 11.00, Emilia Lindberg & P-O Larsson. 
   

APRIL 
 

 Sö 6 Musikgudstjänst Trönö kyrka kl. 18.00, Siri Jernkrok & Tobias Rehnman (s.28)  
 

 Lö 12 Äggsexa med SPF IOGT Enighet kl. 16.00 med Mats Karlsson (s. 6).  
 

 Sö 27 Årsmöte TEF IOGT Enighet kl. 15.00 (s. 8). 
 

 Sö 27 Årsmöte Trönö hembygdsförening, Vita huset Norrgårn, Wij kl. 18.00 (s. 21). 
 

 On 30 Valborg i Rönningen (s. 7). 
 

 On 30 Valborg med kyrkokören, Trönö kyrka kl. 18.00. 
 
 

 MAJ 
 

 Sö 11 Friluftsgudstjänst Västergården kl. 11.00 (s. 21).   
 

 Må 12 SPF:s månadsmöte församlingshemmet kl. 10.30. 
 

 Sö 25 Plantloppis  Söderblomsgården kl. 11.00–14.00 (s. 21). 
 

 Sö 25 Musikgudstjänst Trönö kyrka kl. 18.00, Vågbro gospelkör. 
           
   

Vill du/ni ha med något i kalendariet?  
Skicka till info@tronobygden.se alternativt ring 0270 – 42 77 62 eller lägg i brevlådan 
utanför Bystugan. 

 

Sista inlämningsdag är den 10:e  i  februari, maj, augusti respektive november. 

 Trönögymmet 

bokas via Facebooksidan 

Trönögymmet eller ring 

070 231 88 97 

Familjekort medlemmar i TEF: 

400 kr/år 

Familjekort ej medlemmar:  

600 kr/år 

  

Att-göra-listor 
har vi väl alla, nedskrivna i mobilen, på 

papper, eller antecknade i minnet. Ingen 

behöver väl fler.   

 Men ändå – du som vill göra något 

positivt för den fantastiska bygd vi bor i, 

men inte vet riktigt vad, och kanske ändå 

har en stund över då och då: 

Här är din chans! 
Några få kan inte göra allt, men om vi   

är många som var och en gör en liten 

insats, DÅ blir mycket uträttat för vår 

gemensamma plats på jorden. 

 Därför finns en att-göra-lista med 

förslag på olika aktiviteter och insatser 

på ICA och Bystugan. Där får du välja vad 

du vill bidra med, eller kanske bli inspire-

rad och komma med fler förslag.  

 Så håll  utkik! 
 

        Styrelsen TEF 

Se affischer vid IOGT Enighet och  
utanför ICA Trönö för aktuella filmer. 

 

Och läs artikeln på sidan 12 om  
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Kom ihåg: Böcker finns i 

BOKHOLKEN 
på ICA-väggen 
 

Öppna, kolla och ta en 
bok om det är någon du 
vill ha. Behåll den om du 
vill, eller lämna tillbaka. 

Böckerna byts ut var tredje månad, ungefär när    
tidningen Trönöbygden kommer. Nu finns inte  
mycket kvar i vårt lager så vi skulle behöva fylla       
på med fler böcker. 
  

Har du böcker att skänka? Kontakta oss: 
 Carina Bergman 0730 43 63 80 eller 
 Gabriella Bild Jensen-Sondrup 070 664 68 16 
 

OBS! Ställ inte in kassar eller lådor med  böcker till 
biblioteket utan att tala med oss först! Vi vill ta 
emot dem personligen.  

Trönö bibliotek 

 

Välkommen till din lokala Vitvarubutik i Söderhamn! 

Vi har ett stort utbud av Vitvaror och Hemelektronik 

Urban Sundqvist Tomas Persson Adrian Persson 

Bröksmyravägen 13 

0270 426535 

Trönöbo!  
 

Vi har blivit beviljade startstöd, och kan nu  

fortsätta utreda och planera bostadsrätter. 

Vill du veta mer?  

 

Välkommen på informationsmöte  

på IOGT Enighet,  

tisdag den 11 mars kl. 18.30 

 

Trönöbo Byggemenskap ek. för.  
 
 

  För frågor och info, kontakta 

  Lena Åkerlind, tfn 070-3508066, eller  

  Mats Andersson, tfn 070-3237574.  

  Du kan också mejla till info@tronobygden.se 
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Retur till 
Trönöbygden ek. för. 
Lertagsvägen 1 
826 95 Trönödal 

 

 

 

Simon Andersson 
070 604 73 85 

Syrafria inramningar 

 
 

Försäljning och service  
inom skog & trädgård 

 
 

SNÖSLUNGOR, MOTORSÅGAR, 
TRÄDGÅRDSREDSKAP med mera 

 

0270-700 45 
www.jjmaskinservice.se  

 

 

Musikgudstjänster i Trönö kyrka

Från Delsbostintan till Taylor Swift
På Internationella kvinnodagen hyllan kören 
mollgan kvinnliga artister och låtskrivare.
Lördag 8 mars kl. 18.00

Sinnebilder till rofylld musik
Jonny Wiktorsson sjunger och Ingrid Thims
foton och målningar finns utställda.
Vernissage lördag 1 mars kl. 11.00-15.00
Gudstjänst söndag 2 mars kl. 11.00 

Från Blott en dag till Barnatro
Emlia Lindberg och P-O Larsson framför 
gamla sånger i nya tappningar.
Söndag 30 mars kl. 11.00

Roots And Wings 
Siri Jernkrok och Tobias Renman bjuder 
på moderna countrytolkningar.
Söndag 6 april kl. 18.00 


