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Organ för Trönöbygden ekonomisk förening 

Smått och gott 
  

 150 år gamla sparkar   sidan 5 
 

 Hösten i Rönningen   sidan 9 
 

 Tisdagsgruppen    sidan 11 
 

 Slåtter x 3      sidan 13 
 

 God kycklingwok    sidan 21 
 

 Novell av Helge Törnros  sidan 22 
 

 Trönöringen     sidan 23 

Det regnade och regnade. Och regnade ännu mer. Och vattnet i ån steg och steg. Förödelsen blev 

stor, och man kunde inte strosa runt Åstigen på två veckor för där fanns det nya sjöar. Men det har 

varit översvämningar i Trönö förr, värre än den här. Bildbevis finns. 
 

Sidorna 16 –  18 

Foto: Birgit Lundgren 

Foto: Birgit Lundgren 

 
Öva på att vara redo 

Under vecka 39 (25/9–1/10) arrangeras Beredskapsveckan 

över hela landet i regi av MSB (Myndigheten för Samhälls-

skydd och Beredskap). I Trönö kommer vi bland annat att 

summera de kurser i krisberedskap som hölls i våras. 
 

Sidan 7 

Fäbodar besöktes 

Trönö hembygdsförening ordnade 

under juli utflykter med traktor till 

fäbodar i Trönö. Ovan har man fika-

paus vid stugan på Gåstjärnsvallen 

som tillhört hemmanet Ängesberg i 

Sterte. Kanske var det här som det 

bodde några familjer från omkring 

1850 till i början av 1900? 

 

Sidorna 24 – 26 

Före sommaren fick årskurs 1 på Trönö 
skola en massa burkar med fjärilslarver. 
Här berättar de själva om hur de har sett 
larverna bli till puppor och till sist för-
vandlas till färdiga fjärilar. 
 

Sidan 8 

Vasskload ugglebäbis 

Ett fartfyllt drama utspelade sig när 
slagugglans ungar skulle ringmärkas. 
 

Sidorna 12 – 13 

Barfotaprästen igen 

Vapenhuset i gamla kyrkan fick tjäna som 
omklädningsrum för aktörerna, då berättel-
sen om familjen Söderbloms år i Trönö 
(1864-1873) återkom i början av augusti. 
Fyra föreställningar i välfylld kyrka blev det. 
 

Sidan 28 

Svamp – gott och gratis 

Från larv till fjäril 

Alf Pallin berättar om svampfynd 
och bjuder på svampsoppa! 

 

Sidan 19 

Bild: Pia Claremyr Bild: Marie Sundberg 

Bild: Marie Sundberg 

Bild: J-O Westlund 

Bild: Birgit Lundgren 

Bild: Alf Pallin 
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Reparation  
och service  

av de flesta bilmärken. 
 

Däckservice  
och däckhotell 

 
 
 

 
 
 
 

Torsängsvägen 3, 826 94 Norrala  •  Tel: 0270 351 81  

 

 

 

Telefon: 

0270 302 20 
Efter gamla E4 mittemot Norrala kyrka 

 

RING ALLTID FÖRE BESÖK! 
www.wernersdack.se 

Hos oss finns en HJÄRTSTARTARE  tillgänglig! 

 Hos WERNERS i Norrala kan du 
 

 •    köpa en släpvagn eller båttrailer i alla 
   storlekar, även tillbehör 
  

 •    köpa däck och fälgar till nästan allt som rullar 
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Ledaren 
        

  Trönöbygden utkommer  

   med fyra nr/år tills vidare. 
 

   Ansvarig utgivare 
    Emelie Vikström 

    070 206 30 46  
 

 

   Postadress 
    Trönöbygden 
    Lertagsvägen 1 
    826 95  Trönödal 
 

 

   Hemsida 
    www.tronobygden.se 
 

 

   E-post 
    Info@tronobygden.se 
 

 

   Besöksadress 
    Bystugan, Lertagsvägen 1 
 

   Telefon:   0270  42 77 62 
   Bankgiro: 5125 – 0298 

 
    

   Redaktion 
    Birgit Lundgren 
    076 795 54 92 
 

    Lena Åkerlind 
    070 350 80 66 
 

    Layout och redigering 
    Marie Sundberg 
    070 327 64 01 
 

    Tryck 

    BOK & TRYCK AB 
    0278  66 87 60 
    info@bok-tryck.se 

Bystugans öppettider 
 Kontor och bibliotek 
 

     Tisdagar  13 – 16  
      Lena           070 350 80 66 
    Torsdagar  10 – 13  
      Astrid      070 238 68 91 

  Tjänster via Trönöbygden ek för    
  (priser inkl moms): 
 

  Kopiering/ utskrifter  per styck 
  

 A4  svart:  2 kr 

 A4  färg:    4 kr 
 

 A3  svart:  4 kr 

 A3  färg:    8 kr 
 

 

     It-tjänster:    20 kr/halvtimme        

  Skrivhjälp 
 

 

  Grovtvätt (mattor, överkast med mera):   

  200 kr/maskin. Kontakta Astrid Wadsten  

  telefon 070 238 68 91. 
 

  Dusch finns att tillgå under kontorets 

  öppettider och kostar 40 kr/person. 

Tidigare nummer online 
 
 
 
 
 

www.tronobygden.se 

  

Välkommen att medverka i bygdebladet 
 

Trönöbygden är en lokal tidning som utges av   

Trönöbygden ekonomisk förening. Den trycks i en      

upplaga av 600 ex och görs i A4-format i färg.  Den 

delas ut till alla hushåll i Trönö och till medlemmar i 

TEF som bor på annan ort. Tidningen finns på 

biblioteket och i andra offentliga  lokaler i Söder-

hamn. Den finns också att köpa på ICA Trönö. 
 

Trönöbygden utkommer kvartalsvis, vanligen under 

sista veckan i februari, maj, augusti och november, 

med    manusstopp den 10:e i respektive  månad.  
 

Inlämnat material ska vara i Word eller ODT 

(text) samt jpeg, BMP eller TIFF (bilder). OBS! 

Ej pdf! 
 

Annonspriser  
1/2 sida:   910 kr   

1/4 sida:   620 kr  

1/8 sida:   350 kr  

Övernattningsrum Bystugan 
 

•  2 st 4-bäddsrum 
•  300 kr för 1 person per rum/natt 
•  150 kr per person 2-4 
•  150 kr för 1 barn per rum 
•  75 kr för barn 2 – 4 
•  Städning: 50 kr/pers (min 100/rum) 

•  Lakan: 50 kr/pers 
 

Bokning 
0270-42 77 62, 070-350 80 66 
eller info@tronobygden.se 

”Hej du glade med hink och spade!” 
 ... så hade min man garanterat sagt att jag ska börja denna ledare.  

 Jag tänker däremot börja med det mest uppenbara: vädret. Det är ju det vi alla pratar om 

när vi ses? Det gäller dock att försöka hitta det positiva i alla lägen! 

 Tack vare vädret har jag nämligen gjort mitt livs första bakåtvolt. Helt frivilligt.  

 Jag och maken åkte till en trampolinpark i Gävle med våra döttrar en dag när regnet stod 

som spön i backen. Svetten rann redan efter tre minuter, att försöka hålla koll på en snart 

åttaårig truppgymnast och hennes största fan på fyra år var inte det lättaste i vimlet av alla 

akrobatiska barn. Till slut kunde jag inte hålla mig, andra gjorde ju bakåtvolter som om det 

är det enklaste i världen. Jag haffade två personer som såg snälla ut och frågade om de 

kunde visa mig hur man gör?  

 Sagt och gjort. 

 Det första försöket resulterade i att jag landade rätt ner med huvudet före och jag såg 

säkert ut som en kassler i ansiktet. Med bultande överläpp och ett lätt generat uttryck      

provade jag igen och på det tredje försöket gick det. Vilken känsla!  

 Min man skrek ”du är ju sjuk i huvudet!” men det är sen gammalt. Det finns nämligen få 

saker som provocerar mig så mycket som när andra kan göra coola saker med kroppen och 

dessutom får det att se lätt ut.  

 Är inte det här ett typiskt exempel på något vi borde göra mer av? Fråga andra när vi är 

osäkra. Alla startar på ruta ett men vi glömmer lätt det när vi står inför saker vi tycker är 

svåra eller krångliga. 

 Jag blev till exempel vald till ordförande i Trönö IKs skidsektion i våras. Ett uppdrag jag 

är nervös och spänd över då förra ordföranden, Helena Leander, gjorde otroligt mycket för 

klubben. Hon gör det tack och lov fortfarande, men det känns som stora skor att fylla.  

 Jag tänker att jag gör som vanligt när det dyker upp saker jag inte kan eller vet: jag    

frågar! Förhoppningen är att jag slipper se ut som en kassler i ansiktet medan jag gör det. 

  

Elin Hamredahl Nilsson 

ordförande i Trönö IKs skidsektion och suppleant i TEF 

 Vill du bli medlem i ?  
Årsavgiften är 180 kr för en medlem i ett hushåll. För eventuellt övriga i hushållet är 

avgiften 80 kr/person. Första året tillkommer en insats på 50 kr/person, den betalas till-

baka när du avslutar ditt medlemskap (eller så kan du skänka summan till  brandvärnet). 

Vill du få tidningen postad utanför Trönö tillkommer porto med 80 kr/år. Företag och 

föreningar kan också bli medlemmar. Då tillkommer en avdragsgill serviceavgift och 

moms. Hör av dig till föreningen för faktura. Kontaktuppgifter finns i spalten till höger.  

 Årsavgifterna går först och främst till brandvärnet. Förutom det går avgiften bland 

annat till att vi kan verka för skolan och stötta butiken. Vi har också hand om gymmet, 

tisdagsgruppen, grannsamverkan, med mera.   

Radannonser:  Köpa/

byta/sälja m. m:  20 kr  

För dubbelsidiga 

kopior lämnas       

1 kr rabatt per ark. 
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Fäbodträff för hundra år sedan 

 

Så skrev svenska sändebudet Claes Rålamb från sin resa i 

Konstantinopel, Turkiet, år 1657 i en lång artikel efter att ha 

smakat kaffe för första gången.  

 Claes var överståthållare i Stockholm och hade sin bostad 

vid Rålambshovsparken. Det tog sedan drygt 200 år innan 

kaffet fick sitt stora genombrott som folkdryck i Sverige, men 

det är en annan historia. 

 Claes Rålambs förfäder några generationer bakåt, var   

bönder i Norrala. Stamfadern Anders Sigfridsson var skatte-

bonde i Närby och troligen även Ingsta. 

 Att den första svenska kafferecensionen kom från grann-

socknen kunde man väl aldrig ana. 

 

Uppgifter från Google, Åsa Schön och Urban Sikeborg 

sammanställda av Birgit Lundgren  

Där kaffe är en kockad drick 

af bönor, som de dricka hett i 

stället af brännewijn, och der 

man icke småningom sopplar 

in det så bränner man sig der 

af illa, derföre han mig    

warnade at iag skulle se på 

honom och dricka som han. 

Det är elljest illa smakande, 

lijka som det wore lag af 

steckte Erter.  

Illasmakande substitut för brännvin 

”Göstas” fäbodstuga vid Västansjövallen, som doktor Martin Junge i ljus kostym, hyrde sommartid. Här med närmaste  

grannarna från Hans Ers-torpet, Westlunds från Hammars, Oskar Olsson från Storsjön i mittenraden längst till vänster     

och Marta Hansson från Ängesberg i Sterte sittande i gräset längst fram till vänster omkring 1920.  



5 

Trönöbygden 3/2023 

 

I augusti år 1979 skänkte Alma Bodinsson i Wij på äldre 

dagar två gamla sparkar till Trönö hembygdsförening. Gåvan 

noterades i en bok med förteckning över föreningens musei-

föremål,  med anteckning om att sparkarna skulle förvaras i 

uthuset vid Söderblomsgården. 

 Där har de nu stått i 44 år, vid den bortre väggen i rummet 

längst in, till den 15/8 i år då Börje Bergman och Jan Liw 

plockade ut dem i dagsljuset för granskning och fotografering. 

Modellerna tyder på att de kan vara från slutet, eller rent av 

mitten, av 1800-talet och bör då vara minst 150 år gamla. 

Båda är gediget och hantverksmässigt tillverkade med stor 

omsorg om alla detaljer. De har stålskodda medar i trä och 

några ytterligare smidesdetaljer i träkonstruktionen. Troligen 

är träslaget en.  

 Den ena är grovt manlig i mörkt grått och den andra      

ljusare, kurvigare och smäckrare med påmålade gröna kant-

linjer. Alltså en herr- och en damspark. 

Alma var enda barnet i den fjärde generationen i släkten på 

torpet i Wij. Hennes farfars föräldrar var båda från byn,     

Kerstin Larsdotter (1795-1867) från Västergårn och Jon     

Olsson (1793-1861) från Gammel Ol-Lars. Kanske var de 

sparkarnas första ägare? Eller var det nästa generation, Brita 

Jonsdotter (1833-1883) och Sven Bodinsson Hovås (1839-

1930), som for runt på vintervägarna i byn med sina eleganta 

sparkar? 

 Alma går inte längre att fråga, hon avled 1986. Till oss 

sentida sockenbor ger hennes gåva en känsla av ödmjuk     

beundran för den hantverksskicklighet och omsorg som ägna-

des tingen på den tiden då slit- och släng var ett helt okänt 

begrepp. 

 Nu är sparkarna 

tillbaka i skumrasket 

för en ny vintervila, 

men kanske fler vill 

betrakta och förund-

ras över dem nästa 

sommar. 

 

 

Text & bild: 

Birgit Lundgren 

 

Hantverksglädje med medar 

Detaljer från de vackert snickrade sparkarna. 

Börje Bergman till vänster och Jan Liw i färd 

med att ta fram sparkarna ur gömmorna. 
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Inte bara skruvar och muttrar  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ÖVER 14 000 ARTIKLAR I LAGER 

• fästelement   • lager   • tätningar 

 

SNABBA LEVERANSER OCH SMART LOGISTIK 

INSECO i Söderhamn AB 
 

 Tel:  0270 735 50 vx 
 

 E-post: post@inseco.se 

    

  

ICA Nära Trönö 
Öppettider 
Butiken &  Café Rutan  
 

Måndag–fredag  7–19 
Lördag     7–17 
Söndag     9–17 

Vi arbetar med lokala producenter. 
 

Vi jobbar hårt med att ständigt hitta klipp åt er 
kunder!  

Erik Lust  med personal 

Ombud för:            Post   Apotek  Systembolag  

Telefon:   0270 360 85                           
E-post:  erik.lust@nara.ica.se 

 Vi  erbjuder  

 Catering 

   Smörgåstårtor, festplankor, ostbrickor, matkorgar  
 och landgångar. 
 

   Tjänster online 

 Beställ mat – hämta upp senare under dagen   

 kostnadsfritt. Alla dagar, även helg!   

 Hemkörning – handla online, mejla eller ring in  

 din köplista!  Gå in på  http://www.ica.se/butiker 
 

   Tidningar 

65 kr 
/bit 

55 kr 
/bit 

med skinka 

med räkor 
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Brandvärnets byggnad har fått en stor energiskjuts i 

och med den nya anläggningen för solel på taket. 

Bild: Daniel Sjöholm 

     

 

 

Vill du bidra till solelanläggningen   

på taket till brandstationen?  
 

Betala för så många andelar du vill            

till Trönöbygdens BG: 5125-0298.  
 

Märk insättningen med Solel. 
 

Namnen på dem som  bidragit 

kommer att sättas upp på en 

skylt på brandstationen. Där 

anges också brons-, silver– 

och guld-givare. Om du inte 

vill synas på anslaget kan du 

förstås säga till om det!    
 

TEF 

 

Nu driver solen brandstationen 

  

  Pris per andel:    600 kr  

  Brons:     3000 kr 

  Silver:     6000 kr 

  Guld:       10000 kr 
 

   Alltså, om du köper fem       

 andelar når du bronsnivå. 

Rapport från Trönö brandvärn för de senaste tre månaderna  
• två automatlarm  

 BEREDSKAPSVECKAN 2023: 25/9 – 1/10 

Årligen arrangerar MSB, Myndigheten för Samhällsskydd 

och Beredskap, en vecka som har som mål att 

•  fler privatpersoner reflekterar över hur de kan lösa     
 vardagen vid kris och krig 
•  fler privatpersoner skaffar sig en egenberedskap 
•  den lokala riskkommunikationen utvecklas 

 

I Trönö kommer lokala aktiviteter att arrangeras under 
veckan. Program är inte klart, men håll utkik på sociala 
medier och anslagstavlor. 
 Men du kan också individuellt delta i veckan genom att 
följa med på MSB:s hemsida. Årets tema är ”Öva” inom 
ramen för konceptet ”Sju dagar”. Tanken är att hushållen 
ska få öva på en fiktiv krissituation. Läs mer på 
www.msb.se, skriv ”beredskapsveckan 2023” i sökfältet. 
 

Vi kommer också att starta nya kurser i krisberedskap så 
snart tillräckligt många är anmälda. Särskilt välkomnar vi 
yngre deltagare (läs under 60). 
 Oavsett vad vi drabbas av i bygden, översvämningar, 
skogsbränder, långvariga elavbrott, it-haveri eller i värsta 
fall krig, så klarar vi oss bättre om vår beredskap är god. 
Både individuellt och som grupp! 
 

För mer info, kontakta Trönöbygden på 
 info@tronobygden.se eller 0270  42 77 62. 

TELEFONNUMMER ATT NOTERA 
• 112 När du snabbt behöver hjälp från ambulans, polis, 

 räddningstjänst, flyg-, sjö-, fjällräddning, jourhavande 

 präst eller giftinformation. 
• 113 13 SOS Alarms informationsnummer.  

• 114 14 Polisen vid icke akuta ärenden  

• 1177 Sjukvårdsrådgivningen. 

• 0270-54 00 00 Kommunalförbundet Hälsingland och 

 Räddningstjänsten. Anmälan eldning med mera. Knappa 

 in rätt tonval. Observera att Räddningstjänsten inte ger 

 tillstånd. Ansvaret ligger alltid på den som eldar. 
 

På SOS Alarms hemsida https://www.sosalarm.se finns 

många nyttiga telefonnummer. Dessutom rekommenderas 

appen 112 som man kan larma genom, och där SOS Alarm 

får din position. Även VMA (viktigt meddelande till all-

mänheten) och information om pågående olyckor och brän-

der  i din geografiska närhet får man som notiser till appen.  

Synpunkter och information om vägar och trafik 
 

Snöröjning eller annat som gäller väg 652 och 654 
Trafikverket, tfn 0771-92 19 21 
 

Bussarna, avvikelser av alla slag 
X-Trafik, tfn 0771-91 01 09 
xtrafik@regiongavleborg.se 

I somras installerades solcellsanlägg-

ningen på brandstationen. Nu hjälper 

den till att producera förnybar energi 

i byn, liksom många andra föreningar 

och privatpersoner gör. Visste ni att 

Trönö IK i närmare 20 år haft en sol-

fångaranläggning som hjälper till att 

värma duschvattnet? Solfångare pro-

ducerar varmvatten, solceller el. 

 Tack till alla er som bidragit till 

anläggningen på brandstationen! Du 

kan fortfarande vara med om du vill, 

se nedan. 

Anders Tång Bild från övervakningsappen. 

mailto:xtrafik@regiongavleborg.se
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 Fjärilsprojekt på Trönö skola 
Är det någon som tänkt på att det har varit extra många 

tistelfjärilar längs Å-stigen i sommar?  

Under våren anlände nämligen en leverans från England till 

Trönö skola. I kartongen låg det 66 fjärilslarver, som eleverna 

i åk F-3 fick sköta om. Här berättar några av eleverna i åk. 1 

om fjärilsprojektet som pågick fram till sommarlovet. Texten 

skrev de den sista veckan på vårterminen 
 

 Vi har fått en varsin fjärilslarv. 

 Vi har fått komma på namn till våra larver.  

 Larven bor i en liten burk.  

 I burken finns det malva som de kan äta. 

 Där finns det också vatten som de kan dricka. 

 Larven får luft genom små hål i locket. 

 De får inte bli för varma eller för kalla. 

 Varje dag har vi ett uppdrag att göra med fjärilslarverna. 

 Vi kan till exempel mäta den, rita av den, lära oss om silke

 och mycket mer. 

 Larverna växer fort. 

 Just nu har larverna omvandlats till en puppa, som hänger i 

 burkens tak. 

 Vi har gjort fjärilshus till dem, så snart ska de flytta in där. 

 När larverna har blivit fjärilar så ska vi ha en fjärilsfest och 

 släppa ut dem. 

 Det är jätteroligt att ha en fjärilslarv. 
 

            Text: Åk. 1 Trönö skola 

 ÖPPET 
 Må–fre  7–19  
 Lördag   7–17  
    Söndag    9–17    

 ICA Trönö 

  

 •  Bingo tisdagar kl. 10.30 i församlingshemmet, start 12/9 
 Info Britt Byström 070 358 08 93 

•  Gympa tisdagar 16-17 i skolans gympasal, start 5/9 
 info Märta Olhem 076 827 83 16 

•  Trönöminnen torsdag jämna veckor kl. 13, start 21/9 
 Västergårn, info Birgit Lundgren 076 795 54 92 

•  Boule på IP torsdagar kl. 10.30,  
 info Kerstin Axling 070 556 78 06 
 

Info om övriga aktiviteter, se hemsidan samt Facebook. 

TRÖNÖ     www.spfseniorerna/trono 

Och här är några av de färdigutvecklade tistelfjärilarna. 

Du kan läsa mer om hur fjärilen utvecklas här: 

https://hos.se/fjarilar 
 

Fotografer: Pia Claremyr och Therese Sahlin 

Två puppor hänger i burkens tak. Fjärilen är larv ca tio dagar, 

sedan blir den puppa i ungefär tio dagar innan den kläcks. 

P. C. P. C. T. S. 

T. S. 
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S ommaren lider mot sitt slut. Vi i Rönningens bygde-

förening blickar tillbaka på vår årligen återkom-

mande Gåbingo.  

 Vädergudarna var inte alltid på vår sida i år. Oftast 

sken det upp till starten för bingon och många kom och 

gick rundan. De som inte, av olika skäl, gick rundan satt 

på dansbanan eller inne i lokalen och hoppades på tur 

med bingobrickan.  

 Som vanligt var det en strykande åtgång på kolbullar 

och hamburgare. Fika med hembakat bröd var uppskattat. 

Vi vill TACKA er alla som troget kommer år efter år 

söndag efter söndag och köper bingobrickor, lotter, mat 

och fika. Tack vare er kan vi fortsätta driva vår verksam-

het. TACK också till er som genom medlemskap i     

föreningen bidrar till möjligheten att erbjuda fortsatta 

aktiviteter. 

 

 

Under augusti/september kommer en ny luftvärmepump 

att installeras i stora salen, detta tack vare bidrag från 

Trönö hembygdsförening. Även en del av kostnaden är 

sökt med bidrag från kommunen. Det kommer innebära 

att vi kan hålla lokalen uppvärmd på ett mer ekonomiskt 

sätt än tidigare.  

 

 

Vi kan nu erbjuda ett 

 som ni kan ta del av: 
 

Lysrock med Barnfind som spelar hårdrockspärlor, 

S-Top kör tunggung med ZZ Topklassiker.   

Servering av kolbullar, hamburgare, korv.  

Medtag egen dryck. Entré: 50 kr 
 

på mångas begäran GÅBINGO och loppis 
 

Trubadurkväll med ingen 

mindre än Peter Mörlin känd 

från både film, teater m.m. Vi 

börjar kvällen kl. 18.00 med 

mat, tjälknöl och potatisgratäng. 

Måltidsdryck ingår.  Den som 

önskar annan dryck medtager 

den själv.  

Kl. 19.00 börjar Peter sitt framträdande. I pausen 

finns fika att köpa. Till denna aktivitet kommer du ha 

möjlighet att boka bord i förväg. Info om kostnad senare. 
 

Birgit Lundgren berättar om sågverkens historia i 

Trönö. Från kl. 16.00 finns soppa och hembakat bröd att 

köpa. I pausen serveras fika och hembakat bröd. 
 

blir det åter Rönningen i advent. 
 

Ytterligare information om aktiviteterna kommer dels på 

Facebook samt på affischställ utanför affären. 
 

Vi TACKAR för sommaren 2023 och hälsar er väl-

komna till Rönningen hösten 2023. 

 

Rönningens bygdeförening 

Bild: Hanna Nilsson 

Både ute och inne kan man ha kul, umgås och äta något gott i 

Rönningen, och alla åldrar trivs tillsammans.  

 

Privat foto 
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ANDERS MARTINSSON 

  

0270-350 97  

     ÖPPET 
  Måndag – torsdag  11.00-20.00 
  Fredag       11.00-21.00 
  Lördag      12.00-21.00 
  Söndag      12.00-20.00 

Dagens lunch må ˗ fre 11˗14 

Pizza och kebab 

Följ oss på Facebook: 
Kungsgården Pub & Restaurang 

DAGENS LUNCH 
Må–fre 11–14 
 

MENY: À la carte,  
pizza, kebab 
 

PUB med fullständiga 
rättigheter 
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Tisdagsgruppen består av ett antal ålderstigna män mellan 64 

och 90 år. Syftet har genom åren varit att, med social gemen-

skap och ett stort intresse, hjälpa föreningar, skola, affär, Bys-

tugan samt parken utanför Bystugan och Åstigen med diverse 

arbeten.  

 Det vi gör är helt ideellt. Tack vare fantastisk sponsring av 

JÖ Skog & Snö AB har vi genom åren kunnat köpa in lite 

verktyg och material som vi   behövt. Det har inneburit att vi 

kunnat hjälpa till att göra mer. Tidigare använde vi våra egna 

verktyg som var och en tog med. Det behöver vi inte nu.  

 Till skolan, där säkert flera av er har barn och barnbarn 

som går, har vi kunnat bidra med bänkar, bord och lekutrust-

ning som skolan tyvärr inte har ekonomi att köpa in.  

Vi har lagat det som gått sönder. Vi rensar och sköter om  

parken och Åstigen. Det senaste, med Börje Bergman som 

ansvarig, är en kiosk på hjul som vi byggt och som vi erbjuder 

föreningar att hyra. Tack vare hembygdsföreningen kan vi 

snickra inomhus genom att vi får vara i en byggnad på  Väs-

tergården. 

 Det vi önskar är att gruppen kan förstärkas med fler nya 

pigga och engagerade daglediga både män och kvinnor. Ty-

värr räcker inte våra krafter till att på samma sätt som tidigare 

göra allt som vi får   önskemål om. Vi är övertygade om att du 

har tre timmar i veckan över (tisdagar 9.00–12.00) för att an-

sluta dig till oss. Det du får är trevlig social gemenskap, du 

bidrar till att hjälpa föreningar, skolan och utveckla bygden. 

Du som är dagledig, ta chansen att få information av oss som 

varit aktiva i gruppen under många år. Vi har tillsammans 

samlat på oss kunskap och erfarenheter som vi behöver för att 

driva och utveckla projekten vidare. Men nu behöver vi fler 

nya och friska krafter som bidrar! Vi avslutar alltid med fika 

eller nåt annat tilltugg som Ann-Gerd har fixat åt oss.  

 Hoppas du hörsammar vår vädjan, så gruppen kan få leva 

vidare! Välkommen! 
 

Kontaktpersoner:  Jan Persson   070 676 73 06 

      Olle Sahlin  070 547 60 35 

      Sigurd Tång  070 337 60 79 

Tisdagsgruppen i vått och torrt – guld värda för Trönö! 

Bosse iförd skyddsdräkt. 

Börje Bergman vid den rullande kiosk Tisdagsgruppen  
snickrat, och som kan hyras av föreningar för olika evene-
mang. 

 

Dagens ros  
Ett fång av rosor och ett stort tack vill vi ge till 

JÖ Skog & Snö AB för den sponsring vi fått. 

Den har varit ovärderlig för vår verksamhet! 

Tusen tack!  

Tisdagsgruppen 

En av de bänkar som farit iväg på ån har här dragits upp en bra 

bit från grillplatsen, där den varit förankrad. 

Här syns borden igen. Tidigare stod de helt under vatten. Det till 

höger har slitit sig och drivit en bit, stannade mot nästa. 

Tisdagsgruppen nämner inte översvämningen av Åstigen i 

sin text. Den har orsakat stor oreda och förstört mycket. 

Alla som sett förödelsen kan lätt förstå att det är mycket jobb 

som behöver göras för att återställa vår fina vandringsrunda. 

Kanske vi som brukar gå där, och som pratar med varandra 

om hur fint det är, räknar med att Tisdagsgruppen kommer att 

fixa allt så det blir som vanligt igen. Och det vill de säkert. 

Men precis som de skriver här ovanför, de behöver fler      

händer! Så du, som kan och vill, tveka inte! Hör av dig, hjälp 

denna fenomenala grupp att fortsätta sin verksamhet! 
 

Text & foto: Marie Sundberg 
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Jo, det var det där med ugglan i förra numret av Trönöbyg-

den. Hur gick det till slut? 

 Gick nog bra men dramatiskt värre och ett sagolikt skåde-

spel att bevittna. 

 Bosse Forsling kom som avtalat söndagen den 21 maj 

med hela sin specialutrustning för ringmärkning av slag-

uggla. Det var håvar, hinkar, verktyg, märkringar förstås och 

sin unika skyddsväst bestående av en förstärkt upp-och-

nedvänd korg med titthål i. En stege bistod vi med på plats 

och via en liten förhandsrekognosering kunde rapporteras att 

ugglemor för tillfället inte befann sig i holken när Bosse an-

lände. Det vill säga helt perfekta omständigheter för att skrida 

till verket. Primärt avser vi ringmärka ungarna. Bonus är om 

det går är att fånga deras lite argsinta mamma. 

 Nu vet man att ugglemor nog inte är så långt borta ändå, 

hon syns inte kanske direkt, men är nog i närheten får man 

räkna med. Erfarne Bosse börjar med att gå fram till holken 

och knackar lite på björken där holken sitter på 3-4 meters 

höjd. Det räcker, ugglemor lyfter direkt från sitt trädgömsle 

ett    20-tal meter bort. Gör en lov i luften och sätter sig fullt    

synligt i anfallsposition. Skyddsutrustningen tas på och med 

stora håven i ena handen börjar Bosse klättra upp på stegen 

mot holken och ungarna.  

Anfallet kommer direkt och resolut! Som en projektil  dyker 

ugglan spikrakt ned mot Bosse på stegen. Det smäller till 

ordentligt när ugglan studsar mot skyddskorgen på Bosses 

överkropp och samtidigt undviker håven.  

 Det kommer fler anfall, ömsom från höger, ömsom väns-

ter. Nu förstår man verkligen varifrån namnet slaguggla  

kommer. Inga som helst tveksamheter och helt fantastiskt att 

bevittna. Med full kraft och fart som en japansk själv-

mordspilot från andra världskriget, rakt på. Pang! Åh, nu 

fattar man också om inte förr att här är den speciellt         

designade skyddsutrustningen som Bosse har, väl befogad.  
 

Inte lätt dessutom att på en vinglig stege försöka infånga  

ugglemor med en enhandshåv. Ibland kan det lyckas säger 

Bosse men inte idag. Vi får koncentrera oss på ungarna i  

stället.  

 Anfallen fortsätter men Bosse duckar skickligt och samti-

digt plockar han ut tre jättefulfina ugglebarn ur holken och 

lägger dem i en plasthink, klättrar ner och flyttar sig några 

meter från boplatsen. Vi håller hela tiden ugglemamman  

under uppsikt för att Bosse i mer lugn ska kunna ringmärka 

ungarna. Med vana händer tar det inte lång tid. Ringarna nyps 

Anfall med näbb och klor 

Ugglemor sitter och spanar. Hon har full koll på vad som händer 

vid holken där hennes tre ungar finns. 

Mästare i flygattackteknik! 

Med siktet inställt! 



13 

Trönöbygden 3/2023 

fast med en tång runt fotleden och kommer förhoppningsvis 

att sitta där livet ut. Ringen har ett nummer som identifierar 

fågeln, när och var den märktes, och hamnar i ett nationellt 

register.  

 Vi var några stycken som åskådare till evenemanget och 

fick en oförglömlig naturupplevelse. Slagugglor är inte att leka 

med, det kan intygas. Den ende som var riktigt cool, bibehöll 

lugnet, det var Bosse Forsling, Tack Bosse för uppvisningen, 

obetalbart! 
Text & bild 

 Jan-Olov Westlund 

En van ringmärkare som Bosse Forsling gör det snabbt och       

smidigt, och självklart med rejäl skyddshandske på den hand som 

håller ungen. Uggleklor är inte att leka med, inte ens på små    

nyfödda dunbollar. 

Två små syskon i hinken väntar på sin tur att få ringar. 

 

SLAGUGGLA Strix uralensis 

Bofast i Sverige, rikligt förekommande i Hälsingland. 

Kroppslängd 50–60 cm, vingspann 100–125 cm. 

Grå-brun-beige med mörk längsstreckning på bröst och buk. 

Djupt hoande sång med bestämd rytm. 

Boplatser är ihåliga träd eller högstubbar. 

Lever på småbyten som vattensork, råttdjur och fåglar. 

Tre gånger gräs samma sommar 
För tre år sedan hade vi ett 

reportage om Jon-Jons Lant-

bruk i Växbo (Trönöbygden 

nr 3/2020), som arrenderar 

mycket åkermark i Trönö. 

 Det året odlades hav av 

gyllengul rybs på fälten. I år 

har man satsat på ensilage, 

det vill säga hö som inte 

behöver torka utan fermen-

teras och packas in med  

någon lämplig metod.  

 Niklas Nygårds från Jon-

Jons berättar:  

 – Vi har en egen gräsfrö-

blandning som vi kompone-

rat ihop för att få så bra  

näringsvärden på gräset som 

möjligt till våra kossor. Allt 

för att dom ska må bra och 

kunna hålla en hög produk-

tion på mjölk. 

 Växer fort gör det också, 

för grabbarna från Jon-Jons 

kommer att slå vallarna i 

Trönö en tredje gång denna 

sommar. Första gången var i 

slutet av juni, därefter slutet av juli, och sedan 

dess har det växt en bra bit.  

 Så snart är det dags igen, för den där under-

hållningen där grässpridaren som ser ut som att 

någon tivolikarusell dansar runt över täkten, 

senare följd av parallellkörningen i full fart 

med gräshack och uppsamlingsfordon. 

Till saken hör att Jon-Jons alltid aviserar i för-

väg när de kommer, och ber om ursäkt för 

eventuellt buller och skräpiga vägar. 

 Vi tycker nog de flesta av oss att det är en 

bagatell jämfört med uppvisningen vi får se i 

hur snabbt, snyggt och smidigt en modern slåt-

ter kan ske. 

Text & bild: Marie Sundberg 
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  Bränslepellets av rent sågspån, utan onaturliga tillsatser. 

  Tillverkning i egna fabriker. 

  Jämn, hög kvalitet! 
 

 

 

 

        

www.skogsliden.com 

Vi erbjuder räntefri  kredit  
i 4 månader! 

 

 

Ring oss för  

OFFERT 
070 334 43 61 
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Medicinsk massageterapeut 
www.horselharmoni.se 
horselharmoni@telia.com 
070 509 93 51 
 

Finns i Trönö och  
på Grengatan 1  
i Söderhamn 

• Lymfmassage 

• Klassisk massage 

• Vibrationsträning 

• Infraröd bastu 

• Hörselträning 

 

  

Lyskväll 
längs del av Åstigen 

lördag 26 augusti 
 

Vi tänder ca kl. 20. 
 

Det blir en kortare sträcka i år eftersom 
Åstigen fortfarande är lerig på en del 

ställen efter översvämningen . 
 

Välkommen! 
 

Tisdagsgruppen 

 

 till  

lördag 26 augusti 
 

Följ med till traktorfrossa  
och ”byacruising”! 

 

Samling vid Bystugan i Trönö kl. 09.30. 
Påstigning kan ske längs vägen. 

Lättare förtäring kan köpas på plats. 
 

Hemfärd ca 15.00 (kan ordnas tidigare). 
 

Frågor och info 
Kalle Westlund 070 533 70 18 

 

rönö raktor eam 
 

Fredag 8 september kl. 16.00 
IOGT Enighet 

 

underhåller 
 

Anmälan till Margitta 070 650 26 51 
senast 3/9. Pris meddelas vid anmälan. 

   www.spfseniorerna/trono 
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O vädret Hans tog en tur över Skandinavien i början av 

augusti. Han var väldigt generös med både blåst och 

regn. Följderna av hans framfart blev förödande på många 

ställen, som i Norge där jordskred drog med sig flera hus ut i 

vattendrag, och i Idenor, Hudiksvall, där ett SJ-tåg spårade ur 

när jorden plötsligt försvann under rälsen. 

 Vi i Trönö blev jämförelsevis lindrigt påverkade, men vi 

fick vår beskärda del. Flera byvägar har varit förstörda och 

omöjliga att köra på. Tack till alla som ryckt ut för att så snart 

som möjligt återställa de raserade vägarna till farbart skick!   

Åstigen har inte varit möjlig att vandra runt. Från grillplatsen 

har både bord och bänkar slitit sig och farit iväg på ån. En 

medkänslans tanke går till Tisdagsgruppen som arbetat så för 

att ge oss vårt fina promenadstråk, men som nu fått se många 

timmars jobb flyta iväg. 

 Kanske kan det vara en liten tröst att det inte blev lika illa 

som 1985 eller 1912. Då drabbades bygden av omfattande 

översvämningar som ni får en bildkavalkad ifrån nedan. 

 
Marie Sundberg 

 När vattnet invaderar 

Åstigen den 7 augusti, då ån 

antagit formen av en insjö vid 

grillplatsen. Borden ligger under 

vattenytan. Till vänster  på stora 

bilden samt ovan syns toppen av 

soptunnan.  

 Av bron som ligger till höger 

utanför bild, här infälld, syns 

endast övre delen av räcket. 
 

(Bild: Marie Sundberg) 

Två bilder från sågen i Wij under översvämningen 1912. Förödelsen var stor.  

1912 
”Under augusti 1912 fick stora delar av Sverige rekordartade mängder.” 
  Så står att läsa på SMHI:s statistiksida för nederbördsmängder. Fotona från Trönö är daterade den    

  22 augusti det året. Fotona har sparats och daterats av Cyril Wiman, och ägs av Åke Wiman. 
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forts. s. 18 

Hällsätters kvarn vid översvämningen 22 augusti 1912. 

Då flöt bron mot Hamre bort.  

Nedanför kyrkan fick man ta sig fram med båt även där det       
normalt inte fanns vatten. 

Tre flickor på en udde i den av översvämningen nybildade 

sjön intill Stenbronäs vid gamla kyrkan. 
 

Kalle Frid har delat med sig av sina bilder från dagarna runt 7 

september 1985. Han berättar: 

 – Jag blev väckt per telefon av Göte på Hägnan 

(Andersson, red:s anm.) som visste att jag brukade fota allt  

möjligt. Göte var ju med i brandvärnet så han hade väl fått nåt 

larm också.  

 Se fler av Kalles bilder på nästa sida. 

1985 
I början av september 1985 föll mycket regn över Dalarna, Gästrikland och Hälsingland. 

Under första septemberveckan uppmättes 100-160 mm i södra Dalarna och i delar av Hälsingland och 

Gästrikland. Normalt för hela månaden får man 60-80 mm.  

Två bilder av  Erik Olovs i Tygsta, där vägen rasat samman ordentligt. 

Från Hällsätter. 
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 Jan-Olov Westlund berättar minnen från september 1985 

Före mobilens tid. Tänkte nog inte på kameran. Rena kaosen! 

 Tygsta byvägen var avskuren på flera ställen. Akut insats 

vid Sågdammen för att få upp dammluckorna då vattnet höll 

på att ta hela vägkanten där.  

 Kritiskt vid Kvara, Ehrins där halva trädgården följde 

med på ena sidan och snickeriet flyttades på snedden på den 

andra sidan.  

 Linskäkten på Tygstasidan vid Ängesbergsdammen spola-

des bort helt. Översvämningar överallt.  

 Oron var stor angående risken att Vägbanken vid Storsjön 

skulle rämna och ta med sig hela sjön ner i dalgången.     

Telefonkedjor upprättades. Då var det regnväder på riktigt!  

Kraftverket i Tygsta.  

Bron över Hamrevägen rasade ihop när åns vatten vällde fram. 

Vid Hildings i Berge.  

Bekymrad Ruth Karlsson i Tygsta.  

Från Hamrebron mot Petter Matsvägen och skolan. 

Vägen mot Daglysa till vänster gick inte att cykla på. 

Vid Sterte. 
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Den 11 augusti 2023 gjorde jag ett besök på Tannåsen, i hem-

bygdsföreningens skog. Kollade läget hur det var med svamp 

efter allt det regn som kommit. Inte så mycket. Det var väldigt 

mycket vatten i skogen, för blött för att svampen skall trivas, 

det behöver torka upp och bli lite svalare väder. Det kommer 

nog att bli ett bra svampår.  

 Men svamp finns det alltid. Av matsvamp såg jag bland 

annat fårticka, någon Karl-Johan, några olika strävsoppar och 

rödgul trumpetsvamp. Ännu inga kantareller, i övrigt diverse 

spindelskivlingar, ej ätliga taggsvampar och olika fingersvam-

par.  

 Området i nordsluttningen på Tannåsen, från hygget     

avgränsat av kraftlinjen upp mot älgpasset, där har jag hittat 

många fina och sällsynta svampar, listan kan bli lång. Där i 

mossan ser jag hatten på en svamp, kanske en spindelskivling, 

eller en kremla? Tar upp den och kollar. Det är en fast, kom-

pakt svamp, en skivling med hård tappformad fot. Jag har  

hittat Catathelasma imperiale, kejsarskivling! Endast tre   

tidigare fynd i Gävleborg, sällsynt och ovanlig i hela landet. 

Mitt fynd blev uppmärksammat bland Sveriges mykologer. 

 Jag hittar också en intressant lite oansenlig spindelskivling 

Cortinarius salor, blå slemspindling, en art som är vanligast i 

södra delarna av landet, från Hälsingland finns bara ett      

tidigare fynd registrerat på artportalen. 

Men ut och kolla. Några kantareller och soppar hittar ni alltid, 

men innan ni äter något, var helt säker på vad ni hittat. Det 

finns många riktigt farliga och giftiga arter, inte bara flug-

svampar. Är ni osäkra på någon svamp – hör av er, eller 

skicka bild så kanske jag kan hjälpa er med artning. Numret är 

070 247 44 20. 

  

 

Kejsarskivling ungt exemplar. 

Blå slemspindling. 

 Avslutar med recept på en svampsoppa jag 

lagade till, som blev riktigt god. 
 

Här har jag använt mig av tegelsopp, små, fasta, hårda 

exemplar noggrant rensade.  

 

• Ca drygt ½ liter svamp. 

• 1 liter buljong på tärning, blanda en kött- och en 

  grönsakstärning. 

 

Dela svampen i tärningar. 

Fräs svampen i olivolja blandat med smör.  

Tillsätt två klyftor finhackad vitlök, lite persilja och lite 

dill, någon örtkrydda, jag tog salvia och oregano, salt 

och peppar. 

Låt sjuda i ca 1 dl matgrädde ca 15 minuter.    

Blanda svamp och buljong, koka upp och låt sjuda i     

30 minuter. Mycket gott och inte svårt att göra. 

 

Hur du känner igen en tegelsopp 
Den har en orange till tegelfärgad hatt. Hatthuden går 

några mm utanför hattkanten in mot rörlagret. Rören är 

hos unga exemplar ganska mörka och blir ljusare på 

äldre svampar.  

 Foten är vit men ger ett mörkt intryck då den är    

försedd med svarta tofsar som på unga exemplar sitter så 

tätt att foten är i det närmaste svart. Svampköttet är vitt 

om du delar på svampen, men det rodnar snart och blir 

först mörk grått och slutligen svart. Jag betraktar tegel-

sopp som en utmärkt matsvamp.  

 Tegelsoppen tillhör en grupp svampar som har mörka 

till ljusa lite sträva tofsar på foten och går under sam-

lingsnamnet strävsoppar. Det finns ca 30 arter i Norden, 

alla dessa är ätliga. 

 

Text & bild: 

Alf Pallin Hitta middagen i skogen! 
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Vi utför alla typer av el, tele, 
data och fiber samt servicejobb. 
Vi har c:a 16 st montörer och två arbetsledare som gärna 
kommer ut och tittar på jobb och lämnar förslag på hur det 
ska utföras, samt pris. 

        gunnar@elia.x.se                                                            elia.x.se                              anders.holgersson@elia.x.se 

Tidningen Trönöbygden delas ut till alla hushåll i Trönö, även 

de fritidsfastigheter där ägaren så önskar.  

 Vi kör ut tidningen själva. Den kommer alltså inte med den 

blå PostNord-bilen utan med något privatfordon, så snart   

någon av oss har hämtat den från Bok & Tryck i Bollnäs. 

 Däremot har vi samma önskemål som PostNord om hur 

alla brevlådor ska vara placerade för att underlätta för oss    

när vi kommer. Ni får därför här några punkter att tänka på, 

hämtade från www.postnord.se 
  

•   Postlådan ska sitta med öppningen 90–110 cm över marken       

 och vänd mot vägen, väl fastsatt på till exempel en stolpe 

 eller på utsidan av ett staket eller en häck. 
 

•   Vi rekommenderar en postlåda med måtten minst 250 mm 

 bred, 130 mm djup och 340 mm hög. (Då kan brevbäraren 

 dela ut de flesta typer av försändelser direkt i din låda.) 
 

•  Märk postlådan tydligt med namn och adress på en skylt 

 som är minst 200 mm x 25 mm. 
 

•  Det är fastighetsägaren, alternativ du som postmottagare, 

 som ansvarar för att skotta bort snö och hålla undan buskar 

 och träd så att utdelaren kan nå postlådan från sitt fordon.  

 

Vänliga hälsningar från tidningsteamet i Trönöbygden ek. för. 

Trönötidningen på väg, men inte med posten 

Så här ser lyckligtvis ingen brevlåda i Trönö ut. Men 

det händer att det är lite si och så med tillgänglighet 

och märkning, så vi (och brevbärarna) blir väldigt 

glada om de lådor som behöver det, får lite välbehövlig 

upprustning. 
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Ingredienser kyckling 
600–800 g kyckling (bröstfilé) 

1,5 msk japansk soya 

peppar (grovmalen) 

2 tsk bakpulver 
 

Ingredienser sås  
2 msk kinesisk soya 

2 msk japansk soya 

1/2 lime 

1,5–3 tsk sriracha (beroende på önskad styrka) 

2 msk rapsolja  

2,5 msk oystersås 

3 tsk socker 
 

Grönsaker och nudlar 
250–400 g äggnudlar  

1 st paprika röd eller gul 

4–6 salladslökar 

2–3 morötter (beroende på storlek) 

200 g vitkål  

3 vitlöksklyftor 

ingefära (ca 1–2cm) 
 

Gör så här 
Kycklingen 

Börja med att skära kycklingen i bitar, lägg sedan i en skål och 

blanda i japansk soya, peppar och bakpulver. Rör om så det 

täcker kycklingen helt, sedan låt stå. 
 

Såsen 

Blanda ihop ingredienserna till såsen i en skål och blanda, låt 

även den stå. 
 

Nudlar och grönsaker 

Koka nudlarna i saltat vatten tills dom är nästan klara. Häll 

sedan av dom och lägg dom i kallt vatten så dom inte blir helt 

färdiga (kommer att bli klara sen i woken).  
 

Skär upp alla grönsaker och salladslök och riv vitlöken och 

ingefäran. 

 

Börja med att steka kycklingen i lite olja tills den är genom-

stekt.  
 

Lyft ut kycklingen ur pannan och börja steka grönsakerna, mer 

olja kan behövas. Börja steka morötterna och paprikan i ca 1-2 

minuter så dom fortfarande är fasta. Lägg sedan i kålen med 

morötterna och paprikan och stek ungefär 3-4 minuter till. 
 

Lyft ur grönsakerna ur pannan och lägg åt sidan. Nu lägger du 

i salladslöken i stekpannan med den rivna vitlöken och ingefä-

ran, fräs på löken utan att den tar så mycket färg.  
 

Häll av nudlarna och lägg i dom i pannan med löken och stek 

på även dom en liten stund till dom blir klara.  
 

Har man ingen wokpanna går det bra att använda vanlig stek-

panna och kastrull och blanda allt i. 
 

När allt är stekt så blandar du ihop allt och häller på såsen så 

allt blandas, sedan är det dags att servera! Toppa gärna med 

nötter. 

Om oss 
Vi är en familj som består av mig, Sebastian, min sambo    

Rebecca och våra två barn Sixten, 2,5 år och våran nyfödda 

dotter Stina. Vi har även en hund som heter Viggo. 

     Vi har inga rötter eller anknytning till Trönö med har     

vänner som bor här som vi umgås med. Vi har tyckt att Trönö 

är en mysig by. Sen ville vi slippa centrum och flytta mer ut på 

landet. Vi har letat hus något år och äntligen hittade vi det vi 

ville ha!  

 

 

Nudelwok med kyckling 
Recept från Sebastian Larsson som köpt hus i Tygsta 

Sebastian med lilla Stina och Rebecca med Sixten. 

 
  

musikkafé 

 

Lördag 7 oktober kl. 16.00 

IOGT Enighet 

Förtäring meddelas senare. 
 

Underhållning  
med många artister 

på scen! 
 
 

Lotteri med fina vinster! 
 

Kostnad meddelas senare, 
håll utkik på hemsidan och Facebook. 

 

Anmälan senast 2/10  
till Margitta Skavsjö, 070 650 26 51 

 

Välkommen! 
 

www.spfseniorerna.se/trono 
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S 
jön är lång och smal och är som en djupsvart spricka i skogens gröna matta när man ser den uppifrån Klit-

ten, berget som sluttar brant ner mot ängarna vid sjön där fäbodvallen ligger. När vindkårarna gå över sjön 

ser man dem uppifrån berget som mörka skuggor över vattenytan – skuggor, där skogens spegelbild bryts och 

försvinner.  
 Fäbodvallens små, grå stugor stå kvar som reliker från en svunnen tid. Här är stillsamt, lugnt som i en kyrka 

en högsommardag, och bruset från en bäck på avstånd är som en nynnande sång som vaggar ens tankar till ro 

dagen lång. Och i grandungarna bakom stugorna går vinden fram med ett sus som stiger och faller i takt med 

de mörka skuggorna på sjön. 

 Det är sommar, och jag bor i en av de grå stugorna, och nere vid sjön ligger en eka innanför vassbältet och 

blänker svart av nystruken tjära. Tjärdoften hänger över stranden och minner om gamla tjärdalar och om bond-

gårdarnas bakgårdar på vårarna när vinterdoningarna beströks för sommarvila. Men fast fäbodvallen ligger 

avskild från människor så är man ändå inte ensam. Här rör sig så mycket levande – djur och fåglar, bara man 

lär sig se dem och umgås med dem. Och det var om djuren på fäbodvallen jag tänkte berätta.  

 Som sällskap inne i stugan har jag ibland en liten lekatt. Helst kommer han och hälsar på om kvällarna – 

alltid då man minst anar det, jag har inte kunnat lista ut var han kommer in någonstans, men antagligen är det 

genom något råtthål. Han tar sig fram var som helst med sin smala och smidiga kropp. En gång satt han på 

bordet och studerade mig uppmärksamt när jag satt där och drack te, och jag tyckte att han faktiskt darrade av 

nyfikenhet – alltifrån de nervösa morrhåren och till svansspetsen. 

 En gång bet han mig i fingret – det var en morgon då jag 

stack in näven i det skåp jag använder som skafferi. Lekatten 

var där före mig, och i stället för det matpaket jag siktade på 

fick jag hans ledlösa, mjuka kropp i nypan. Då tyckte han för-

stås att det gick väl långt och högg till. Jag tyckte det gick för 

långt jag också, sedan jag konstaterat att lekatten ätit upp min 

sista korvbit, och föresatte mig att lära honom veta hut nästa 

gång. Men på kvällen hade ilskan gått av, och då satt han mitt på 

golvet och slickade omständligt sina tassar medan jag satt vid 

den öppna spisen och tittade på honom. Dessutom håller han 

råttorna borta och vi skulle vara riktigt bra sams om han bara 

ville låta bli att väsnas så förskräckligt om nätterna. Bara med 

en liten papperstuss till hjälp kan han få det att låta ungefär som 

stugan vore full av folk som knölade papper på ackord.    

På en fäbodvall av Helge Törnros 

 

Avskrift från maskinskrivet  

original: Birgit Lundgren 
 

Bilder: Public domain 

 

 

 

 

 

 

 

 Den nyfikna lekatten, hermelinen.  
(Bild: Public domain) 
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Uppe på stugans vind bor två svalfamiljer. De ha satt fast sina bon under taket på ena gaveln, och strax under 

dem är en glugg i stockväggen. Där kila de ut och in som skottspolar -huitsch, huitsch! Deras kvitter brukar 

väcka mig om mornarna – såvida jag inte redan vaknat av den trumvirvel, som en hackspett alltid brukar slå i 

en torrfura strax bakom stugan på mornarna. Torrfuran är hackspettens visthusbod, tycks det, och där startar 

han som regel sin provianteringstur för dagen. Han hamrar och knackar, lägger huvudet intill stammen och 

lyssnar efter de uppskrämda larvernas svaga raspande därinne. Så skriker han misslynt och prövar något annat 

ställe. Låter det då lovande hugger han in på det knallhårda träet så flisorna yr. Han har för övrigt åstadkommit 

många hål i furan, och i ett av dem bor en svart och vit liten flugsnappare och i ett annat en gråsparv. Grann-

sämjan dem emellan är inte över sig god. 

 Under den stora brostenen bor en snok, och jag brukar alltid få se mig för när jag kommer ut barfota för att 

gå ner till sjön för att bada, ty det händer att han ligger på brostenen och solar sig. En gång hade han tagit sig in 

i stugan, och på morgonen när jag famlade efter vedträn bredvid spisen fick jag tag i snoken mellan två      

klabbar. Sen dess tittar jag alltid när jag krafsar i vedtraven, och har pluggat igen råtthålen så gott det går, ty 

även om jag tolererar snoken under brostenen så är det därför inte sagt att jag vill ha honom inomhus. Han är 

så kall att ta i. Han brukar jaga grodor i daggen på gårdsplanens gräs om nätterna. Vi har stött ihop några 

gånger när jag letat daggmask, och då har ljuset från min ficklampa glänst i hans ögon. 

 På nätter brukar grävlingen, som bor i ett gryt några hundra meter från stugan, gå och fnysa och vädra   

utanför väggarna, och ett par gånger har jag mött honom på bergssluttningen om dagen. Det händer om man 

går tillräckligt tyst och om man låter bli att röka och har vinden mot sig. Och en morgon när jag kom ut ur  

stugan stod en älgtjur bredvid den lilla vedboden, och efter att ha givit mig en prövande blick och en fnysning 

av avsmak försvann han med långa steg in i dimman, som steg upp från sjön och bredde ut sig över ängarna. 

Det blev som en mörk stig i det långa gräset efter honom där daggen strukits av. Strax efter kom solen upp vid 

sidan av berget, och den drev undan dimman så att ängarna med sina smörblommor och prästkragar, styvmors-

violer och blåklockor såg ut som en enda stor 

blombukett. 

 Över sjön svävar då och då en hök – 

kanske är det en vråk – och lurar på andfamil-

jen i vassbältet, och i snåren vid vallen drillar 

bofinkar och sångare. Någonstans bakom stu-

gan stöter en rödhake i sin basun, och om 

kvällarna sitter en koltrast i en grantopp bred-

vid vallen och sjunger sig till sömns. Tonerna 

gå ut över sjön och ekot svarar, och långt, 

långt borta kan man höra klangen från en ko-

skälla. Det är väl någon som låter kreaturen 

vara ute på bete om nätterna.  

 Helge Törnros föddes 1914  i 

Bollnäs och växte upp och bodde 

som vuxen i Trönö. Han arbe-

tade bland annat i skogen och 

som  rallare men bytte så små-

ningom bana till journalistik och 

författande. Han gav ut ett tjugo-

tal böcker, bland annat boken 

om Faxehus och annan ung-

domslitteratur, men även roma-

ner och noveller för vuxna. Han 

skrev också i Hälsinge-kuriren. 

 Helge avled 2002. 
Bild: DiBiS 

 

Trönöringen – En lyckad satsning! 
 

Den ”nygamla” Trönöringen har redan blivit populär!  

 
 

Ringen finns att köpa i silver, rödguld och vitguld.  
De i guld går att få med diamanter 

och man kan förstås även använda eget guld. 

Vill du veta mer eller köpa en ring?  
Kontakta Trönö hembygdsförening via Margitta Skavsjö, tfn 070-650 26 51  

eller mejla till tronohembygdsforening@gmail.com. 
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F ör andra året har hembygdsföreningen nu arrangerat    

besök på Trönös fäbodvallar. Fyra välbesökta turer blev 

det under juli med två fullsatta traktorvagnar som Allan     

Algotsson och Karl Erik Westlund skickligt rattat på socknens 

skogsvägar och vänt på en femöring när det ibland behövts på 

små utrymmen. Nytt för året är att en av vagnarna utrustats 

med en ramp som gjort det möjligt för resenärer med rullstol 

att komma ombord. Sven Erik Larsson från Pinnlock i Tygsta 

har varit med på årets alla fäbodturer och uppskattar möjlig-

heten att komma ut och åka i bygden. Några passagerare har 

också plockats upp längs färdvägen och andra har anslutit vid 

målet för färden.  

 Årets utfärder har gått till Gammelbodarna och              

Gåstjärnsvallen, Bergesbodarna, Långbrosbodarna samt 

Sandsbodarna, Östansjösbodarna och Västansjövallen. 

Många har delat med sig av fakta och gamla minnen från de 

vallar vi besökt och den samlade kunskapen blev på så sätt 

större på hemvägen än när vi startade. 

 Hur definierar man förresten ordet fäbodvall? Jag tänker 

mig byarnas sommarbebyggelse på hemmanens utmarker, för 

folk och fä, där djuren gick på skogen och unga flickor/

kvinnor skötte djuren, mjölkade och gjorde smör, ost och  

messmör av mjölken. Varje hemman hade egna byggnader på 

byns fäbodvall i skogslandet. 

 Alla Trönös 16 fäbodvallar har egen särprägel och karaktär 

med olika byggnader, läge, omvårdnad, användning och  

historia. Stugor finns kvar på 14 av de ursprungliga fäbodarna. 

Från Stertebodvallen flyttades stugorna sedan ett par makar 

skadats svårt, då Pehr Andersson på hösten 1845 skadeskjutit 

en björn som gått till anfall mot hans hund. Båda makarna 

blev svårt rivna men klarade sig med livet i behåll.   

 Från Nybovallen, någon kilometer från Trönbysbodarna, 

flyttades den enda kvarvarande stugan, Per Selvests, 1979 till 

Trönbysbodarna, den andra hade brunnit ner flera år tidigare.  

 På fem av Trönös återstående fjorton fäbodvallar bosatte 

sig familjer året runt under 1800-talet, då folkökningen gjorde 

att bristen på bostäder och åkermark blev bekymmersam. Då 

kunde hemmanens fäbodstugor komma väl till pass som    

torpställen, när fäbodbruket minskade i betydelse genom   

jordbrukets ökade skördar med bättre odlingsmetoder och det 

laga skiftet, när små åkerlappar slogs samman till större mera 

lättskötta enheter.  

Axlings i Bergesbodarna 

Utflykter till en svunnen tid 

Framme vid Gammelbodarna vid parstugan där Janne och 

Petra väntar. 
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På Bergesbodarna, byn Berges fäbodvall, bodde tre   barnrika 

familjer i slutet av 1800-talet, med en halv mils skolväg att gå 

för barnen genom skogen även vintertid.  

 På Gåstjärnsvallen bodde en familj med två barn i mitten 

av 1800-talet, till familjefadern dog 1860. Några år senare 

flyttade en far och hans vuxne son från Umeå till Gåstjärn på 

1870-talet. Sonen gifte sig, bildade familj och bodde där till i 

början av 1900-talet då flyttlasset gick till Rappsta för de sista 

bofasta vid Gåstjärn.  

 På Gammelbodarna finns Trönös enda parstuga, sedan två 

syskon från Rappsta 3 delade föräldrarnas hemman i två lika 

delar omkring 1790 och den befintliga fäbodstugan då bygg-

des på med en likadan del. 

 På Långbrosbodarna finns totalt 22 gamla byggnader,   

vilket är Trönörekord. Där hålls marken mot sjön fortfarande 

öppen tack vare en måg till Svante Tynong, ägare till Pell Pers 

stuga, Emil Hansson, som på 1950-talet bekymrat insåg att 

den gamla åkermarken började växa igen. Han gav sig då själv 

i kast med den sly som var på väg att ta över. Han jobbade och 

slet och fick ganska snart fler stugägare med på tåget. Tack 

vare att Emils initiativ för 70 år sedan bar frukt, hjälps ägarna 

fortfarande åt att hålla öppet vid sina stugor. Vårarnas        

vitsippsblomning utanför de grå stugorna vid sjön är en upple-

velse att se. 

 Det finns fäbodstugor som fortfarande tillhör samma släkt 

och samma hemman sedan århundraden bakåt, men de blir  

allt färre. Ett fenomen som är svårt att förstå logiken i är att 

byarna längst ner mot Norralagränsen, Fly, Daglysa, Långbro 

och Orsten har sina fäbodar längst upp i socknen, ca två mil 

från hembyn, medan byarna Wij, Glamsta, Rappsta, Hällsätter 

och Trönbyn har sina fäbodar endast några kilometer bort. Det 

August och Ingrid Frid med sonen Fritz på besök vid Bergesbodar-

na tillsammans med Lars Gustaf och Ingeborg Törnell med sonen 

Jöns sommaren 1931. Bilen parkerad till vänster. 

En sommarsöndag 1907 utanför Oppegårns stuga vid Berges-

bodarna. Längst fram till vänster sitter Brita Jonsdotter med lille 

Erik i knät och snett bakom till vänster står maken Erik Eriksson 

från Tomtåkern i Hamre. De unga makarna skulle överta hennes 

föräldrahem, Berge 1 Oppegårn. Men ödet ville annorlunda och 

några år senare var både Brita och maken Erik döda i lungsot.  

Vinterfiske på Långbrosbodsjön i början av 1900-talet, med några 

stugor på vallen i bakgrunden. Mannen med hunden är Olle Edvard 

Östlund från Långbro, en av stugägarna.  

Långbrosbodarna 

Från Gåstjärnsvallen under en tid då fäboden var i levande bruk 

med boskap på fritt bete, mjölkning, osttillverkning, och kanske ett 

och annat besök av björn som vallflickorna fick ta itu med. 
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Allt inom byggplåt! 
• Lägenhetsuthyrning    • Fastighetsskötsel    

• Snöröjning 
 

Söderhamn 0270 100 71, 070 516 42 99 

sägs ha med avståndet till havet att göra, men riktigt hur det 

förhåller sig är inte riktigt klart.  

 De första årtiondena av 1900-talet hölls fäbodmarkerna till 

största delen öppna för åkerbruk, även om djurhållningen och 

mjölkhanteringen var förbi efter 1920-talet. Därefter användes 

stugorna under några årtionden som bostäder för skogsarbe-

tare, körare och hästar i avlägsna skogsmarker. Under krigså-

ren lär en hel del fäbodstugor också blivit ved till storstädernas 

kakelugnar.  

 Även om fäbodbruket i Trönö är avvecklat sedan 100 år 

tillbaka, åkrarna igenväxta och de flesta byggnader borta, finns 

spåren fortfarande kvar. Vissa byggnader följer med i tiden, 

vårdas med omsorg och kärlek till annat ändamål än det     

ursprungliga, men bär ändå med sig historien och minner om 

en tid då det mesta var närproducerat. Andra byggnader går ett 

annat öde till mötes. 

 Det sägs att Norrala har haft minst 42 fäbodvallar, Rengsjö 

högst 8, Trönö 16 och Mo endast en. Det här väcker frågor. 

Vad beror det på att antalet skiljer sig så kraftigt i grannsock-

nar? Historien har fler gåtor att söka svar på. 
 

 

Chaufförerna Allan och Karl-Erik.  Bärplockare vid Leanders stuga på Västansjövallen omkring 1920. 

Text: Birgit Lundgren 

Bild: B. Lundgren (färg) 

samt arkiv 
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Skördefest 

Söndag 1 oktober kl. 11–14, i och kring IOGT Enighet 

Servering av skördesoppa och kolbullar. 

Har du något ätbart att sälja är du välkommen att göra det.  

Något nyskördat, plockat, förädlat eller tillagat - allt går bra!  

Anmälan till Lena Åkerlind, tfn 070-350 80 66, e-post info@tronobygden.se 
 

Med reservation för ändringar. 

Följ evenemanget på Facebook för aktuell info.  
 

Arr: Trönöbygden ek för 

 

 

Äppelinsamling  
i en hel vecka även i år! 

Efterfrågan på Trönögumman äppelmust  
fortsätter att öka, och förra årets must är slutsåld.  

 

Från lördag 23 september  
till söndag 1 oktober  

kan du ställa dina plockade äpplen  
på anvisad plats vid Bystugan. 

 

Eller ring så kommer vi och  
hämtar dina äpplen! 

Helst redan plockade, men om du inte kan  
plocka själv kan du få hjälp med det! 

   Vill du hjälpa till eller få information? 
   Kontakta Anders Tång på tfn: 070-343 71 39 

OBS att det ska vara fast vinterfrukt eller sen höstfrukt 
(de tidiga och lite mjöliga eller lösa äpplena går inte att 
musta). Det gör inget om frukten är maskäten eller ful, 
men ska helst inte vara skräpig.  

 

Trönöbygden 
ekonomisk förening 

 

håller höstmöte 
söndag 12 november kl. 15.00 

i Rönningens bygdegård. 
 

Verksamhetsplanering för 2024. 
 

Välkommen! 

 

Trönö hembygdsförening 
 

håller höstmöte 
söndag 29 oktober kl. 18.00 

i IOGT Enighet. 
 

Verksamhetsplanering för 2024. 
 

Välkommen! 
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Bonnpôjk med prästkrage 

Utan skor gick han ofta, den där komminister Söderblom. Folk 

var ju inte sena att börja kalla honom barfotaprästen.  

 Jonas från Orsta i Söderala gifte sig med Sofie, fick tjänst i 

Trönö, och inte kunde de ana att deras son skulle bli en av 

Sveriges allra mest kända personer. 

 I början av augusti gavs sommarspelet ”Barfotaprästen i 

Trönö” för andra gången, första gången var 2019, och det 

skulle ha varit tredje om inte en försmädlig pandemi kommit i 

vägen. Spelet berättade levande om Jonas Söderblom och hans 

familj under de år de var bosatta här, 1865 till 1873. Vår    

blivande ärkebiskop och nobelpristagare (fredspriset 1930), 

föddes 1866 i vad som senare kom att kallas Söderbloms-

gården. 

 Under den där tiden, ett fåtal år, hände mycket i bygden. 

Publiken i den välfyllda medeltidskyrkan där Nathan sprang 

omkring på riktigt runt 1870, fick höra om fattigdom och 

elände, scharlakansfeber och smittkoppor, nödår då skörden 

frös bort, och om Jonas Söderbloms ständiga omsorg om sin 

församling.  

 Andra figurer ur historien dök också  upp, som snickaren 

och predikanten Sothåls-Lars, spelmannen Anders Frid och 

sockenbarnmorskan Anna Högman. På en knapp timme men i 

en lagom rytm, varvades läst berättelse med gestaltade scener 

av utmärkta amatörskådespelare.  

 Fyra föreställningar gavs, och ensemblen fick mycket   

positiv respons från publiken som strömmade till från olika 

håll. Projektet var en samverkan mellan Föreningen Söder-

blomspelet, Trönö hembygdsförening, ABF Hälsingekusten 

och Studieförbundet Vuxenskolan, och det återkommer för-

hoppningsvis så småningom. Då får ännu fler chans att ta del 

av detta stycke intressanta historia från Trönö, med framtids-

trådar ut i hela världen via den lille Nathan som var barn här. 

 

Text & bild: 

Marie Sundberg 

Två scener ur föreställningen. Till vänster välkomnas Jonas och Sofie 

Söderblom till Trönö av avgående komminister Norborg med familj, 

till höger berättar en av läsarna om nödtider medan Jonas sitter vid 

sitt skrivbord för att vädja om bistånd från Kongl. Maj:t. 

Hela ensemblen framför klockstapeln 

strax innan sista föreställningen startar. 
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Jens & Arnes Hushållsservice AB 

Jens Rehnvall 
 

Telefon:      0270 160  80,   070 31 70 863 

Återförsäljare av 

 

   

   Kontakt med ALLIS: 
   •  0270 766 56      • 070 760 06 96                    
   •  www.soderhamnsbygder.se  
  •  www.allis.nu 

 

 
ALLIS arrangerar för ALLA 

Mer om ALLIS: 
www.soderhamnsbygder.se 
www.allis.nu 

Vi kommer gärna till din bygd för att informera om oss, diskutera frågor samt ta                                                       

emot förslag och önskemål kring vad din förening vill att Allis ska arbeta med! 

 

Trönös hjärtstartare 
finns alltid tillgänglig  

  i ett skåp vid affären. 
 

_______________________________________________________________________  

Anmäl dig gärna inne i butiken 
till kurs i hjärt-lungräddning! 

 

 

Rengsjö 

Foto: Birgit Lundgren 

 

Smörgåstårtor & gräddtårtor 

3-rätters menyer 

Matlådor 

Buffé 

Catering för alla tillfällen! 

Ring och beställ på 070—695 23 36 

eller mejla monica.westb@telia.com 

Rengsjö 

KOLLA IN 
BOKHOLKEN 
på ICA-väggen 
 

Ta en titt, ta en bok! 
Behåll den om du vill 
eller sätt tillbaka den 
för någon annan att 
låna. 

Trönö bibliotek 

Hus att hyra 
 
 
 
 
 

Trevligt hus i centrala Trönö. 
4 r. o. k. plus vindsutrymmen, kallförråd  

och uteplats. Boyta 127 m2.  
Möjlighet att hyra dubbelgarage.  

Goda referenser efterfrågas.  
Kontakta Trönö hembygdsförening:  

tronohembygdsforening@gmail.com 
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Snöröjare 
sökes 

 

      

     Boule på IP torsdagar kl. 10.30 (SPF) 

     Gympa i skolans gympasal tisdagar 16–17, start 5/9 (SPF) 

     Bingo i församlingshemmet tisdagar 10.30, start 12/9 (SPF) 

     Fotocirkel Västergården to kl. 13 ojämna veckor, start 14/9 (Trönö hbf) 

     Trönöminnen Västergården to kl. 13 jämna veckor, start 21/9 (SPF) 
 

AUGUSTI 
 Lö 26 aug  Traktorcruising till Norrala, start från Bystugan 09.30 (s. 15).       

 Lö 26 aug  Lyskväll vid Åstigen ca kl. 20 och framåt (s. 15). 
 

 Lö 26 aug  Lysrock Rönningens bygdegård  kl. 20 (s. 15). 
      

 SEPTEMBER 
 

 Fr 8 sep  Suring IOGT Enighet kl. 16.00 (s. 15). 
 

 Lö 9 sep  Gåbingo i Rönningen kl. 14–16 (s. 9). 
 

 On 20 sep  ”Du går över blomstrande ängar” Trönö kyrka kl.  18.00 
     En stund med Lasse Berghagens texter och musik (s. 32). 
 

 Lö 23 sep  Äppelveckan startar, insamling av äpplen (s. 27).        

 Sö 24 sep  Gudstjänst med Norrala-Trönö kyrkokör, Trönö kyrka kl. 11.00 (s. 32).  
  

 Må 25 sep Beredskapsveckan startar (s. 7). 
    
 

OKTOBER 
 

 Sö 1 okt   Skördefest kl. 11–14 i och kring IOGT Enighet (s. 27).  
      

 Lö 7 okt  Musikkafé IOGT Enighet kl. 16.00 (s.21). 
 

 Sö 22 okt  ”The music of the night”  konsert med sånggruppen mollgan,  
     Trönö kyrka kl. 18.00 (s. 32).   

 Lö 28 okt  Trubadurkväll  med Peter Mörlin i Rönningens bygdegård kl. 18.00.  
     Förtäring (s.9). 
 

 Sö 29 okt  Höstmöte Trönö hembygdsförening  IOGT Enighet kl. 18.00 (s. 27). 
 
   

NOVEMBER   

 Lö 4 nov  Öppet hus på Trönö kyrkogård kl. 12–15 (s. 32). 
 

 Lö 4 nov  Minnesgudstjänst på Alla helgons dag, trönö kyrka kl. 16.00. 
     Ljuständning, Norrala-Trönö kyrkokör medverkar (s. 32). 
 

 Sö 12 nov  Höstmöte Trönöbygden ek. för. Rönningens bygdegård kl. 15.00 (s. 27). 
 

 Sö 12 nov  Mässa Trönö kyrka kl. 11.00, Alf Pallin visar bilder efteråt . 
 

 Sö 19 nov  Trönös sågverkshistoria Birgit Lundgren berättar i Rönningens  
     bygdegård kl. 17.00 (s. 9).  
 

 On 22 nov  En stund i stillhet med text och musik av Py Bäckman.  
     Trönö kyrka kl. 18.00.  Marie Sundberg sång, Ewa Monikander piano   
     och Sandra Dewerud andakt. 
 

 Sö 26 nov  Mässa Trönö kyrka kl. 11.00. Sång av Marie Sundberg.   

Vill du/ni ha med något i kalendariet?  
 

Skicka till info@tronobygden.se alternativt ring 
0270 – 42 77 62 eller lägg i brevlådan utanför 
Bystugan. 

 

Sista inlämningsdag är den 15:e  i månaderna 
februari, maj, augusti respektive november. 

 Trönögymmet 

bokas via Facebooksidan 

Trönögymmet eller ring 

070 231 88 97 

Familjekort medlemmar i TEF: 

400 kr/år 

Familjekort ej medlemmar:  

600 kr/år 

Vi söker en entreprenör för snöröjning 
och sandning av ICA:s parkering. 
 

Det är viktigt att du kan röja tidig    mor-
gon, samt extra vid behov. Du   behöver 
själv kunna se och avgöra när röjning och 
sandning behövs. 
 

Inkom med offert och beskrivning av 
dina rutiner för arbetet 
senast 1/9. 
 

Trönöbygden ek. för.  
Lertagsvägen 1  
info@tronobygden.se  

 

 

Släng aldrig gamla fotografier 
från Trönö!  
 
Låt hembygds- 
föreningen  
bevara dem för  
framtiden  
i stället. 
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 Ede 103 

 826 95 Trönödal 

 070 363 60 63  
 Instagram: @palles.hantverk_ab  

Det lilla byggföretaget med  

känsla för kvalitet och service! 
 

Vi jobbar med fokus på naturliga material  

och hållbart byggande för framtiden!  

Johan Pålbrant 
 

Johan Lindqvist, Hans Westberg,  
Joel Jonsson och Jonas Kjellström 

 

Välkommen till din lokala Vitvarubutik i Söderhamn! 

Vi har ett stort utbud av Vitvaror och Hemelektronik 

Urban Sundqvist Tomas Persson Kim Hallström 

Bröksmyravägen 13 

0270 426535 
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Retur till 
Trönöbygden ek. för. 
Lertagsvägen 1 
826 95 Trönödal 

 

 

 

Simon Andersson 
070 604 73 85 

Syrafria inramningar 

 
 

Försäljning och service  
inom skog & trädgård 

 

 

MOTORSÅGAR, GRÄSKLIPPARE, 
TRÄDGÅRDSREDSKAP med mera 

 

0270-700 45 
www.jjmaskinservice.se  


