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Efter nédstan fem framgéngsrika ar som ansvarig for ICA Trono
lamnar nu David Eriksson over till Emelie Stjernfelt. Hon har
béde inspiration och erfarenhet med sig i bagaget, och ser fram
emot att fa vara med och utveckla butiken in i framtiden, dir
ombyggnad och servicepunkt star pa agendan f6r 2020.

Sidorna 3 och 10

\/

Foto: MariesStuielberg

Foto: Ann Bylund

Riktigt ruskiga figurer dok upp och skrimde
de modiga som vigade sig ut pd Astigen under
hostlovets sista kvill. Sexorna p&d Trond skola
arrangerade
maénga gérna ser blir tradition.

spokvandring, ett initiativ som

Sidorna 8 — 9

August Frid Vad smiiller? Aterkonster

Fran Bergesbodarna. Med T-Ford och
ladkamera. P4 cykel med huvud for
siffror. En radio och en stickmaskin.
Och sa kunde han beritta ocksé.

Sidorna 6 -7

Svarttjirnsberget

Trond fick 2018 ett nytt naturreservat,
och detta dr nu grundligt inventerat av
Alf Pallin. Dér finns rariteter av olika
slag, som AIf berdttar om i nagra
nummer framat.

Sidorna 17 — 19

Nagot later fran  fiskevardsforeningens
dammanldggning i Tygsta. Det dr hiigern som
ar orsaken, och “kanonen” som star och
skjuter ska skréimma den stora fageln fran att
norpa fisk ur dammen.

Sidan 4

Négra av de kreativa konstverk som
kom till under Landsbygdsdagen, har nu
funnits utstdllda pa bland annat Lins-
museet i Gévle och stadsbiblioteket i
Soderhamn.

Sidan 13
[¢]
Smatt och gott
Hembygdsforeningen sidan 5
Gympan, en god vana sidan 8
Goda recept sidan 8
Trond mot framtiden sidan 18
Kalendarium sidan 22
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Ledarsidan

Vilkommen till Trono, Emelie Stjernfelt!

Du kommer att fi bade rittighet och skyldighet att driva en av tva kronjuveler i
Trond (om det nu heter sa pa byaniva), affdren. Den andra &r skolan.

Det dr med stort fortroende vi 6verlater var kéra butik i dina hinder. Vi vet ju,
bland annat genom din foretridare David, att den av dig genomgéangna ICA-skolan
skapar forutséttningar for att bade driva och utveckla verksamheten.

Du kommer fran en glesbygdskommun, Vénnds, visserligen mycket storre &n
Trond, du har jobbat i sju ar Stockholm i den sa kallade hetluften vid Mariatorget
och under den tiden genomgétt ICA-skolan, s& forutséttningar finns.

Vi méste i samband med ditt §vertagande naturligtvis tacka David Eriksson for
det fantastiska arbete han har gjort med butiken. Han har lyckats 6vertyga ICA om
att fortsdtta satsa pa butiken, for nédr han tog Over efter foregdende arrendator,
sa ICA bestamt att han skulle bli den sista ICA-handlaren i Tron6. Men han har
pé sina fem &r i Trond, de forsta tvA med Emil Andersson som deldgare och
formodligen lite mentor, lyckats utveckla bade verksamhet och l6nsamhet sa att
ICA tors fortsdtta satsa pa butiken. Ett jdttestort tack, David!

Mats Andersson
ordforande TEF

Vill du bli medlem i Trondbygden?

Arsavgiften 4r 140 kr for en medlem i ett hushall. Ar ni fler i hushallet som vill bli med-
lemmar &r avgiften 60 kr/person. Forsta aret tillkommer en insats pa 50 kr/person, den
betalas tillbaks nédr du avslutar ditt medlemskap (eller sa kan du skiinka summan till
brandvirnet). Exempel forsta aret: 1 person 190 kr, 2 personer 300 kr, att inbetala till
BG 5125-0298.

For medlemmar som bor utanfor Trond skickas tidningen till bostadsadressen.

Foretag och foreningar kan ocksd bli medlemmar. D4 tillkommer en avdragsgill ser-
viceavgift och moms. Hor av dig till foreningen for faktura. Kontaktuppgifter finns i
spalten till hoger.

Arsavgifterna gar forst och framst till brandvérnet. De gor en fantastisk insats och
har en viktig lokalkdnnedom. Forutom det gar avgiften bland annat till att vi kan ~ verka
for skolan och stotta butiken. Vi har ocksa hand om gymmet, tisdagsgruppen, grannsam-
verkan, med mera.
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Viillkommen att annonsera i bygdebladet @ TrO n O bygd én

Trondbygden &dr en lokal tidning som utges av ) o
Organ for Tron6bygden ekonomisk férening

Tronobygden ekonomisk forening. Den trycks i en
upplaga av 600 ex och gors i A4-format delvis i férg.
Den delas ut till alla hushall i Tréné och till andra
medlemmar. Tidningen finns pé biblioteket och i andra

Tjédnster via Trondbygden ek for
(priser inkl moms):

. on Kopiering
offentliga lokaler i S6derhamn. Enstaka: 1.50 kr/st enkelsidiga,
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Over 100: 1,25 kr/st enkelsidiga,
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It-tjéinster: 20 kr/halvtimme

veckan i februari, maj, augusti och november, med ma-
nusstopp den 15:¢ i respektive manad.
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1/2 sida: 910 kr firg, 760 kr sv/v Grovtviitt (mattor, 6verkast med mera):
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1/6 sida: 350 kr fiirg, 265 kr sv/v tel 070 238 68 91.
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e 140 kr per person 2-4

e 140 kr fér 1 barn per rum
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e Lakan: 50 kr/pers

Bokning: 0270-42 77 62 eller
info@tronobygden.se
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. far vi kimpa lite mer dn vad vi gjorde bara for ett par ar
sedan. Vi har tappat lite pa intdktsidan (dagkorten), samtidigt
som bade inkdpsfisk/foder blir dyrare och de smulor som blir
Over dts upp av uttrar och hdgrar. Forra vintern fran februari
och framat véren hade vi tillhall for uttern dagligen i var nya
damm med avelsfisk. Nir isen sen gick pa vérkanten kunde vi
konstatera ett ndra hundraprocentigt bortfall fran dammen.
Nér vi nu i host tomde den andra dammen for utplantering
fann vi ndstan samma negativa bild, hilften av ett teoretiskt
antal fiskar saknas. Vi vet att minken tog sig in ddr under
sndperioden och vi vet att hdgrar ocksé varit pa besok.

De vilda djuren kostar oss stora pengar, flera tiotusentals
kronor, bade i direkta kostnader och indirekt i form av diverse
forsok till skyddsatgirder. Skyddsjakt nekas oss. I somras
byggde vi ett 2 m hogt nitstdngsel runt dammarna, kostnad
cirka 10 000 kr. Det hjdlper forhoppningsvis mot mink och
utter men inte mot bevingade individer. Saledes har vi nu
dagligen i host och fortfarande, mellan 1-4 hégrar som
hopkurade grakappor i strandzonen vid dammarna. Ingen vet
hur ménga fiskar de dter per dag, men det dr inga smafaglar vi
pratar om, néra 1 meter i hdjd och magséckar dérefter.

Just nu testar vi att skrimma dem. Vi provar en
”gasolkanon”. Den smiller av en “’knall” under dagtid ett par,
tre ganger i timmen. Hitintills (ndgra dagar) verkar det
fungera. Inga nya spar av hdger, och uttern far noja sig att
trampa pa utsidan av nya nétet. Jor’a den #r dér!

Jamn, hog kvalitet!

Skogslidens

VARME & MILIO AB

www.skogsliden.com

Mot bakgrund av ovanstaende hojer vi fran och med nu alla
fiskekort med ca 20 %. Dagkorten gar upp en tjuga och
arskorten med en 50-lapp. I gengild forsoker vi bibehdlla
tidigare fina utbud av fiskemdjligheter i Trond. Vi har ater
hostplanterat regnbage i Hogtjarn, premidren #r redan
avklarad da detta 14ses. Roding har ocksa satts ut i Véstansjon
liksom Trondoring till tjidrnarna.
Allt @r som vanligt — néstan ! Skitfiske pa er!

Jan-Olov Westlund

(Kolla @&ven www.tronofiske.se eller Facebook.)

Olof Lindholm update

I forra numret beréttade vi om Trondsonen som flyttade till
Tyskland och blev virldskénd for sina vackra och vélljudande
orglar. Han bodde i staden Borna utanfor Leipzig, och dédr har
nu en utstidllning om honom och hans verksamhet funnits att
ta del av pa stadens museum. Thomas Bergner som arbetar pa
museet, och som har bidragit med fakta om Olof Lindholm
till Trondbygden, beréttar att utstdllningen blev sa uppskattad
att man forlangde den en vecka. Hér en av montrarna:

BASTA PRIS
PA 6 PALLARS__.-"

070 33443 61

8 skogslidens@hotmail.com




Aret med hembygdsforeningen

I summering av Trénd hembygdsforenings verksamhet
for det ar som snart #r till dnda, kan vi konstatera att
flera nya aktiviteter sett dagens ljus.

Bland annat samarbetsprojektet med Foreningen
Soderblomspelet som utmynnade i fyra forestillningar
av Barfotaprdsten, i den gamla kyrkan. Att det har
fortsétter i en framtid, har framforts 6nskemal om. Aven
de medverkande &r inne pa samma spér, dock inte de ar
som Sdderblomspelet gar av stapeln.

Fran repetitionerna av Barfotaprdsten i gamla kyrkan.
Kyrkoherde Norborg (Jan Frid) memorerar repliker medan
barnmorskan (Ann-Katrin Larsson) kommer ut fran sakristian.

Nytt for aret dr ocksa att havrekdrvar frén bygden har
tillverkats i liten skala till arets julmarknad. Ett gammalt
hantverk som dr virdefullt att halla vid liv. Tunnbrods-
baket i bagarstugan har ocksé utvecklats frén en trevande
start forra hosten. Nu finns fran vér egen bagarstuga, tva
sorters tunnbrod med olika karaktdr, bada goda pa sitt
sétt.

Helge Tornros® efterlamnade papper och dokument
finns i kartonger p& Vistergarden och vidntar pé att tas
omhand. Vi kommer nog att borja kika lite smatt innan
julledigheten for att sedan fortsitta pd det nya Aret.

I &r har det inte varit ndgon fotoutstéllning i Trond,
tiden rédckte tyvérr inte till. Déremot har fjolarets
utstdllning for forsta gangen visats pd biblioteket i
Séderhamn.

Pa Landsbygdsdagen den 17 augusti hade HBF en konst-
utstdllning p&d Vistergdrn med gamla trondkonstnérer
samt ett verk av den nyinflyttade Mats Sonnesjo.
Uppskattat och vilbesokt. Dagen dirpa invigdes det
segrande konstverket i Konststafetten, Upplyst pilgrim,
av Mats Sonnesjo. Samma dag invigdes ocksd den
strackning av leden St. Olav Waterway som gar genom
Trond.

Arets byafird som delvis spolierades av regn skedde
i bérjan av juli, med bokslipp av Boken om Rappsta och
Gynberg. Byabockerna tenderar att bli allt mera
innehallsrika och tjocka tack vare engagerade bybor som
delger gardshandlingar, fotografier och berittelser.

Tur att det finns tak dver vagnarna nér man far ut pd regnig
traktorfird. Denna gick genom Rappsta, men stoppen blev
farre dn tinkt pa grund av viiderleken.

Vi har pa vara manga byggnader en hel del kostsamma
arbeten som aterstdr med mélningar och takbyten. Darfor
ligger beslutet fran fjolaret om att tills vidare inte dela ut
nagot bidrag till ortens foreningar fast, och vi hoppas pa
forstaelse for detta.

Ett nytt spdannande ar ligger framfor oss och vill du
vara med i var gemenskap som aktiv eller stddjande
medlem i Trond hembygdsforening, tar vi emot dig med
Oppna armar. Visserligen héller vi mest pd med den tid
som varit, men dir finns manga lirdomar att ta med in i
framtiden. Stort tack till alla som pé olika sitt medverkat
i arbetet under é&ret, och tack till er som kommer
pa det vi anordnar. Ni dr ocksé viktiga for att behalla
motivationen i verksamheten framéver.

Vad jag egentligen menar dr: Tack for i &r, med en
onskan om en God Jul och ett Gott Nytt Ar, till er alla!

Birgit Lundgren (text & foto)
ordforande



August Frid, en mangsidig man

att vad det dr sa dyker hans namn upp i olika samman-

hang — i facebookgruppen Tronofolk, som signatur till
finstdimda dikter, ndr SPF firade 75 ar, pa gamla fotografier,
med de skarpskurna dragen som l4tt kénns igen.

Men vem var han egentligen, August Frid?

Data &r ldtta att hitta — han foddes 1885 och dog 1978 och
blev alltsd 93 &r. Han bodde hela sitt liv i Berge i Trond, till tre
ars alder i byn och dérefter i Bergesbodarna, ddr han vixte upp
och som vuxen dvertog jordbruket pa vallen efter forédldrarna.
Sa smaningom flyttade han tillbaka till byn Berge.

Han bildade familj ganska sent och var drygt 50 ar nédr han
gifte sig med Ingrid Tornell som var 20 ar yngre. Hon hade
innan giftermélet vardats for TBC (lungsot) pa sanatorium i
Smaland och hennes son Fritz var da hos hennes syster Alma
sedan bada deras fordldrar avlidit under hennes sjukdomstid.
August blev sedan biologisk far till tre barn, Gosta, Gota och
Gunn, men i praktiken ocksa till Fritz, och han var en snill,
omténksam pappa till alla fyra barnen. Nir yngsta dottern
Gunn foddes hade August fyllt 63 ar och sa da till en granne:

”Man vet inte riktigt om man ska vara stolt och glad eller
om man ska skdmmas”.

Nir man frégar dldre Tronobor om August fir man snabbt
svar — han deklarerade &t folk, var nykterist, eftertdinksam och
finurlig, var kommunist och engagerad i kommunpolitiken,
skrev dikter och berittelser med kénsla och inlevelse. Han
fotograferade gédrna med sin ladkamera och var dgare till en
T-ford men hade inget korkort. Han var en av de forsta som
skaffade radio och ungdomarna i byn tringde ihop sig i hans
lilla kammare for att anddktigt lyssna pa underverket.

En novemberdag 1944 kom tva mén fran Bergvik cyklande
uppfor Bergesbacken for att besoka August Frid. Syftet var att
bilda en pensiondrsforening och innan dagen var slut hade den
forsta styrelsen bildats. Ordforande blev August Frid, och
foreningens motto blev: Hdjd levnadsstandard, social
likstdllighet och kamp for mdnniskovdrdet. August skrev
insdndare i lokaltidningarna for att vicka opinion for sina
hjértefragor, bland annat hojda pensioner och fri skolmat, och
var initiativtagare och aktiv i bildandet av den medlemségda
Trond Konsumforening.

August trivdes i skogen och arbetade som skogshuggare
och med kolning. Han blev som pensionér forsiljare med egen
firma, dir han salde varor fran en katalog. Han var ocksa
tekniskt lagd och uppfann en bérrensningsmaskin och en
stickmaskin, som han sokte patent pa, men det visade sig att
nagon annan hade hunnit fore. I deklarationstider cyklade han
omkring i bygden och hjilpte till med deklarationer, med sin
skrivmaskin pa pakethallaren ifall deklarationen behovde
kompletteras med nagon inlaga.

August hade genom hela livet ett hjdrta i Bergesbodarna,
dit han kérde med den gamla T-forden som var ombyggd till
lastbil for diverse frakter. Bilen anvéndes bara for féarder till
och fran Bergesbodarna, och det gick bra utan korkort.

Han var en tdnkare och idealist som gédrna satte sina
kénslosamma livsupplevelser och drommar pa print. Men det
hénde ibland att han uttryckte sorg Over att inte fatt lingre
skolgang dn varannandagsldsningen pa Sterteskolan, med
skolvidgen fram och éater till fots i ndrmare en mil for varje
skoldag.

August levde i en annan tid, men sparen efter honom dyker
fortfarande upp hér och dér och kan ge en padminnelse om hur
livet sag ut i Trono for inte alltfor linge sedan.

Text: Birgit Lundgren
Foto: Privat

August med yngsta dottern Gunn gestaltar ett arsskifte en
vinter utan sno. August spelar det gamla daret som gar ut
genom grindhdlet och Gunn dr det nya aret som dr i
antagande.

August och Ingrid Frid med sonen Fritz och Ingrids bror
Lars Gustaf Tornell med hustrun Ingeborg och sonen Jons
vid en séndagsutflykt med bilen till Bergesbodarna i bérjan
av 1930-talet.

De 0Ovriga familjer som var bofasta pa vallen, forutom
familjen Frid med 7 barn, var A. G. Nordenvall med hustru
och 4 barn, samt Pelle Axling med hustrun och 12 barn.
I Gynbadsmyran, ett torp beldget mitt emellan Stertebacken
och Bergesbodarna, bodde ocksa en familj med 7 barn.



August Frids nedtecknade minnen fran sin barndom pa Bergesbodarna

Berges fabodar ligger en halv mil fran Berge
bys jordbruksbebyggelse i Fédbodvallen
har ett naturskdnt l&dge med det majestatiskt
i norr och berget

Trond.

branta och hdga Bodberget
Kattas 1 sbder. Hur det namnet har uppkommit
dr inte ként. fradn nordvést till

ost,

Genom vallen,
Malsjdan (Norran)
Malsjdén (Langbrosbodsijdn),

nordvdst om Berge fdbodvall.

rinner som har sin

upprinnelse i som
ligger ca 4 km

Fore laga skiftet pd& Berge bys indgor ar
1868, fabodstugorna 6 till
uppbyggda ndra varandra. Kanske pa grund av
att pa den tiden lufsade bjdrnen omkring i den
tdta

D& var det tryggare att bo ndra

var antalet och

aldriga, skogen. Aven ndgon varg kunde

visa sig.
intill varandra. Men kanske ocksd pa grund av
att det ndrastugorna fanns en mycket vattenrik
kdlla fo0r wvattenhd&mtning till hushallet
kreaturen.

Under denna tid rdjde och odlade de idoga

och

bonderna upp jorden med sina primitiva redskap

- hacka, spade och spett - och fick pa sa séatt
mera Jjord pa vallen. Jorden delades upp 1
flera smd& Jjordbitar h&r och d&r. Genom det

laga skiftet ar 1868 blev dessa bitar samman-
férda till wvar och en av &dgarna och stugorna
flyttades till wvar och ens &dgande Jjordbit dar
stugorna i det ndrmaste &nnu star.

Under denna laga skiftesfdrrdttning ar 1868
Anders Berg,

var det en hemmansdgare, som var

villig att Overlata sin Jjorddga nere i byn
till de Ovriga bdnderna i byn och i utbyte fa
jord p& Berge f&bodar, det
"onddigt mycket fabodjord”

Ar 1888 kopte min far, Matts Mattsson Frid,
hemmansdelen pa f&dbodvallen och jag var 3 ar
ndr vi flyttade dit.
som jag sedan vid 25 4&rsdlder kdpte av mina
férdldrar. Under barndomstid fanns det

dessutom tva bebodda torpldgenheter pa& vallen.

sin déar fanns

Det blev mitt barndomshem
min
Barn fanns det ocksd dér.

Skolvdgen var en halv mil som barnen méaste

den kallades Strigadden. P&
den tiden fanns inga cyklar och den daliga f&a-

gd varannan dag,

bodvdgen var inte heller lamplig for cykeldk-—

ning.
Mina vackraste minnen fran min barn- och
ungdomstid h&r, var varen da fagelsang, gdken

och orrspelet hdrdes vida omkring i samklang

med forsens brus utefter an. Sen vantade vi
pa fédbodjantorna som lockade sina kreatur som
liksom glada att fa till
vallen. De hoppade och pinglade med sina olika
ljudande koskdllor.

kom midsommarhelgen. D&

ocksa var komma

Sedan, efter 2-3 veckor
kom flickorna
respektive fadbodvallar

Och de unga pojkarna fran

fran
byarna till sina for
att fira midsommar.
de olika byarna samlades fo6r att hédlsa pa i
fabodvallarna. En av
Stertesbacken och darifrédn gick f&rden forst
(vid Gastjarn) sedan till

Bergesbodarna, Svarttjdrns-—

samlingsplatserna var

till Gammelbodarna
Langbrosbodarna,

vallen, Norrbodarna, Nybo (finns numera inte

kvar) och sist Trdnbysbodarna. Sedan

fidrden ater till respektive hem och midsommar-

gick

semestern var over.

Vid de hdr tillfdllena ndr bojadntorna fick
pdhdlsning av fler ungdomar det ettt
gladare liv i stugorna. Deras glada skratt och
hégljudda glam hoérdes vida omkring och ekade
mot bergen.
bodjédntorna med kreaturen reste tillbaka till

var

Men snart var sommaren over och
bebyggelsen i byn. Vi barn stod &dven da vid
fénstret och vemodsfullt bekldmmande sag néar
fabodjédntorna drog
ldmnade stugorna tomma.

ivdg fradn wvallen och
Den kulna h&sten och
kalla langa vintern var att vé&nta, innan né&sta
var och sommar kom med fadbodjédntornas glada
skratt och s&ng pa vallen och kosk&dllsmusiken

i skogen.

August vid sitt dlskade fabodstdlle i Bergesbodarna.

Dessa minnen fran en f&dbodvall blir hddanefter

antagligen ej ndgon mera verklighet. Vi ser
hur skogen mer och mer &atertar marken och &ven
fédbodstugorna kommer antagligen s& smaningom
att forsvinna.

Anders Berg som genom Laga skiftet tog sin
1 till

socken-—

hustrus arvedel fran hemmanet Berge nr.
Berge fé&bodar, fanjunkare
Den gard han byggde pd vallen brann
ner ar 1927. Den sista ragskdrden pa vallen
badrgades ar 1930.
kesupplag fran avverkningarna i skogen under
Sedan fraktades virket med lastbil
till s&gar och fabriker. HOslattern minskades
varje ar efter 1940 p& f&dbodhemmanet, fdr att
efter 1950 helt ha upphort. Skogen har redan
bérjat aterta jorden.

Det
mellan
alla
ldgna. De ar
vallen.

var och

skrivare.
Darefter blev ragdkern vir-

vintern.

var pa den Ostra sidan av vallen,

Ol-Svens stuga och Lundins stuga, som
stugor fore det 1laga skiftet var be-
alltsd de 4&ldsta stugorna pa
Sista aret nagon fadbodjanta med kor

var p& vallen var 1930. August Frid



Strick, boj och toj ...

Nir skolbarnen géatt hem pa tisdagseftermiddagarna — da
kommer vi, de lite dldre ungdomarna for att mjuka upp stela
leder, tréina balans och fa upp flaset en smula.

Det @r SPF Seniorerna i Trond som stér for gympan {or
daglediga, en timme per vecka. Under ledning av Mirta
Olhem samlas 10 — 15 personer, en nagot granad skara, de
flesta kvinnor men dven ndgra mén vagar sig hit. Att motion
och rorelsetrdning #r bra for bade kropp och sjil vet vi alla.
Men att vaga ta steget att visa upp motstriviga leder, dalig
kondis och en putande mage i en grupp dér man tror att man
utmirker sig som den klumpigaste av alla, krdver ett visst
matt av mod. Dessutom ikladd gympakldder. I den sitsen har
man inte befunnit sig sedan gymnastiklektionerna i skolan
med kldttring i ribbstolar och hopp 6ver den hiskeligt hoga
plinten. Trots alla & som gétt har de minnena inte forbleknat.

Att nu pa dldre dagar frivilligt utsdtta sig for nagot
liknande igen, var ett hinder som behdvde en tids
bearbetning. Men nyfikenheten och insikten om att det nog
anda skulle kunna vara hédlsosamt gjorde att beslutet fattades
dven om en viss tvekan fanns forsta gangen.

Gympadojor och hantlar behdvdes, men onddigt att
inforskaffa ndr fortsdttningen var ytterst tveksam. Sa
foppatofflor med rem om hilen och ett par vattenfyllda
PET-flaskor som hantlar fick duga som extrautrustning i

ﬂ_pg—,

ett forsta skede och har visat sig fungera utmirkt dven
fortséttningsvis. Oron for kléttrandet i ribbstolar och hopp
over plinten visade sig vara helt obefogad.

Mirta Olhem, har genom hela livet insett motionens
betydelse for vilbefinnandet. Nu delar hon med stort tdlamod
med sig av sina kunskaper och har insikten och forstaelsen att
lata oss “omotionerade™ styras av de egna forutsittningarna.
Mirta har nu i sex ar varit vart foreddme, var ledare och
inspirator pa Trondgympan. Hon avsitter sin tid for att vi ska
sta lite mera rustade for alderdomen, bli lite rorligare, ha lite
bittre balans och kénna att orken blir bittre och béttre. Den
tillfredstédllelse som infinner sig efter ett gympapass som
avslutas med avslappning till rofylld musik med ljuset sldckt
gér inte heller av for hackor.

Tycker faktiskt att isborren vevas lite snabbare och att
promenaderna pa hjortronmyrarna gar lite ldttare numera.
Stort tack Mirta, for den tid du avsitter for oss, och hoppas
pa fortséttning ocksé framover.

Kinner du dig lite sugen att prova sa dr alla vilkomna i vart
géng, dven icke pensiondrer. Man har faktiskt mycket att
vinna med att avsitta en timme per vecka. SIa en signal till
Mirta om du vill veta mera, telefon 076 827 83 16.

Text & foto: Birgit Lundgren

TUP PGRYTA, en variant pa kyckling cacciatora/
Jédgarens kycklinggryta.

Manga &r vi, som haller hons som far for manga tuppar under
sdsongens kldackningar. S& hér ars dar det dags att slakta av
Overskottet. Nog #r det hirligt att ha hemslaktade tuppar att
tillaga men kopt ekologisk kyckling gar néstan lika bra i detta
italienska recept.

Ingredienser

Ca 2 kg kyckling

Till marinaden: 8 lagerblad, firsk rosmarin, salt o svartpeppar,
en (eller flera) krossad vitloksklyfta, en halv flaska rott vin
eller matlagningsvin.

Lite mjol att pudra med

Olivolja

Tva skivade vitloksklyftor

6 sardellfiléer

Urkérnade oliver, méngd efter behag

Tva burkar plommontomater

Stycka upp kycklingen i delar. Krydda med salt och peppar.
Nu ska de marineras i minst en timme, gérna 6ver natten. Légg
bitarna i en marinad av vin, lagerbladen, farsk rosmarin och
krossad vitlok. De ska tdckas ordentligt. Jag brukar marinera i
en fryspase som jag vinder pa nagra ganger.

Ta upp delarna, 14t rinna av och torka av dem. Pudra lite mjol
dver dem. Spara marinaden!

Hall olja i en gryta och stek kycklingbitarna sa de far férg.
Légg dem 4t sidan.

Stek nu den skivade vitloken litegrann i grytan och tillsitt sen
oliver, sardeller, tomaterna och kycklingen och sa den sparade
marinaden.

Lat grytan koka upp och sitt sen in den i ugnen ca 90 minuter
i 175 grader.

ROr om och smaka av med ev mer salt och peppar. Ta bort
lagerblad och rosmarinkvistarna och servera till exempel med
Borlottibonor och en sallad. Njut!

Och en kaka till kaffet:
MJUK PEPPARKAKA

Sétt ugnen pa 200 grader.

5 kkp filmjolk

5 kkp strosocker

3 tsk kanel

3 tsk ingefira

3 tsk kardemumma

1'2 msk bikarbonat

3 msk lingonsylt

9 Y2 dl vetemjol

1% hg smilt smor eller margarin.

Blanda filen med sockret, sa att sockret smélter.

Ror ihop kryddorna med bikarbonat och lingonsylt. Blanda det
sedan med filen och sockret.

Ror i vetemjolet och sist det smélta smoret.

Griéddas i langpanna i 20 minuter, 200 grader.

Yvonn Landeholm




Gympagruppen med Mcdrta Olhem som ser till att rorlighet, styrka och kondition tréinas pa bdsta sdtt.

DIN ELEKTRIKER

Gunnar Schewelius

gunnar@elia.x.se

Vi utfor alla typer av el, tele,
data och fiber samt servicejobb.

Vi har c:a 16 st montorer och tva arbetsledare som garna
kommer ut och tittar pa jobb och lamnar forslag pa hur det
ska utforas, samt pris.

Tel 0270-16000

elia.x.se

Anders Holgersson

an-
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Vilkommen, Emelie!

— Jag dr jattetaggad!

Emelie Stjernfelt &r full av energi, det riktigt sprakar
om henne nir hon berdttar om hur hon kénner infor att ta
over Trond lanthandel, eller ICA Néra, som den ju
egentligen heter. Men for oss Trondbor dr det ju var
lanthandel, affir’n, ”boa”, dir vi inte bara handlar utan
gven tréffas och trivs.

Emelie tar 6ver efter David Eriksson, som under de
néstan fyra &r han varit hér fortsatt att utveckla och lyfta
den vilskotta butik som Therese och Olle Sahlin
limnade 6ver. Nu ir det Emelies tur att fortsétta arbetet,
och hon &r oerhért inspirerad.

— Jag #r sa glad for den hér chansen! sidger hon, med
ett stort leende. Ett leende vi kommer att f4 se mycket av
efter 1 december, dd hon formellt borjar sin tjanst. Men
redan nu finns hon i butiken da och da, for att ldra kéinna
allt och alla.

— An sa lange har jag inte sa stor koll pa sortimentet
till exempel. Men allt kinns positivt, det 4r fantastisk
personal, och jag kommer snart att bli varm i kldderna.

Hon tycker det ska bli spannande att f4 vara med
och utveckla butikens funktion som servicepunkt i
Soderhamns kommun, med till exempel en ombyggnad
av utrymmena sd att de blir mer funktionella. Detta
arbete kommer att paborjas efter sommaren.

Emelie pa upptdcktsfird i butiken hon snart tar over
ansvaret for.
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Och hon fortsdtter kampen for att “boa” ska fa bli
postombud, s& att vi slipper &ka in till stan for att himta
véra paket.

Emelie dr ursprungligen fran Vinnis kommun, véster
om Umed, men har bott i Stockholm manga &r och
arbetat inom ICA mer 4n 16 ar vid det hir laget. Narmast
kommer hon fran ICA Supermarket Aptiten pa
Sodermalm i Stockholm, dér hon varit avdelningschef.
Trond lanthandel blir hennes forsta egna butik. Nar hon
s&g annonsen om att en ny handlare skulle rekryteras hit,
lag det ritt i tiden for Emelie och hennes familj. Hon
langtade tillbaka till landet, och nér hon besokte Trond
blev hon fértjust i bygden.

— Det kiindes lite som att komma hem, sa hon till
sajten friKopenskap, nar det blev officiellt att hon fatt
tjénsten.

Och det blir lite ndrmare hem till fordldrarna i
Viannds, dven om avstdnd inte avskrdcker denna
norrldndska.

Familjen, det d&r maken Michael som ocks& jobbar
inom ICA, och deras lilla dotter Nicole, 1 % &r. Nar
Emelie fick besked om att ICA Trén6 blir hennes nya
arbetsplats, blev det brattom. En plats att bo pa, inte s&
latt i bradrasket att fixa pa en dryg ménad. Forst tinkte
de Séderhamn, men det blev Bollnis, och det kidnns bra,
sdger Emelie.

— Jag borjar hidr den 1 december, och den 2:a gar
flyttlasset, s& jag hoppas att nir jag kommer hem den
dagen &r allt inburet och klart av flyttfirman, skrattar
hon.

En sak till som behover ordna sig dr barnomsorgen,
s& de hoppas att Bollnds kommun inte har ldng ko till
platserna.

Vi far en positiv, inspirerad och glddjespridande ny
handlare i Trono.

Och hon gillar att trdffa nya manniskor och ldra
kdnna dem, sé titta in och sdg hej nédr hon kommit pa
plats!

Text & foto: Marie Sundberg
Lis mer om Emelie pé

https://'www.helahalsingland.se/artikel/hon-tar-over-ica-
butiken-i-trono-jag-ar-glad-forvantansfull-och-tacksam
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Julmarknad

pa Soderblomsgarden i Trono

e Lordag 30/11 kl. 11-16 e Séndag 1/12 kl. 11-15

Hantverkare fran orten Byabaocker fran Trono och Halsingerunor 2019
Stickat/virkat, sytt, vavt, traslojd, julkransar

d Julka fran Trond! Vavféreningen séljer lotter med fina vinster.
med mera. Julkarvar fran Trono!

Kaffe med bréd bakat med smor, gradde och karlek,

Att §ta och dricka serveras inne pa garden, till bréderna Frids julmusik.

Hjortronsylt, saft, hembakat, godis, ost, korv.

Kolbullar och grillad chorizo

pa far— och flaskkott. varmt v&lkommen !

Mjukt tunnbréd, tva sorter

bakat i S6derblomsgardens bagarstuga. && Arr: Trénd hembygdsférening

Granen till vart centrum har i ar skankts av

Ingmari & Tage Bergman

Sterte

B Trycksaker fran
% Julfest 2% Hélsingland

med SPF Seniorerna, Trond v/ Nara och personligt v/ Vi lagerhaller och

torsdag 13 december kl. 13.30 /EAbfalp ach s ted din distribuerar
I0GT Enighet bestallning v/ Du kanaven
bestalla direkt pa

v/ Vi hjalper dig att utforma webbutik bok-tryck.se

Stort julbord Maric Sundberg el

sjunger Lucia- och julsanger v/ Hamta trycksakerna hos

Kaffe med pepparkaka oss - slipp fraktkostnaden

Dragning av lotteri Uan Frid

laser Tomten av Viktor Rydberg

Allt detta till ett pris av 200 kronor!
Aven icke medlemmar &r vidlkomna.

Anmailan Anordnas i
senast 8/12 till samarbete med
Siv: Studieférbundet 0278-66 87 60
0270 36 195.

Vuxenskolan. info@bok-tryck.se Tn yc K
www.bok-tryck.se




Spoken, skelett, och annat l1ibbigt utmed an

Den 3 november anordnade sexorna
pad Trond skola en spdkvandring
efter Astigen. Under spskvandringen
fick man méta pd ménga lédskiga
varelser. Vissa sag bara ldskiga ut,
medan andra lat laskigt eller kom
och gick pa stigen.

Efter spokvandringen kunde man
kopa korv, glogg och pepparkaka.
Det fanns dven en spokdamm dir
man kunde fiska upp en liskig hand
full med popcorn.

Det blev en vildigt lyckad kvill.

Det var ca 150 barn och vuxna som Text: Maggan Palm

kom och gick vandringen. Béde
barnen och de vuxna som anordnade
vandringen var mycket ndjda. Det
var mycket forberedelser innan men
en rolig grej for att tjdna pengar till
klassresan.

Vi har bara fétt positiv respons
p4 spokvandringen. Det som var
roligt var att det var for alla aldrar.
Det kindes som att de vuxna tyckte
det var lika roligt som barnen. Nagra
tyckte att det hdr skulle bli en
tradition varje ar. Néagon forélder
tyckte att vi ska gbra en spok-
vandring for enbart vuxna nésta ar.

Tyvérr s& har den hdr klassen
borjat hogstadiet da men kanske nén
annan klass vill ta 6ver och goéra det
hér till en tradition. Roligt ndr det
hénder nagot i Trono!

Allhelgona — minne

Under Alla helgons dag, lordagen den 2 november,
tindes ljus bade pa kyrkogarden och inne i kyrkan.
Under dagen var det Oppet hus pa kyrkogirden vid
Troné nya kyrka. Kyrkans folk bjod pa Kkaffe
och samtal, och 100-tals ljus lyste upp kyrkogarden.
Mycket folk fran nér och fjarran kom for att minnas
och hedra sina néra.

En finstimd minneshogtid i Trond kyrka foljde.
Diktlasning av pristen Staffan Oberg samt vackra
sanger av Norrala-Trénd kyrkokér under ledning av
organisten Jan Brolin. ”Under din hand, Herre” av Gote
Strandsj6 och “Kirlekens tid” av Ylva Eggehorn (text)
och Benny Andersson (musik) #&r njutbara korsénger.
Pernilla Vianngard var solist i korens framférande
av ”"The Lord is my shepherd” (H. Goodall). Mycket
vackert!

Text & foto: Jan-Eric Berger

s

Varma kldder och virmande
eld for kyrkfolket, som var
ute pda kyrkogarden flera
timmar. Hdr star Barbro
Berger, Jan Olov Hedberg,
Thomas Thornros  och
Lise-Lott Wikholm.
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Foto: Ann Bylin & Anna Thyr

Ett giing spoken, hdxor, zombier, mumier och dylika varelser har gjort
sig redo att g ut och skramma vandrarna utmed Astigen.

nas hogtid

Norrala Troné kyrko-
kor under ledning av
Jan  Brolin  under
minnesgudstjinsten i
Troné kyrka.



Aterkonster stiilldes ut

Under landsbygdsdagen den 17 augusti pdgick en skapar-
verkstad pa fore detta Tronogarden. Med stéd och hjélp
av konstndrerna Mats Sonnesjé och Thamine Mossavion
skapades konstverk av aterbruk. Overblivna ting som
forlorat sitt virde gavs ny form och blev nagot nytt och
vérdefullt!

Det var cirka 20 personer, de flesta barn, som skapade
aterkonster denna dag. Sedan stélldes ett antal av verken
ut pad Lénsmuseet i Gévle, ddrefter pdA IOGT Enighet i
Trono, och till sist pa Soderhamns stadsbibliotek.

Deltagarna hade roligt och uppskattade att man fick
ateranvinda saker. Och enligt personalen pa Lansmuseet
var utstillningen bade fin och uppskattad!

Tack till alla skapare av aterkonst och alla besokare
till utstdllningarna och, forstés, ett varmt tack till Mats

och Thamine!
Text & foto: Lena Akerlind

Bilder fran utstillningen pa Soderhamns stadsbibliotek.
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Rodbetsbrod san yvonn Landenoim, Ronningen

Rodbetor dr tacksamma att odla. Om man far stor skord &r det
roligt att variera hur de ska anviéndas. Hidr kommer ett recept
pa ett gott, saftigt och rosa matbrod som brukar uppskattas av
alla. Ates giirna med getostpéldgg frén véra lokala getfarmare!

Ingredienser

4 dl rivna rodbetor

25 g farsk jast

5 dI ljummet vatten med lite (Grubbe-) honung
1 tsk salt

2 msk rapsolja
ca 12 dl dinkelmjol eller vanligt vetemjol

1. Sétt ugnen pa 200°.
2. Tvitta och skala rodbetorna och riv dem grovt.
3. Smula jésten i en bunke och 16s upp i vattnet. Tillsdtt rivha

rodbetor, salt och rapsolja. Baka in mjolet lite i taget och
arbeta ihop till en smidig deg som ska vara ganska 16s och

kladdig.

4. Kl& en mindre langpanna med bakplatspapper eller annan
form med kant. Tips for att pappret inte ska glida omkring:
blot det och krama ihop det och sldta sen ut det i langpannan.
Klappa ut degen i formen med mjélad hand.

Lat brodet jédsa i 45 minuter.
Snitta det i rutor sa det gar att bryta det sen.
Pensla eventuellt brodet med dgg och lite vatten och toppa

med vallmofrd, sesamfrd, pumpafrd eller dylikt.

Gridda mitt i ugnen i ca 30 minuter.
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Svarttjarnsberget del1

Foljande stod att ldsa pa Lansstyrelsens hemsida den 8 augusti
2018: Lénsstyrelsen Giévleborg har idag beslutat att ett
omrade 5 km norr om Trond, kallat Svarttjirnsberget, ska
bli naturreservat. Svarttjirnsberget omfattar ett 55 ha
stort naturskogsomrade.

Vad sugen jag blev att aka dit! Gunnar Andersson foljde med
och vi kollade upp ldmpligaste vég att dka. Dar skogsbilvidgen
vi foljde slutade vid en véndplan och ett nagra ar gammalt
hygge med uppvuxen ungskog, var det nigra hundra meter
upp genom sydsluttningen till reservatet.

Pa hygget hade man sparat nagra lite dldre aspar som med
tiden kan bli lampligt substrat for diverse lavar och kanske
ocksa boplats for hackspett. Signalarten Leptoginum
saturninum, skinnlav, sag vi pa flera av aspstammarna. En
sparad gammal talloverstandare, vacker och statlig med bohal
efter hackspett, star ensam kvar bland den uppvixande
ungskogen. Den tar vi sikte pa nédr vi gar 6ver sluttningen upp
mot omradet till reservatet.

Det dr den hdr statliga vackra tallen i kanten mellan ungskogen
och reservatets borjan som du skall ta sikte pa nér du vandrar
upp for sluttningen.

Det var forvanansvért ldtt att ga och bana sig vig genom
ungskogens 20-ariga tallar som blandades med en del bjork-
sly. Fran den sodra delen nir man passerat reservatgriansen &r
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Text & foto:
Alf Pallin

det ca. 1,2 kilometer till den norra grénsen. Inom reservatet
dr det tva hojdtoppar med hidllmarkstallskog som avgrénsas
av ett lagre parti barrblandskog med nagot inslag av #ldre asp
och bjork, samt ett omrdde med myrmark. Hér &r reservatet
som bredast och miter ca. 600 meter. Den sddra hojden méter
150 m/6h och den norra 170 m/h.

Om beslutet till reservatet star att ldsa pa Lénsstyrelsens
hemsida:

“Svarttjarnsbergets naturreservat domineras av #ldre brand-
priglad hillmarkstallskog med gamla och grova talloverstdndare
och bitvis rikligt med brandstubbar. I omradet finns &ven nagra
partier barrblandskog dér &ldre bjork, asp och dverstandare av
tall forekommer. I omradets ostra del finns ett ca 7 ha stort
brandfilt fran en vildbrianna ar 2009, vilket har gynnat bland
annat den rodlistade raggbocken (NT).  Berget &r  bitvis
storblockigt och i svackorna fore kommer mindre myr- och
fuktstrak. D6d ved forekommer i hela omradet, bade som
liggande och staende och i olika &ldrar och nedbrytningsstadier.
Som helhet utgér omréadet ett tydligt exempel pa hur brénder har
paverkat sodra Hailsinglands skogslandskap och hur landskaps
element s& som hillmarker och fuktstrdk péverkar den effekt
branden far pa skogslandskapet. Pa ett par stéllen pétriffades den
skyddsvirda arten ullticka (NT), och dven reliktbock (NT)
och gronhjon (NT) har hittats i omradet. ”

I ndra anslutning till reservatet finns flera gamla fibodvallar.
Bergesbodarna strax NVV om reservatet har beligg pa
kartor fran 1699 och 1765. Svarttjarnsbodarna i nordost
ar utpekad som intresseomrdde for kulturmiljo i kommunens
oversiktsplan. Denna fdbodvall verkar utifran kartmaterial ha
uppkommit efter 1765. Fibodvallens kulturvirden bedoms
inte paverkas av reservatet. Att fabodarna ligger ddr visar pa
att reservatet trots sin naturskogsartade karaktdr varit paverkat
av minsklig aktivitet genom exempelvis skogsbete under lang
tid. Omrédet ligger inom trakten “Skogar sydvidst om
Hudiksvall” som i "Strategi for formellt skydd av virdefulla
skogar i Givleborgs 1dn” dr en utpekad vérdetrakt for bland
annat torr, frisk gran- och barrblandskog och brand.

Vi besokte delen ndrmast hygget och nagot hundratal
meter upp efter sluttningen. Lénsstyrelsens beskrivning, dldre
brandpriglad héllmarkstallskog med gamla talloverstandare
och bitvis rikligt med brandstubbar, stimmer véldigt bra.
Ocksa rikligt med lagor av tall i alla aldrar. Ganska létt att ta
sig fram &ver hidllmarken som var vackert bevuxen med lavar,
ljung och lite blabirs och lingonris, inte allt for stora stenblock
att forcera. Det knastrade under fotterna mot den torra
renlaven som vixer tillsammans med fonsterlav, men fukten
fanns kvar ndrmast under lavtuvorna mot stenblocken vilket
gjorde det lite halkigt pa sina stéllen.

Tillsammans med grova silvriga torrakor finns flera
manghundraariga tallar kvar pa sydsluttningen och upp pa
berget, Overstandare fran skogsavverkning vid mitten och
slutet pa 1800-talet, den tid da efterfragan pa skogsravara pa
allvar tog fart och man sokte sig allt ldngre ut i storskogen i
viglost land. Vid stambasen pa manga av dessa syns delvis
Oversvallade spar efter yxhugg in i stammen, en atgdrd man
vidtog for att kolla om trddet var rotat eller friskt. Det gar
ocksd att se trdd mirkta for avverkning fran den hir tiden, en
delvis dversvallad bldcka med inslagen krona.



Som ett naturens eget konstverk, en vackert utsirad skulpterad
rotvdilta firdn en tall. Den héilsade oss viilkommen in bland mossor
och lavar tillsammans med staende torrakor, lagor pa marken, och
tallar som dr flera hundra ar gamla.

Till en talliga
Sakta, sakta med sma toppskott utan bradska reste sig
stammen, och lade till arsring efter arsring tétt intill varandra
och gjorde dig stark. Du blev grovre och grovre, bredde ut
dina grenar, samtidigt som rotsystemet kldngde sig fast runt
stenblocken i marken. Din kraftiga rotpdle med sina
forgreningar hjélpte dig att sta stadigt och halla emot i véder
och vind. Nar du letade efter vatten och néring fick du hjilp
av flera svampar. Du stod dér i trygghet, stolt, stark och
aldrades, ovetande om historiens gang. Eller sag du hela tiden
hur det fordndrades? Hur gammal var du nér du inte ldingre
orkade ge vatten och néring till kottar och barr? Flera hundra
ar?

Nér du tappat allt gront stod du fortfarande tappert pa din
plats och gav nu liv at insekter och larver som levde i trygghet
under din skyddande bark. Sedan, ndr du ocksa tappat ditt
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Tva bilder pa lagor (liggande doda trid) efter tallar, samt en
staende dod tall. Tiden svindlar néiir man ser de hér gamla torra
ldgorna efter tallar, man far rdkna mdanga hundra, kanske tusen ar
tillbaka nér de var en spirande liten planta som letade sig upp
genom skrevor och sprickor bland stenblocken.

pansar, stod du @nnu kvar silvergra och vacker i kanske
hundratals ar och gav fortfarande liv at svampar och lavar.
Négon av skogens hackspettar kanske hackade ut sitt bohal i
just din stam.

Fast du nu &ntligen lagt dig ner bland stenblocken och
vilar har du inte ténkt tanken att sluta ge liv at den som
behover dig. Du &r sa vacker dér du ligger, du har sa mycket
att berétta for den som har formagan att se och forstd. Det
drojer lange, lange dnnu, innan du givit ditt allt. S& manga det
dr som har dig att tacka for sina liv!

(Genom att fina underjordiska svamptradar tranger in i rotterna,
hjdlper svampen vixten att ta upp vatten och nérsalter, samtidigt
som den far organiska foreningar fran vaxten. Mykorrhiza heter
komplexet mellan en svamps hyfer/mycel (svamptradar) och en
vixts rotter ndr dessa lever i symbios med varandra.)



Som exempel pd en av de madnga tallagorna hittade jag den
rodlistade lilla laven dvcirgbdigariav.

Exempel pa yxhugg i stambasen frdn dimensionsavverkningens tid i
slutet pal800-talet, foe att kolla om trdidet dir rotat. Fanns centrum-
rota som i exemplet pa bilden, limnades trdidet kvar. Jag kunde se
flera tallar med dessa huggmcdirken.

Tva av manga vackra tallstubbar med spar av skogsbrand som drog
fram over omrddet, kanske ndgon gang under senare hilften av
1800-talet.

Jag letade pa stubbarna efter lavar som gynnats av brand och
hade hoppats pa kolflarnlav. Jag hittade inga men de finns nog
sdkert i omradet. Blodlav och vanlig flarnlav fanns det dock
gott om. Pa en liggande laga av tall alldeles en liten bit in fran
hygget gjordes forsta intressanta fyndet, Hertelidea botryosa,
vedskivlav, rodlistad NT. Just den arten kunde jag se pa flera
lagor och stubbar. Jag betraktar vedskivlaven som karaktirsart
for omradet pa Svarttjdrnsberget.

Vedskivlav véxer pa gammal, torr, exponerad, hard
kdrnved av framforallt tall i naturskogsartade bestand. Hard,
ofta delvis kolad kidrnved skapas sannolikt ofta genom
aterkommande skogsbridnder. Arten anses vara en utmérkt
indikator-/signalart for denna typ av skogar (Nitare 2000).
Vanligast dr den pa stubbar, gamla lagor och uppstickande
rotben pa rotviltor. Etableringen verkar ske sent efter brand,
kanske forst efter 100-300 ar. Branter och tallhedar dr vanliga
naturtyper medan den mer sdllsynt forekommer i myrskog.
I sodra Sverige har den sidllsynt dven noterats pa grova,
nedfallna ekgrenar i beteslandskap, bridnda ekstubbar och
lagor. Vedskivlav forekommer ocksa sidllsynt pa gammal,
obehandlad ved i jordbrukslandskapet som till exempel pa
timmerbyggnader, tragdrdesgardar och stolpar. Laven
patriffas ofta tillsammans med de tva arterna av kolflarn-
lavar Carbonicola (C. anthracophila, C. myrmecina, bada
rodlistade som Néra hotade NT).

Vedskiviav.
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Avverkning av tallskog av naturskogskaraktir med spar av
aterkommande bréinder dr ett hot. Médngden lamplig ved att
véxa pé for vedskivlav minskar dels pa grund av naturlig ned-
brytning men framforallt pa grund av att de forstérs i samband
med slutavverkningar, gallringar och markberedning. Annu
finns skogar med kvarvarande lampligt underlag kvar i
Norrlands inland men ny lamplig ved bildas nistan inte alls da

antalet naturliga skogsbrénder drastiskt har minskat pa grund
av effektivare brandbekdmpning. Om naturvardsbrdnning kan
skapa ritt typ av ved och ersdtta de naturliga bréinderna dr
fortfarande oklart.

1 néista nummer fortscitter Alf Pallin berdtta om allt som viixer pa
Svarttjirnsberget.

FﬁgelbOllar 5 St. himtat fran www.land.se

5 plastmuggar

5 bitar grovt snore, ca 5 dm langa

100 gram kokosfett

100 gram margarin

1 néve krossade linfron

1 néve skalade solrosfron

1 néve hampfron

1 néve osaltade hackade jordnétter

(finns bland fagelmaten, annars ta hasselnotter)

.o o oo
GoOr sa hir:
1. Lat kokosfett och margarin smélta pa lag varme i en kastrull.
2. Klipp snoret i fem bitar. Gor nigra knutar i nedersta &nden och
lat snoret ringla sig ett par varv i plastmuggen. Detta ger friktion
som hindrar fettklumpen att lossna.
3. Hall ner fron och notter i det smilta fettet och r6r om ordent-
ligt. Ta av och 14t tjockna litet.
4. Stéll plastmuggen i en porslinsmugg (sé att det blir stadigare)
och fyll till halften.
5. Lat kallna utomhus (kyl eller frys behovs inte).
6. Lossa med tunnbladig kniv langs innerkanten och dra forsiktigt
i snoret sd att ’bollen” lossnar.

Pa gardstunet vid S6rgarn i Fly med granklddd forstukvist,
det Elida, Torsten N. och Per som stolt visar upp sina sparkar, som de kanske fatt i julklapp. Men vilka var barnen?
Hor av dig om du kan hjélpa oss med den gétans 16sning.
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Vad tycker du om det
kontantfria samhallet?

e Hur blir ditt liv utan kontanter?
e Hur betalar du dina rdkningar?

¢ Finns det annat du vill veta eller
prata om hur du betalar/tar betalt?

Vi ar mycket intresserade av dina
synpunkter, kom och prata med oss

om detta pa nagon av féljande
platser:

7~

Traffa oss pa foéljande platser:

Mandag 2 december:
- Norrsundet Coop kl. 9-11
- ICA Nara Troné kl. 14-16

Tisdag 3 december:
- ICA Stjarnan Gnarp kl. 9-11
- Coop Hassela kl. 14-16

Onsdag 4 december
- ICA Nara Friggesund kl. 9-11
- Tempo Rams;jo kl. 15-17

Torsdag 5 december

Utvecklingsplan for Trono

Arbetet med att ta fram en ny utvecklings-
plan for Trond tuffar pa i sakta mak. Men
nu har dntligen kommunens nya Gversikts-
plan (OP) kommit ut for slutgranskning, s&
vi kan anpassa delar av vér plan till den!

OP:n finns for paseende pa ICA, och
tisdagar kl. 13-16 byter den plats till
Bystugan. Didr kan du ldsa i lugn och ro
och ge synpunkter pa innehallet till Lena,
som sammanstéller dem. Det gér ocksé bra
att 1ana hem OP:n fran butikens stingning
till 6ppningen dagen efter!

Sista dag for inldmning av synpunkter
till Lena &r tisdag den 17 december, och
till kommunen den 22 december. Léds mer
om det p& kommunens hemsida.

Tisdag den 3 december kl. 19-21
triffas vi pd IOGT Enighet for att jobba
vidare med var egen utvecklingsplan. Ju
fler som tycker till om vad som &r viktigt
for oss, desto bittre kan det bli! Mejla till
Lena, lena.akerlind@outlook.com, om du
vill ha mer info och ta del av utkastet till
planen.

Alla &r varmt vilkomna till tréffen!

- ICA Nickeln Los kl. 9-11 @

Lansstyrelsen
Gévleborg

-

ELEVERNAS LOPPIS

har inbringat ca 4000 kr.

Arets insamling av applen till

Tronégumman appelmust

gav 635 kg, som mustades till 936 flaskor.
Ett stort tack till alla som bidrog med applen!
Och grattis till Olov Ostlund som vann en lada must
som tack for de skankta applenal

"W

Vi kommer gérna till din bygd fér att informera om oss, diskutera fragor samt ta
emot forslag och 6nskemal kring vad din férening vill att Allis ska arbeta med!

Pengarna gar till att kdpa in uteredskap
och leksaker. Tack till alla som skankte
och handlade prylar!

Tronos hjartstartare

v finns alltid tillganglig
i ett skap vid affiren.

‘ Mer om ALLIS:
www.soderhamnsbygder.se
www.allis.nu

ALLIS arrangerar for ALLA

Anmal dig gdrna inne i butiken
till kurs i hjart-lungraddning!

lis

AKTIV LEVANDE LANDSBYGD | SODERHAMN
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Valkomna till oss

Om ni vill resa miljovanligt,

sakert och bekvamt!

www.lonnsbuss.se  Tele: 0270-124 20
Mobil: 070-632 19 12
' Varmlandsvagen 8 Fax: 0270-126 85,

826 40 Soderhamn E-post: info@lonnsbuss.se

ALTERNATIVEY @ o
STORBOIGEN

0270-42 65 85
www.dina.se

VAT ATACT VAT AT 8

80,

1| JPRL8 180818128088 F 5.

A3

Valkommen GTICA Nara TrondT] ia
Kvalitetscertiﬁering |
VU M‘I’JW

ICA | love eco :rvart eget

y ekologiska sortiment, som vi standigt
C“'t@"w‘g’ jobbar med att bredda och utveckla.
Smorgastartor, festplankor, Har hittar du ekologisk mat och varor
ostbrickor, matkorgar och till hemmet, allt producerat i balans
landgéngar. med naturen.

Manuell chawrkdisk Ombud for
Vi skar, styckar och mal Vi giIIar svenskt kott

L . - R s -
efter dina 6nskemal. Det finns goda skal att vélja svenskt L)
kott. Svenska kor far till exempel vara °

Apotek

} N N X Post
emkor nng ute och beta pa sommaren och vara

Handla online, mejla eller ring in grisar har tillgang till halm och mer
din koplista! plats att rora sig pa. Dessutom skapar
svenska bonder fler jobb i Sverige.

Systembolag

Ti > Svenska spel
bd/"“”"g'a*' Sedan ska man inte gldmma den goda

smaken.

Telefon: 0270360 85 E-post: emelie.stjernfelt@nara.ica.se Im

EEmNara

Oppettider:  vardagar 9-19 Helger 10-17 Trénd




f Spand? Stel? Ont?
Vidlkommen till

M. Lillemors Massage 207
) och p :
[ 3 o ﬁ'ﬁi{mi ’ -'{;3
P e ar’ ———

Dipl. medicinsk massageterapeut och massor.
Utbildad p3 Axelsons.

Ring och boka en tid hos mig i Trond eller i Séderhamn pé Grengatan 1
Eller ge bort en massage — den perfekta presenten!
\ 070-5099351

Dragning i Tisdagsgruppens sommarlotteri

1:a pris 3:e pris

Bord o bankgrupp Tavla skdnkt av Mats Sonnesjo
Nr. 79, Kristin Linde Nr. 229, Gunnar Grip

2:a pris 4:e pris

Fagelmatare Trondgummans dppelmust

Nr. 95, Margitta Skavsjo Nr. 173, Sixten Edlund

Tisdagsgruppen tackar alla som bidragit med kop av lotter.

Moims

Bleck & Plat

holmsplat@gmail.com

0270-100 71, 070-516 4299

Allt inom byggplat!

e Lagenhetsuthyrning e Fastighetsskotsel
® SNOrojning

Soderhamn 0270 10071, 070 516 42 99
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RONNINGENS BYGDEFORENING

tackar alla, som gjorde ”Oktoberfesten” med Slprovning till en vildigt trevlig helafton!
Ett initiativ, som méanga 6nskade se i varierade repriser. Vi far vil se vad det kan bli framgent.

Lordagen den 14:e december, kl. 14:00 i Bygdegarden

Adventskaffe med barnaktiviteter.

HALL FULL KOLL PA VAR AFFISCH UTANFOR AFFAREN!
RONNINGENS BYGDEFORENING

S

hamre «, Orsten

Arbetet med nasta byabok ar igang!

Nagra sondagar under varen kommer en studiecirkel
att paga, med start 12 januari kl. 18.00 pa Vastergarn.
Alla med koppling till byarna ar valkomna!

Troné hembygdsférening

Arsmote for

SPF Seniorerna Trono

Den 10 februari kl. 10.30
i Trono forsamlingshem

M
SENIORERNA

" INSECO'

Skruvspecialisten
i Soderhamn

Tel 0270 73550 Fax 0270 735 60

\ www.inseco.se /

Service, reservdelar, tillbehor,
maskinforsaljning

Koksutrustning, tvattmaskiner,
diskmaskiner, kyl & frys

Rterforsaljare av: | Och

Cylinda

Vard varenda krona

Vi servar

aven
husvagnskylar

J&A

Hushallsservice AB
———  Jens Rehnvall
Bollncis 0278-124 71 e Soderhamn 0270-160 80
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DET HANDER I TRONO

Tisdagar gympa kl. 16-17 i skolans gymnastiksal.
Ingen anmélan, startar 7 januari.
Lés Birgits roliga text om gympan pa sidan 8!

Tisdagar kl. 9-12 tréffas Tisdagsgruppen,
samling vid IOGT, fika efterat.

Tisdagar fran 21 januari bingo pé IP kl. 10.30. Arr. SPF.

Torsdagar ojdmna veckor fotocirkel
pé Vistergarn kl. 13.00, start 16 januari.

Torsdagar jimna veckor Trondminnen
kl. 13.00 p& Véstergérn, start 23 januari.

Sondagar kl. 18.00 med start 12 januari,
cirkel om Hamre/Orsten for arbete med byaboken.

NOVEMBER

L6 30 nov Julmarknad pa Soderblomsgérden kl. 11-16.
Hantverk, mat, lotteri, musik med mera, se s. 11.

DECEMBER

S6 1 dec Julmarknad pa Soderblomsgérden kl. 11-15.
Hantverk, mat, lotteri, musik med mera, se s. 11.

Ma 2 dec Det kontantldsa samhiillet Lansstyrelsen vill gérna
veta vad du tycker och ténker om detta.
ICA Néra Trond kl. 14-16. Se s. 18.

Ti 3 dec Lokala utvecklingsplanen, vi funderar vidare.
IOGT Enighet kl. 19-21, se s. 18.

S6 8 dec Gamla julsanger med Johnny Wiktorsson.
Trono kyrka kl. 16.00, se s. 24.

Fr 13 dec Julfest och Lucia med SPF

IOGT Enighet kl. 13.30. Julbord.
Séng, musik och dikt med Marie Sundberg och
Jan Frid. Se s. 11.

Lo 14 dec Adventskaffe i Ronningens bygdegard kl. 14.00.
Ses. 21.

S6 22 dec Julkonsert med Norrala-Troné kyrkokér och musiker.

Norrala kyrka kl. 18.00, se s. 24.

JANUARI
Se I6pande aktiviteter hogst upp.

FEBRUARI
Ma 10 feb Arsméte SPF, forsamlingshemmet kl. 10.30.

4
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Soinaworld of snow,
of things that come and g0,
where what you think you !mow,
you can’t be certain of,
you must believe in sPring

and IOVG.

(Mari!gn & Alan Bergman)

] mitten av vintern
]érclejag mig att

dCt Farms en osyn!ig sommar

inom mig,.

(Alber’c Camus)

For medlemmar i Trondbygden ek for:

Lamna glodlampor
och lysror till Bystugan

under ordinarie Oppettider.

Vi transporterar vidare till Langta.
b4

OBS! Lysrori sin

forpackning.

Vill du/ni ha med nagot i kalendariet?

Lamna uppgifterna till Tronobygdens redaktion, helst via mejl
info@tronobygden.se men telefon och skrivna lappar i brevladan
utanfor bystugan gér ocksé bra.

Sista inlamningsdag den 15:e februari, maj, augusti respektive
november.

Program pa Facebook,
i gruppen "Tréno bio”
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Tidsbokning
073-183 80 80

DACKSERVICE

Gamla Gdvlevdgen 7, 820 29 Stratjdra
Dackhotell - Forsdljning
Skiftning - Montering (7-16

Balansering * Reparation B
Continental - Cooper * Kuhmo

‘I",‘_F' et Xy . 'gt‘.‘; l$"l‘g "‘;

Tronogymmet

:Dc(x(is via Tréndbygdens redaktion dnskar alla ldsare
rono i

s b | God Jul & Gott Nytt Ar

Familjekort medlemmar:

400 kr/ar ;~ |
Familjekort ej medlemmar: ‘ % %ﬂ} @ - %@w. P @ d %ﬁ ‘Wﬂ

600 kr/ar

| MEAB HUSET SODERHAMN
BUTIK pa Broksmyravagen 13, 0270 42 65 35

Vi har ett stort utbud av

VITVAROR och HEMELEKTRONIK

till var butik!

Urban Sundqvist Tomas Persson Ante Persson Kim Hallstrém




Retur till
Trondbygden ek. for.
Lertagsvagen 1

826 95 Tronoddal

PRI, |
Skogsrojning®
> skogsplantering?
Tradfalining?

Hjalp att ta ner trad | Vi utfér aven:
pa din tomt? .
Vi fixar nedtagning och
bortkorning.

N
1066
PEFC‘"
Glom inte
ROT & RUT

manuell snéskottning
av tak och gardsplaner

grus— och sandsopning
hack— och grasklippning

grastrimning

JO Skog & Sno AB

Framjande
av uthalligt 070-625 37 40 )

skogsbruk.
www.pefc.se

Sondag 29 december
Gudstjanst i Trono kyrka kl. 11.00.
Sang av Tron6 manskor.

Sondag 1 december, 1:a advent
Gudstjanst med kyrkokdéren och
Anders Wimark, trumpet. Adventskaffe.
Norrala kyrka kl. 11.00

Trénd kyrka kl. 18.00. Hyarsafton 31 december

Ekumenisk nyarsbon, Forsgarden kl. 14.00.

Sondag 8 december, 2:a advent Sang och mqsik av Garpebos.

Musikgudstjanst, gamla julsanger med
Johnny Wiktorsson. Kyrkkaffe.
Trono kyrka kl. 16.00.

Nyarsdagen 1 januari 2020
Madssa i Trond kyrka kl. 11.00.
Sang av Marie Sundberg.

Sondag 22 december, 4:e advent
Gudstjdnst i Trono kyrka kl. 11.00
Sang av Marie Sundberg.
Julkonsert i Norrala kyrka kl. 18.00.
Norrala-Tréné kyrkokér och musiker.

Trettondedag jul, 6 januari
Ekumenisk gudstjanst kl. 18.00
i Kungsgardens missionshus. Kyrkokéren.

Sondag 19 januari
Gudstjanst i Trono kyrka kl. 11.00.
Sang av Marie Sundberg.

Julafton 24 december
Samling vid krubban, julspel.

Norrala kyrka kl. 11.00. SR Januari

Veckomdssa i Tréno kyrka kl. 17.00.

Juldagen 25 december
Julotta i Trond kyrka kl. 07.00.
Kyrkokdéren.

Sondag 9 februari
Gudstjanst i Trono kyrka kl. 11.00.
Sandra Dewerud berattar om Vadstena.

Annandag jul, 26 december
Julotta i Skarsa samlingssal kl. 07.00.
Sang av Marie Sundberg.

Onsdag 12 februari
Veckomdssa i Trono kyrka kl. 17.00.

B PP Sverige, Port Payé

JJ Maskinservice AB

Forsaljning och service
inom skog & tradgard

SNOSLUNGOR, GRASKLIPPARE

med mera
0270-700 45

www.jjmaskinservice.se

Vilkommen till Norrala-Tr6n6 férsamling!

www.svenskakyrkan.se/norrala-trono
Vi finns pa Facebook: Svenska kyrkan Norrala-Trono

Sondag 23 februari

Gudstjanst i Trono kyrka kl. 11.00.
Sang och musik med Jonas Eklund och
Martina Sahlin.

Den 4, 5 och 8 mars kommer biskop Karin
Johannesson pa visitation i Norrala-Tréno.

Kanslcc det #r natt hos clig
kanske si_:j'érnorglimma
da Guds moder ser pa clig
i sin fadslotimma.
Kan du neka Henne rum
som i sadan smirta
bar Guds cvangclium
till ctt méns‘(ohj'zirl:a.

(Bo Setterlind)

Svenska kyrkan ==

NORRALA-TRONO FORSAMLING

Férsamlingsexpeditionen: 0270 300 95
norrala.pastorat@svenskakyrkan.se
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