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VälkoŵŵeŶ at aŶŶoŶsera i ďǇgdeďladet 
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Hej! 
 

 

Ja då ďöƌjaƌ soŵŵaƌeŶ lida ŵot sit slut. FiĐk eŶ ƌikig höstkäŶsla häƌoŵ 
kǀälleŶ Ŷäƌ jag ǀaƌ ute ŵed huŶdeŶ. Det ďöƌjade skǇŵŵa, löǀeŶ ďlåste 
fƌaŵföƌ ŵig på ǀägeŶ oĐh det koŵ eŶ ǀiŶd soŵ föƌde ŵed sig doteŶ aǀ 
sǀaŵp. UŶdeƌďaƌt!  
 

Jag gillaƌ Ŷäƌ det åteƌigeŶ ďöƌjaƌ ŵöƌkŶa på kǀällaƌŶa. Näƌ ŵaŶ kaŶ ŵǇsa 
ŵed eŶ kopp te, eŶ ďƌa ďok oĐh eŶ ilt elleƌ ďaƌa at sita oĐh ita oĐh 
lǇssŶa på spƌakaŶdet fƌåŶ eldeŶ soŵ ǀi täŶdeƌ i ǀåƌ ďƌaskaŵiŶ Ŷäƌ kǇlaŶ 
ďöƌjaƌ koŵŵa. ListaŶ på ǀad jag gillaƌ ŵed seŶsoŵŵaƌeŶ oĐh hösteŶ kaŶ 
göƌas låŶg, ŵeŶ pƌeĐis lika ŵǇĐket gillaƌ jag Ŷäƌ deŶ föƌsta sŶöŶ koŵŵeƌ, 
at dƌiĐka kafe sitaŶdes på ďƌoŶ på ǀåƌeŶ oĐh käŶŶa deŶ föƌsta ǀäƌŵeŶ, 
oĐh ja, soŵŵaƌeŶs ljusa Ŷäteƌ äƌ ju uŶdeƌďaƌa! Vaƌje åƌsid haƌ ǀeƌkligeŶ 
siŶ Đhaƌŵ. 
 

ÄŶ äƌ ju soŵŵaƌeŶ iŶte ƌikigt öǀeƌ ŵeŶ det gåƌ uŶdaŶ. Det gälleƌ at 
hiŶŶa ŵed oĐh ta ill ǀaƌa allt ŵaŶ odlat, sǇlta, sata oĐh lägga iŶ! Föƌ det 
sŵakaƌ ju så got Ŷäƌ ŵaŶ fåƌ äta oĐh dƌiĐka det ŵaŶ gjoƌt själǀ . 
 

Nu köƌ ǀi igåŶg ďǇaǀakteƌŶa! NǇa tag, oĐh deŶ häƌ gåŶgeŶ äƌ det alla 
föƌeŶiŶgaƌ i TƌöŶö soŵ hålleƌ i det. Vaƌje föƌeŶiŶg haƌ ďliǀit illdelad ϭϰ 
dagaƌ ǀaƌ, oĐh eŶ peƌsoŶ i ƌespekiǀe föƌeŶiŶg äƌ utsedd ill at oƌdŶa ŵed 
folk soŵ köƌ uŶdeƌ deŶ peƌiodeŶ.  Jag hålleƌ tuŵŵaƌŶa föƌ at det iŶŶs 
ŵassoƌ aǀ TƌöŶöďoƌ soŵ ǀill ställa upp oĐh köƌa! 

 

                                           
                    Britt-Marie   
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UŶder ǀiŶterhalǀåret haƌ ǀi eŶ gƌupp soŵ 
tƌäfas på föƌsaŵliŶgsheŵŵet ǀaƌje oŶsdag 
ŵellaŶ ϭϯ.ϬϬ oĐh ϭϰ.ϯϬ. Vi äƌ et iotal kǀiŶŶoƌ 
soŵ ŵed elleƌ utaŶ haŶdaƌďete uŵgås, dƌiĐkeƌ 
kafe oĐh tƌiǀs illsaŵŵaŶs. 
 

Elakt skǀaller oĐh pƌat oŵ sjukdoŵaƌ uŶdǀiks, 
ŵeŶ ŵǇĐket ďeƌätas oŵ foƌŶa ideƌ, oŵ 
gaŵŵalt haŶtǀeƌk, oŵ joƌdďƌuksŵetodeƌ föƌƌ, 
oŵ ŵatlagŶiŶg, oŵ ǀad ĐiƌkelŶ oŵ gaŵla TƌöŶö 
ploĐkat fƌaŵ. 
 Koƌt sagt ǀi taƌ ǀaƌa på all deŶ kuŶskap soŵ 
iŶŶs saŵlad hos dessa aleƌta daŵeƌ. Det ďliƌ 
ŵåŶga skƌat oĐh igeŶkäŶŶaŶdeŶ. Liselot elleƌ 
Eǀa ďƌukaƌ delta så det ďliƌ iŶte ďaƌa 
”tƌöŶŵaŶia”. 

Vi ďetalaƌ ϭϬ kƌ föƌ kafet ŵeŶ ďƌukaƌ själǀa 
ďidƌa ŵed kafeďƌöd. ;Det geƌ aŶledŶiŶg ill at 
upptäĐka ŶǇa ƌeĐept.Ϳ Det ǀi saŵlat uŶdeƌ föƌƌa 
åƌet ƌäĐkte ill eŶ ƌesa suďǀeŶioŶeƌad aǀ 
föƌsaŵliŶgeŶ ŵed ďesök i Väǆďo kapell oĐh 
”sjaŶgdoďel” luŶĐh i OƌďadeŶ. 
 

HösteŶs träfar startar ϭϴ septeŵďer  
kl. ϭϯ.ϬϬ i försaŵliŶgsheŵŵet. VälkoŵŶa at 
delta! 
 Det skulle ǀaƌa faŶtasiskt oŵ ǀi iŶge ŵed 
oss Ŷåt kaƌlfolk oĐkså, de haƌ ŵǇĐket at ďidƌa 
ŵed!  
 VälkoŵŶa, öŶskaƌ  

Marie-Louise 

OŶsdagsgruppeŶ på försaŵliŶgsheŵŵet 

SPF i TƌöŶö oƌdŶaƌ ŵåŶga akiǀiteteƌ oĐh fåƌ 
deltagaƌe äǀeŶ ďosata utaŶföƌ soĐkeŶgƌäŶseŶ. 
EŶ aǀ de ŵest populäƌa aƌƌaŶgeŵaŶgeŶ äƌ 
oŶsdagaƌŶas ďoulespel på IP. Vi staƌtaƌ idigt på 
ǀåƌeŶ, oĐh spelaƌ ills ǀädƌet säteƌ stopp! 

 Vi saŵlas et ϮϬ-tal pigga ”peŶsioŶisteƌ” oĐh 
kastaƌ klot, dƌiĐkeƌ ŵedhaǀd ika oĐh skäŵtaƌ 
fƌiskt ŵed ǀaƌaŶdƌa. Någƌa taƌ eŶ pƌoŵeŶad 
istället, ŵeŶ ǀi tƌäfas allid ǀid ikat. 
 At ŶågoŶ Ŷäƌŵaƌ sig ϵϬ åƌ oĐh at eŶ oĐh 
aŶŶaŶ ďehöǀeƌ eŶ stol at sita på ŵellaŶ siŶa 
iŶsatseƌ äƌ iŶget hiŶdeƌ, ǀi hjälps åt oŵ det 
ďehöǀs! Vi äƌ iŶga ”paƌagƌafƌǇtaƌe” utaŶ spelaƌ 
föƌ at ǀi tƌiǀs illsaŵŵaŶs oĐh fåƌ lite ŵoioŶ 
på köpet. 
 Bli det ŶågoŶ gåŶg et ƌikigt ďusǀädeƌ 
saŵlas ǀi i kluďďstugaŶ, ika oĐh uŵgås kaŶ ǀi 
äŶdå, kaŶske ta et paƌi ϳa ;et koƌtspel soŵ 
KeƌsiŶ AǆliŶg iŶtƌoduĐeƌatͿ. 
 TƌöŶö haƌ ju illgåŶg ill eŶ faŶtasisk 
aŶläggŶiŶg uppe ǀid IP! Våƌa ďouleďaŶoƌ äƌ 
iŶa, ǀi haƌ illgåŶg ill kluďďstugaŶ ŵed dess 
toaleteƌ oĐh ǀälklippta gƌäsŵatoƌ, oĐh 
ďloŵŵaŶde ƌaďateƌ äƌ oĐkså et plus. 

Alla är ǀälkoŵŶa at proǀa på! Klot iŶŶs at 
låŶa oĐh ďoule äƌ et spel soŵ passaƌ uŶg soŵ 
gaŵŵal, ŵaŶ soŵ kǀiŶŶa.  
 Det kƌäǀeƌ iŶgeŶ stǇƌka, ŵeŶ ŵaŶ kaŶ ŵed 
ideŶ skafa sig eŶ ǀiss tekŶik. Själǀ haƌ jag 
spelat i leƌa åƌ ŵeŶ äŶŶu iŶte ďliǀit tekŶiskt 
skiĐklig, ŵeŶ jag haƌ tuƌ iďlaŶd! 

 Koŵ oĐh täǀla ŵed oss! 
            Marie - Louise 

BouleŶ i TröŶö 
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RÖRMOKERI 
Det iǆar vi! 

 

Värŵepuŵpar VedpaŶŶor Solǀärŵe 

Badruŵ ŵ.ŵ.  Allt iŶoŵ VVS – Rörŵokeri 

HåkaŶ: ϬϳϬ-ϯϳϯ ϲϵ ϯϭ 

Fƌedƌik: ϬϳϬ-ϯϯϲ Ϯϯ ϲϬ 

AŶdƌeas: ϬϳϬ-ϯϯϲ Ϯϭ ϭϵ 
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SöŶdag deŶ ϭϱ sept kl ϭϱ.ϬϬ fortsäter ǀi 
utǀeĐkla idéerŶa. 
 

Vad haƌ häŶt sedaŶ föƌƌa tƌäfeŶ?  
 

Et aŶtal eŶgagerade ďarŶ haƌ sǀaƌat på fƌågaŶ 
huƌ de ǀill at TƌöŶö ska ǀaƌa, oĐh skolledŶiŶgeŶ 
haƌ sagt at de gäƌŶa ökaƌ saŵaƌďetet ŵed 
TƌöŶös föƌeŶiŶgaƌ. Häƌ iŶŶs eŶ hel del uppslag 
at spiŶŶa ǀidaƌe på föƌ alla iŶtƌesseƌade!  
 

Rapport fråŶ turistgruppeŶ. Vad haƌ häŶt 
sedaŶ sist oĐh huƌ gåƌ ǀi ǀidaƌe föƌ at stäƌka 
ďesöksŶäƌiŶgeŶ oĐh öka saŵaƌďetet ŵellaŶ 
föƌetag oĐh föƌeŶiŶgaƌ?  
 

 

I deŶ lokala utǀeĐkliŶgsplaŶeŶ haƌ det tagits 
fƌaŵ et aŶtal utǀeĐkliŶgsoŵƌådeŶ. Äƌ det ƌät 
oŵƌådeŶ elleƌ ska Ŷågot tas ďoƌt elleƌ läggas 
ill? 
 

Med ǀarje ŶǇ dag haƌ ŵoƌgoŶdageŶ ďliǀit idag, 
så i deŶ ŵeŶiŶgeŶ äƌ fƌaŵideŶ stäŶdigt häƌ. 
MeŶ täŶk eteƌ huƌ ǀi ska ha det oŵ et paƌ åƌ 
elleƌ eǆeŵpelǀis ϮϬϮϬ. 
 Huƌ kaŶ ǀi at i foƌtsätŶiŶgeŶ hålla et 
leǀaŶde lokalsaŵhälle på laŶdsďǇgdeŶ ǀid liǀ? 

Vi haƌ stoƌa illgåŶgaƌ i Ŷatuƌ oĐh ŵäŶskliga 
ƌesuƌseƌ. Det äƌ utǀeĐkliŶgsďaƌt föƌ ǀåƌ egeŶ 
själǀföƌsöƌjŶiŶg oĐh kaŶ delas ŵed de 
ďesökaŶde gästeƌ ǀi ǀälkoŵŶaƌ. 
 

LeŶa ÅkerliŶd 

Koŵ oĐh joďďa ǀidare i 
Fraŵidsǀerksta´Ŷ!  

KostŶaderŶa för el är eŶ tuŶg post föƌ ǀåƌ 
ďuik. MǇĐket skulle ǀaƌa ǀuŶŶet oŵ ǀi i TƌöŶö 
kuŶde stå föƌ elpƌodukioŶeŶ själǀa, föƌst oĐh 
fƌäŵst föƌ at uŶdeƌläta föƌ ďuikeŶ, ŵeŶ oĐkså 
föƌ aŶŶat oĐh aŶdƌa. 
 Deta äƌ ŵöjligt geŶoŵ eŶ geŵeŶsaŵ 
solĐellsaŶläggŶiŶg. IŶǀesteriŶgskostŶadeŶ för 
deŶŶa äƌ föƌstås eŶ tƌöskel, ŵeŶ deŶ koŵŵeƌ 
at löŶa sig på sikt. 
 

DeŶ första priǀata solĐellsaŶläggŶiŶgeŶ i 
Sǀeƌige iŶŶs i Sala oĐh HeďǇ koŵŵuŶeƌ, däƌ 
pƌiǀatpeƌsoŶeƌ oĐh föƌetag dƌiǀeƌ aŶläggŶiŶgeŶ 
soŵ eŶ aŶdelsföƌeŶiŶg. EleŶ säljs ill det lokala 
elďolaget, oĐh ǀiŶst kaŶ delas ut ill 
ŵedleŵŵaƌŶa. Läs ŵeƌ oŵ deŵ på 
ǁǁǁ.solelisalaheďǇ.se 

I TröŶö kaŶ ǀi ďörja i eŶ ŵiŶdƌe skala ŵed eŶ 
aŶläggŶiŶg soŵ äƌ aŶpassad ill ďuikeŶs ďehoǀ 
aǀ el oĐh de föƌutsätŶiŶgaƌ soŵ iŶŶs häƌ.  
 

Äƌ du iŶtƌesseƌad aǀ at ǀeta ŵeƌ elleƌ diskuteƌa 
fƌågaŶ?  
 Då ses ǀi på IOGT EŶighet, oŶsdag deŶ ϭϭ 
sept kl ϭϵ.ϬϬ. 

Solel för ďǇgdeŶ 
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Det har gåt Ŷågra år sedaŶ ǀi startade 
TröŶö BraŶdǀärŶ. Närŵare ďestäŵt tolǀ. 
Föƌ ŶǇillkoŵŶa läsaƌe täŶkte jag koƌt ďeƌäta 
huƌ det hela ďöƌjade oĐh huƌ det seƌ ut idag. 
 

DeŶ ϭ jaŶuari ϮϬϬϭ lades deŶ koŵŵuŶala 
delidskåƌeŶ Ŷed i TƌöŶö eteƌ et ďeslut i 
koŵŵuŶfullŵäkige. Vi ǀaƌ ŵåŶga i TƌöŶö soŵ 
uŶdeƌ hösteŶ föƌstod ǀaƌt åt det ďaƌkade oĐh 
däƌföƌ ďöƌjade ǀi joďďa ŵed at ďilda et 
föƌeŶiŶgsdƌiǀet ďƌaŶdǀäƌŶ. KoŵŵuŶeŶ oĐh deŶ 
koŵŵuŶala ƌäddŶiŶgstjäŶsteŶ ställde sig 
posiiǀ ill ǀåƌa plaŶeƌ så ǀi ďildade 
TröŶöďǇgdeŶ EkoŶoŵisk FöreŶiŶg föƌ at dƌiǀa 
TƌöŶö BƌaŶdǀäƌŶ. At föƌeŶiŶgeŶ sedaŶ staƌteŶ 
haƌ fåt ŵåŶga aŶdƌa stƌäŶgaƌ på siŶ lǇƌa äƌ eŶ 
aŶŶaŶ histoƌia. 
 

Vi iĐk öǀerta i stoƌt set allt ŵateƌial oĐh ďägge 
foƌdoŶeŶ fƌåŶ koŵŵuŶeŶ oĐh Ŷågot seŶaƌe 
äǀeŶ ďƌaŶdstaioŶeŶ. Vi ŵäƌkte iŶte eŶ sådaŶ 
stoƌ föƌäŶdƌiŶg då ǀi foƌtsate at laƌŵas ut på 
saŵŵa sät oĐh ǀid saŵŵa soƌts laƌŵ soŵ 
idigaƌe. SkillŶadeŶ ǀaƌ at ǀi iŶte hade ŶågoŶ 
jouƌ oĐh ǀi iĐk iŶte ƌökdǇka, ǀilket gjoƌde at 
deŶ koŵŵuŶala ƌäddŶiŶgstjäŶsteŶ allid 
laƌŵades på laƌŵ i TƌöŶö. Dessutoŵ skedde all 

öǀŶiŶgsǀeƌksaŵhet ideellt, likaså seƌǀiĐe oĐh 
uŶdeƌhåll aǀ foƌdoŶ, ŵateƌial oĐh fasighet. 
 

Idag fuŶgerar det forfaraŶde likadaŶt soŵ Ŷäƌ 
ǀi staƌtade föƌutoŵ at gaŵla BetaŶ iĐk gå i 
peŶsioŶ ϮϬϬϳ eteƌ ϯϳ åƌ, Ŷäƌ ǀi köpte eŶ ŶǇ 
ďätƌe ďegagŶad ďƌaŶdďil. At ǀi dessutoŵ 
peppaƌ peppaƌ iŶte ŵissat et eŶda laƌŵ sedaŶ 
ǀi staƌtade oĐh at ǀi stoƌt set haƌ klaƌat saŵŵa 
aŶspäŶŶiŶgsid soŵ ǀi hade Ŷäƌ ǀi ǀaƌ eŶ 
delidskåƌ, ϱ ŵiŶuteƌ, äƌ ďaƌa eŶ ďoŶus.  
 

De första åreŶ hade ǀi ŵåŶga laƌŵ ďåde iŶoŵ 
TƌöŶö, ŵeŶ äǀeŶ soŵ föƌstäƌkŶiŶg åt deŶ 
koŵŵuŶala ƌäddŶiŶgstjäŶsteŶ, ŵeŶ det haƌ 
lugŶat Ŷed sig ďetǇdligt ŵed laƌŵ de seŶaste 
åƌeŶ. EŶ del ďeƌoƌ på at ƌäddŶiŶgstjäŶsteƌŶa i 
BollŶäs, OǀaŶåkeƌ oĐh SödeƌhaŵŶ haƌ slagits 
ihop oĐh ďildat KoŵŵuŶalförďuŶdet södra 
HälsiŶglaŶd, oĐh därigeŶoŵ fåt ŵer egŶa 
ƌesuƌseƌ at säta iŶ ǀid eŶ ďƌaŶd. 
 

Vi har idag eŶ ǀäl fuŶgeƌaŶde ǀeƌksaŵhet ŵed 
eŶgageƌade ďƌaŶdŵäŶ däƌ åldeƌsspƌidŶiŶgeŶ äƌ 
fƌåŶ ϭϵ åƌ ill ϲϱ åƌ oĐh ǀi ƌäkŶaƌ ŵed at köƌa 
på i full faƌt åtŵiŶstoŶe ill ϮϬϮϱ.  
                             

Teǆt: MiĐhael LiŶdďerg 

SläĐkďileŶ är helt i ǀår ägo sedaŶ låŶet ďetalts ϯϬ juŶi ϮϬϭϮ 

TröŶö ďraŶdǀärŶ  
ďǇgdeŶs trǇgghet 

Foto fråŶ heŵsidaŶ 
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ǁǁǁ.loŶŶsďuss.se 
 

 

VäƌŵlaŶdsǀägeŶ ϴ 

ϴϮϲ ϰϬ SöderhaŵŶ  

 

Tele: ϬϮϳϬ-ϭϮϰ ϮϬ 

Moďil: ϬϳϬ-ϲϯϮ ϭϵ ϭϮ 

Faǆ: ϬϮϳϬ-ϭϮϲ ϴϱ, 
E-post: iŶfo@loŶŶsďuss.se 

VälkoŵŶa ill oss  
oŵ Ŷi ǀill ƌesa ŵiljöǀäŶligt, säkeƌt oĐh ďekǀäŵt! 

        Hösttider i Lilla Häbret 

                  Hantverk, heminredning och presenter i   
       lantlig, romantisk stil. 

    5ppetider 1 sep-ř1 okt: 
    Onsdagar 11-18 

    Lördagar   11-15  
 

  Välkommen in! 

www.lillahabret.n.nu        ŖŝŖ-ŜŘ5 ŘŖ 8ş       Trönbyn ŜŝŚ,Trönödal         
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Norrtullsgatan 8, Box 290, 826 26 Söderhamn 

www.dina.se 
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Jag hitade sǀaŵpeŶ på ǀäg ill eŶ hjoƌtƌoŶŵǇƌ 
i Ŷoƌƌa TƌöŶö. I kaŶteŶ på et ŵed ϯϬ-åƌig 
uŶgskog igeŶǀuǆet hǇgge, på eŶ gaŵŵal 
kǀaƌläŵŶad tallstoĐk, ďoƌ det eŶ laǆiĐka 
;hapalopilus salŵiŶoĐolorͿ soŵ ǀisar lera aǀ 
siŶa ǀaĐkeƌt laǆƌosa fƌuktkƌoppaƌ.  
 LaǆiĐkaŶ ståƌ på ƌödlistaŶ öǀeƌ hotade aƌteƌ. 
TiĐkaŶ haƌ fuŶŶits däƌ i Ŷågƌa åƌ, det iŶŶs 
läŵŶiŶgaƌ aǀ gaŵla toƌkade fƌuktkƌoppaƌ. Det 
iŶŶs tƌe aƌteƌ i NoƌdeŶ i släktet; föƌutoŵ 
laǆiĐkaŶ deŶ ŵǇĐket sällsǇŶta safƌaŶsiĐkaŶ 
;rödlistad oĐh fridlǇstͿ, i Sǀerige ďara hitad på 
ek, saŵt deŶ Ŷågot ǀaŶligaƌe lǇsiĐkaŶ, eŶ 
eteƌtƌaktad sǀaŵp at fäƌga gaƌŶ oĐh teǆileƌ 
ŵed. 

FǇŶdet i TƌöŶö äƌ det jäƌde i HälsiŶglaŶd, 
idigaƌe fǇŶd äƌ fƌåŶ Fäƌila ϮϬϬϯ saŵt fƌåŶ 
Beƌgsjö oĐh HeŶŶaŶ ϮϬϬϵ. Det iŶŶs ŵǇĐket ƌaƌt 
oĐh iŶtƌessaŶt at ǀäƌŶa oŵ i ǀåƌa TƌöŶöskogaƌ.  
 

Alf PalliŶ  

Rart sǀaŵpfǇŶd i TröŶöskogarŶa 

Naturvandring med Alf Pallin 
fƌåŶ LåŶgďƌosďodaƌŶa ill ÅtjäƌŶsstugaŶ i BölaŶ  

 

Lö ϭϰ sept kl ϭϬ-ϭϰ.ϯϬ Đa.  
SaŵliŶg ǀid ǀäŶdplaŶeŶ kl ϭϬ. 

ϱϬ kr iŶkl luŶĐh.  
Aƌƌ: Norrala-TröŶö HushållŶiŶgssällskap  

LaǆiĐka ;hapalopilus salŵiŶoĐolorͿ: 
 

Etåƌig, upp ill ϴ Đŵ tjoĐk, laǆƌosa iĐka. 
 

Väǆeƌ ŵestadels sapƌofǇiskt på liggaŶde 
ǀed aǀ tall ŵeŶ äǀeŶ på gƌaŶǀed.  
 

Soŵ fäƌsk ŵjuk oĐh satig, ďliƌ ŵed åldeƌŶ 
ŵöƌkaƌe ƌöd oĐh håƌdaƌe.  
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PRIS EX:  LeǀeƌaŶs aǀ pall:  MiŶst ϰ pallaƌ ϴ ϴϬϬ kƌ   
                  LeǀeƌaŶs aǀ ďulk:  MiŶst ϯ toŶ Ϯ ϯϵϱ kƌ/toŶ 

                  Moŵs iŶgår i pƌiseƌŶa. Vi eƌďjudeƌ äǀeŶ aǀďetalŶiŶg. 
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Period FöreŶiŶg AŶsǀarig 

ϱ/ϴ-ϭϵ/ϴ SPF TƌöŶö YŶgǀe OlssoŶ 

ϭϵ/ϴ-Ϯ/ϵ HeŵďǇgdsföƌeŶiŶgeŶ
 Maƌita EƌikssoŶ/HaŶs 
 PeƌssoŶ 

Ϯ/ϵ-ϭϲ/ϵ TƌöŶöďǇgdeŶ ek föƌ
 Bƌit-Maƌie EƌikssoŶ 

ϭϲ/ϵ-ϯϬ/ϵ TƌöŶö Fiskeǀåƌdsföƌ
 Biƌgit LuŶdgƌeŶ 

ϯϬ/ϵ-ϭϰ/ϭϬ RöŶŶiŶgeŶs ďǇgdeföƌ Olle 
 SahliŶ 

ϭϰ/ϭϬ-Ϯϴ/ϭϬ TƌöŶö IK MagŶus 
 Sahlďeƌg 

Ϯϴ/ϭϬ-ϭϭ/ϭϭ TƌöŶöföƌetagaƌŶa LeŶa 
 ÅkeƌliŶd 

ϭϭ/ϭϭ-Ϯϱ/ϭϭ Cluď TƌöŶö LeŶa LaƌssoŶ 

Ϯϱ/ϭϭ-ϵ/ϭϮ IOGT-NTO/FilŵkluďďeŶ
 AŶŶ-Geƌd TåŶg 

MiŶst tǀå ggr/ǀ ;alltså totalt ŵiŶst ϰ ggrͿ
föƌǀäŶtas at föƌeŶiŶgaƌŶas ŵedleŵŵaƌ 
åkeƌ ďǇaǀakt!  
     ErsätŶiŶg utgår ŵed ϳϱ:- per åktur oĐh 
ďil, uƌ kassaŶ soŵ iŶŶs på ICA.  
     DeŶ föreŶiŶg soŵ aǀslutar sit "pass" tar 
koŶtakt ŵed Ŷästa föƌeŶiŶg på tuƌ, föƌ at 
stäŵŵa aǀ oĐh ƌappoƌteƌa oŵ det ǀaƌit 
Ŷågot säƌskilt. 
     I öǀrigt fuŶgerar allt soŵ idigare, oĐh 
ǀäskaŶ ŵed "BǇaǀakt-kitet" iŶŶs at 
häŵta/läŵŶa på ICA. 
 

Bleǀ diŶ föƌeŶiŶg iŶte kallad ill 
oƌdföƌaŶdetƌäfeŶ, elleƌ haƌ 
koŶtaktuppgiteƌŶa äŶdƌats?   
 

Höƌ aǀ dig ill TƌöŶöďǇgdeŶ, fŶ ϰϮ ϲϲ ϳϮ, 
iŶfo@troŶoďǇgdeŶ.se 

HöstsäsoŶg ŵed BǇaǀakterŶa 
På ordföraŶdeträfeŶ deŶ ϱ augusi, ďestäŵdes at göra et oŵtag ŵed BǇaǀakterŶa. 
UŶdeƌ eŶ id haƌ aŶsǀaƌet föƌ ďǇaǀakteƌŶas åktuƌeƌ ǀaƌit oklaƌt, oĐh däƌföƌ haƌ det ďaƌa 
fuŶgeƌat spoƌadiskt. Nu, iŶföƌ hösteŶ, göƌ ǀi et oŵtag. 
     FöreŶiŶgarŶa delar på aŶsǀaret deŶŶa terŵiŶ, tǀå ǀeĐkor ǀardera eŶligt et sĐheŵa. 
Vid koŵŵaŶde oƌdföƌaŶdetƌäfaƌ utǀäƌdeƌaƌ ǀi huƌ det fuŶgeƌaƌ. SĐheŵat seƌ ut så häƌ: 

TröŶöďǇgdeŶ har eŶ ŶǇ heŵsida, soŵ alla 
föƌeŶiŶgaƌ oĐh föƌetag haƌ ŵöjligheteƌ at 
ŶǇtja. Häƌ kaŶ iŶŶas eŶ koƌtaƌe elleƌ 
läŶgƌe iŶfo oŵ ƌespekiǀe föƌeŶiŶg elleƌ 
föƌetag, saŵt läŶk ill de egŶa heŵsidoƌŶa. 
 

ÄǀeŶ et kaleŶdariuŵ iŶŶs, däƌ alla 
aƌƌaŶgeŵaŶg oĐh akiǀiteteƌ kaŶ läggas iŶ, 
liksoŵ eŶ gƌais aŶŶoŶssida föƌ 
pƌiǀatpeƌsoŶeƌ.  
 

Gå gäƌŶa iŶ på ǁǁǁ.troŶoďǇgdeŶ.se oĐh 
se huƌ du kaŶ aŶǀäŶda sidaŶ! 
 

KoŶtakta TröŶöďǇgdeŶ, AŶders TåŶg eller 
LeŶa ÅkeƌliŶd oŵ du ǀill ǀeta ŵeƌ, få egeŶ 
iŶloggŶiŶg elleƌ föƌeslå föƌďätƌiŶgaƌ.  
Vill du iŶte lägga iŶ iŶfo själǀ, så iǆar ǀi 
det!  
 

iŶfo@troŶoďǇgdeŶ.se 
troŶo@roĐketŵail.Đoŵ 
leŶa.akerliŶd@soderhaŵŶ.Đoŵ  

TröŶöďǇgdeŶs ŶǇa heŵsida 
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De äldsta ďeǀarade soĐkeŶsigilleŶ i laŶdskapet 
äƌ fƌåŶ ϭϲϬϬ-talets ďöƌjaŶ, oĐh TƌöŶös  sigill 
illhöƌ ŵed all saŶŶolikhet dessa. SigillstaŵpeŶ 
äƌ aǀ koppaƌ oĐh i stoƌlek Ϯϴ ŵŵ. 
 

Vad är et  soĐkeŶsigill? 

Et soĐkeŶsigill ǀaƌ eŶ äkthetsstäŵpel soŵ i 
ŵåŶga huŶdƌa åƌ gällde soŵ soĐkŶeŶs ďoŵäƌke 
ǀid uŶdeƌteĐkŶaŶde aǀ ďetǇdelsefulla 
haŶdliŶgaƌ oĐh skƌiǀelseƌ. Otast iŶŶs 
soĐkeŶŶaŵŶet gƌaǀeƌat soŵ eŶ kƌaŶs ƌuŶt 
ŵifältet soŵ pƌǇds aǀ et djuƌ, ǀapeŶ elleƌ 
aŶŶaŶ sǇŵďol soŵ kuŶde kaƌakteƌiseƌa 
soĐkŶeŶ.                   

Skafa dig TröŶö soĐkeŶsigill 
SigillsŵǇĐket äƌ illǀeƌkat i iŶsilǀeƌ, helt ƌeŶt 
silǀeƌ aǀ Toƌe LaƌssoŶ, Segeƌsta, diƌekt aǀ 
sigillstaŵpeŶ soŵ iŶŶs ďeǀaƌad. 
 DiaŵeteƌŶ på själǀa ŵedaljoŶgeŶ äƌ Đa Ϯϱ 
ŵŵ. DeŶ kostaƌ ϴϵϱ kƌ på sǀaƌt lädeƌƌeŵ oĐh 
föƌpaĐkad i ask. AŶdƌa ǀal kedjoƌ oĐh ƌeŵŵaƌ 
iŶŶs. Alla sigill Ŷuŵƌeƌas. 
 

Se: htp://ďrokig.se föƌ ŵeƌ iŶfoƌŵaioŶ. 
 

SoĐkeŶsigilleŶ säljs aǀ  
TröŶö HeŵďǇgsföreŶiŶg 

HaŶs PeƌssoŶ  ϬϳϬ- ϲϳϯ ϰϰ ϴϴ 

TröŶö soĐkeŶsigill 
 

Olof BƌoŵaŶ ďeskƌiǀeƌ i oƌigiŶalteǆteŶ i 
GlǇsisvallur TƌöŶös sigill såluŶda: 
 

 TröŶö soĐkŶs IiŶsegel är etertäŶkeligit, 
 eŵedaŶ thet utǁisar at SoĐkŶeŶ har 
 NaŵŶet  af Thor, staŵfaderŶ för Gudar 
 oĐh GudiŶŶor i  hedeŶdoŵeŶ; oĐh ŵåŶga 
 BǇars oĐh Orter   ŶaŵŶ är kallad eter 
 hoŶoŵ; hållaŶdes ui  haŶdeŶa eŶ   RuŶstaǀ, 
 soŵ ǀar Sǀio- GötherŶas siŶrike AlŵaŶaĐh; 
 Vid  föterŶa  står Thors egeŶ ďokstaf,   , 
 soŵ är duďďel,  ǇǇ, oĐh åger ďesǇŶŶerligt 
 utspråk så at iŶgeŶ ďokstaf i aŶŶor språk 
 sǀarar eŵot theŶŶa…” 



16 16 

DeŶ första lördageŶ i juli ďƌukaƌ TƌöŶö 
ďjuda på stoƌa ”eǀeŶts”. I åƌ ďleǀ det iŶgeŶ 
TƌöŶöŵässa ŵeŶ ǀäl eŶ ǀäldigt populäƌ 
Tƌaktoƌfƌossa ŵed ďoƌtåt ϭϱϬϬ ďesökaŶde. 
Saŵidigt pågiĐk IdroteŶs dag uppe på IP.  
 

De ŵiŶst ϮϬϬ akiǀa deltagaƌŶa geŶoŵföƌde 
ďƌäŶŶďollsŵatĐheƌ ŵed åta lag, fotďolls-

ŵatĐheƌ ŵed fǇƌa sjuŵaŶŶalag saŵt kŶatelag 
i olika åldƌaƌ. Totalt deltog feŵiotalet uŶga 
ďliǀaŶde fotďollsspelaƌe i kŶatelagsŵatĐheƌ. 
TIK ďedƌiǀeƌ ju äǀeŶ fotďollsskola så ďƌet 
uŶdeƌlag iŶŶs föƌ åteƌǀäǆteŶ i de olika 
laguppställŶiŶgaƌŶa i fƌaŵideŶ. 
  

KeŶt WikluŶd ďerätar at det säkeƌt ǀaƌ 
lika ŵåŶga peƌsoŶeƌ i alla åldƌaƌ upp på IP 
uŶdeƌ idƌoteŶs dag soŵ Ŷeƌe på ďǇŶ uŶdeƌ 
tƌaktoƌfƌossaŶ. Däƌ spelades ďƌäŶŶďoll, fotďoll 
ŵed ϳ-ŵaŶŶa lag fƌåŶ ďǇaƌŶa, kŶatefotďoll, 
spoŶsoƌstafet oĐh ďoule. 
 KŶatefotďolleŶ oĐh fotďollsskolaŶ söƌjeƌ 
föƌ åteƌǀäǆteŶ i TƌöŶö IK. Et ϱϬ-tal uŶgaƌ äƌ 
eŶgageƌade i ǀeƌksaŵheteŶ. De äƌ iŶdelade i 
gƌuppeƌ födda ϬϮ-Ϭϰ, Ϭϱ-Ϭϳ oĐh Ϭϴ-Ϭϵ. 
 

TröŶö IP är ǀida käŶt föƌ siŶ iŶa aŶläggŶiŶg 
oĐh sŵaƌta eŶeƌgilösŶiŶgaƌ. SoleŶ geƌ geŶoŵ 
solfåŶgaƌŶa ďilligt, i pƌakikeŶ gƌais , ǀaƌŵ-

ǀateŶ ill dusĐhaƌŶa hela soŵŵaƌeŶ, oĐh på 
ǀiŶteƌŶ iŶŶeďäƌ ďelǇsŶiŶgslösŶiŶgeŶ utŵed 
skidspåƌeŶ eŶ stoƌ ďespaƌiŶg geŶteŵot 
idigaƌe elkostŶadeƌ.  
 – Det ǀaƌ eŶ ǀäldig skillŶad Ŷu på 
soŵŵaƌeŶ ŵed låga elƌäkŶiŶgaƌ, sägeƌ KeŶt 
WikluŶd. 

 

Bosse LuŶdsteiŶ 

KeŶt oĐh Birgit WikluŶd äƌ Ŷågƌa aǀ 
eldsjälaƌŶa ďakoŵ det pƌakiska aƌďetet kƌiŶg 
idƌotsplatseŶ. MeŶ det äƌ ŵåŶga leƌ soŵ 
ställeƌ upp Ŷäƌ det ďehöǀs: 

IdƌoteŶ i TƌöŶö Ŷu oĐh föƌƌ 

FiŶŶs det eŶ särskild ”TröŶöaŶda”?  
At ŵaŶ ställeƌ upp föƌ siŶ föƌeŶiŶg, siŶa 
gƌaŶŶaƌ oĐh siŶ ďǇgd.  
 Näƌ deŶ stoƌa gƌäsklippaƌeŶ på IP giĐk söŶdeƌ 
igeŶ oĐh eŶ fotďollsŵatĐh ǀäŶtade, ställde 
gƌaŶŶaƌ upp ŵed siŶa tƌädgåƌdsklippaƌe 
illsaŵŵaŶs ŵed KeŶt oĐh klippte de ďägge 
plaŶeƌŶa. 
 Allt ďliƌ så ŵǇĐket lätaƌe Ŷäƌ ŵaŶ haƌ deŶ 
iŶställŶiŶgeŶ! Vi haƌ ju eŶ så iŶ aŶläggŶiŶg häƌ i 
TƌöŶö! 

Marie-Louise TǇŶoŶg 

Gymmet 
hǇƌs ǀia IĐa TƌöŶö. 

 

Ta ĐhaŶseŶ oĐh koŵ i forŵ! 
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Hälsa på någon på lördag! 

Boulefest, ďoulefest,  
hela da’Ŷ! 

I saŵďaŶd ŵed IdƌoteŶs dag i TƌöŶö så 
aƌƌaŶgeƌade SPF:s TƌöŶö peŶsioŶäƌeƌ                                                  
eŶ ďouletuƌŶeƌiŶg däƌ åta ϯ-ŵaŶŶalag deltog. 
 

ViŶŶaƌe i ďouletuƌŶeƌiŶgeŶ JohŶ ErikssoŶ, 
MadelaiŶe oĐh Raul TheliŶ.                                                                                                                           
         Foto: LeŶŶart PerssoŶ 

 

 

 

 

 

 

Det här är TröŶö IK:s första serielag. BildeŶ tageŶ ϭϵϯϭ elleƌ ϭϵϯϮ. 
Bakƌe ƌadeŶ fƌåŶ ǀäŶsteƌ: Olle LeaŶder, Erik ErikssoŶ ;ViŶďloŵͿ, Olle HaŶssoŶ, Erik 
ErikssoŶ, JoŶas NilssoŶ. 
KŶäståeŶde fƌåŶ ǀäŶsteƌ: HildiŶg ReŶströŵ, Halǀar ErikssoŶ, HaŶs ErikssoŶ. 
SitaŶde fƌåŶ ǀäŶsteƌ: Beril PerssoŶ, RuŶe Gillegård oĐh Pelle TröŶŶďloŵ. 
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Synen på idrott 
EtŶologeŶ oŵ: 

NågoŶ gåŶg, för läŶge sedaŶ, koŵ ŶågoŶ på 
at det ǀaƌ ƌoligt at leka, spela oĐh täǀla. Till eŶ 
ďöƌjaŶ föƌekoŵ lekaƌ soŵ ďlaŶd aŶŶat det 
gotläŶdska kastspelet ”ǀaƌpa”, pƌeĐisioŶs-

täǀliŶgaƌ i ďågskǇte saŵt sŶaďďhetsjäŵfö-

ƌaŶde kapplöpŶiŶgaƌ. Deta ǀaƌ de idigaste 
iŶslageŶ aǀ oƌgaŶiseƌad idƌot i Sǀeƌige.  
 Näƌ laŶdet iĐk eŶ staƌkaƌe ŵilitäƌ ställŶiŶg 
fƌåŶ ϭϲϬϬ-talet oĐh fƌaŵåt ďöƌjade ďlaŶd aŶŶat 
fäktŶiŶg ďli eŶ populäƌ gƌeŶ. MåŶga idƌoteƌ 
soŵ ǀi haƌ idag, soŵ löpŶiŶg, siŵŶiŶg, ƌidŶiŶg, 
oƌieŶteƌiŶg oĐh själǀfallet skǇte haƌ klaƌa 
ŵilitäƌa koppliŶgaƌ. 
 

Det ǀar först uŶder ϭϴϬϬ-talets seŶare del 
soŵ idƌotsƌöƌelseŶ, aƌďetaƌƌöƌelseŶ, 
fƌikǇƌkoƌöƌelseŶ oĐh heŵďǇgdsƌöƌelseŶ dök 
upp, deta skƌeǀ jag oŵ i föƌƌa Ŷuŵƌet då det 
haŶdlade oŵ just föƌeŶiŶgsliǀ. Det soŵ ǀaƌ ŶǇt 
i ϭϴϬϬ-talets folkƌöƌelseƌ ǀaƌ at de stǇƌdes aǀ 
ŵedleŵŵaƌŶas iŶlǇtaŶde geŶoŵ ƌöstŶiŶg på 
deŵokƌaiskt illǀägagåŶgssät. IdƌotsƌöƌelseŶ 
eŶgageƌade ŵäŶŶiskoƌ fƌåŶ ǀit skilda 
saŵhällsskikt, ǀilket pƌeĐis soŵ at deŶ 
fuŶgeƌade soŵ et slags deŵokƌaiskola, koŵ 
at få stoƌ ďetǇdelse föƌ ϭϵϬϬ-talets utǀeĐkliŶg i 
Sǀeƌige. 
 

I seklets ďörjaŶ ǀäǆte ƌöƌelseŶ stäŶdigt oĐh 
ŶǇa spoƌteƌ illkoŵ, iŶlueŶseƌ koŵ ota fƌåŶ 
aŶdƌa läŶdeƌ. NǇa oĐh ǀikiga ďegƌepp såsoŵ 
folkhälsa oĐh fƌiskǀåƌd gaǀ idƌotsƌöƌelseŶ eŶ ŶǇ 
ƌoll soŵ eŶ hälsofƌäŵjaŶde oƌgaŶisaioŶ. 
 IdƌoteŶ eŶgageƌade allt leƌ ŵäŶŶiskoƌ. I de 
stäŶdigt ǀäǆaŶde städeƌŶa ďehöǀdes allt stöƌƌe 
aŶläggŶiŶgaƌ föƌ at illgodose folkets ďehoǀ aǀ 
ofeŶtliga akiǀiteteƌ soŵ gaǀ ďåde deltagaƌŶa 
oĐh puďlikeŶ illfƌedsställelse på fƌiideŶ. Föƌ 
det ǀaƌ just det soŵ ǀaƌ ǀikigt – fƌiideŶ gjoƌde 
eŶtƌé. Allt haŶdlade ŶäŵligeŶ iŶte läŶgƌe ďaƌa 
oŵ aƌďete oĐh söŵŶ. EŶ ŶǇ sǇŶ på ďaƌŶs oĐh 
uŶgdoŵaƌs ďehoǀ aǀ lek ďöƌjade oĐkså ǀäǆa 
fƌaŵ. 

Här i TröŶö ďildades förresteŶ TIK ϭϵϯϮ 
oĐh koŵ, då liksoŵ Ŷu, at koŶĐeŶtƌeƌa sig på 
fotďoll oĐh skidåkŶiŶg, Ŷågot soŵ TƌöŶöiteƌ haƌ 
ǀaƌit oĐh äƌ dukiga på! 

 

I ŵiteŶ aǀ förra seklet ďǇggde de lesta 
koŵŵuŶeƌ ŶǇa lekplatseƌ, idƌotsaƌeŶoƌ, 
ďadhus oĐh ishallaƌ. DeŶ ŵodeƌŶa idƌots-

aƌeŶaŶ ǀaƌ Ŷu iŶföƌd i saŵhället oĐh ŵaŶ kuŶde 
ǀälja oŵ ŵaŶ ǀille akiǀeƌa sig själǀ elleƌ delta 
soŵ åskådaƌe. IdƌoteŶ hade etaďleƌat sig i 
saŵhället oĐh deŶ ǀäǆeƌ sig foƌfaƌaŶde 
staƌkaƌe. 
 

Hur ser det ut idag? Våƌ egeŶ TIK äƌ eŶ 
foƌfaƌaŶde ďloŵstƌaŶde föƌeŶiŶg eteƌ alla 
dessa åƌ oĐh eŶgageƌaƌ ďåde stoƌa oĐh sŵå. 
Fotďoll oĐh skidoƌ äƌ et het äŵŶe i TƌöŶö. 
 Eteƌ det ”ŵodeƌŶa” saŵhället ďƌukaƌ ŵaŶ 
säga at det koŵŵeƌ et ”postŵodeƌŶt” 
saŵhälle. Jag tƌoƌ at ǀi haƌ passeƌat äǀeŶ 
deŶŶa id oĐh haƌ läŶgs ǀägeŶ fåt läƌa käŶŶa 
ŶǇa spoƌteƌ soŵ ďeƌgsklätƌiŶg, häŶglǇgŶiŶg, 
sŶoǁďoaƌd oĐh aŶdƌa äǀeŶtǇƌsspoƌteƌ soŵ 
kƌäǀeƌ ďåde tekŶologi oĐh akƌoďaiska 
fäƌdigheteƌ. Det haŶdlaƌ oŵ deŶ peƌsoŶliga 
uppleǀelseŶ lika ŵǇĐket soŵ deŶ fǇsiska 
aŶstƌäŶgŶiŶgeŶ. EŶsaŵ äƌ staƌk? Elleƌ? 

 

Vad koŵŵer at käŶŶeteĐkŶa deŶ ŶǇa 
ideŶs idƌoteƌ oĐh huƌ koŵŵeƌ ǀi at se på 
sådaŶa akiǀiteteƌ i fƌaŵideŶ?  
 Koŵŵeƌ ǀi at föƌedƌa lagspoƌteƌ soŵ 
sǀetsaƌ oss saŵŵaŶ elleƌ spelaƌ ǀi på egeŶ oĐh 
iŶdiǀiduell Ŷiǀå, föƌ at kuŶŶa få eŶ helt uŶik 
uppleǀelse? Det tål at täŶka på! 

 

Gaďriella Bild 
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Det ǀerkar soŵ at det ďliƌ eŶ ƌik 
äppelsköƌd i åƌ oĐh ju leƌ soŵ hjälpeƌ ill 
desto ďätƌe.  
 Vi tjuǀstaƌtaƌ ŵed at ďöƌja saŵla iŶ 
äppleŶ ƌedaŶ helgeŶ ϱ oktoďeƌ oĐh 
foƌtsäteƌ uŶdeƌ ǀeĐkaŶ ill helgeŶ ϭϮ - ϭϯ 
däƌpå soŵ ǀaŶligt. Det äƌ ŵöjligt at ǀi kaŶ 
slå ƌekoƌdet på ϯ toŶ. 
 MeŶ – soŵ sagt – hjälpaŶde häŶdeƌ 
ďehöǀs! 
 

BǇstugaŶ faluröd! 
SöŶdageŶ deŶ ϲ oktoďeƌ ďöƌjaƌ ǀi oĐkså 
ŵåla ďǇstugaŶ ŵed Falu röd.  
 FäƌgpigŵeŶt, ƌågŵjöl oĐh ǀateŶ kokas. 
Stegaƌ, peŶslaƌ oĐh det soŵ ďehöǀs 
koŵŵeƌ at ƌäĐka ill alla soŵ ǀill ǀaƌa ŵed 
oĐh säta fäƌg på huset. Det iŶŶs joďď åt 
alla soŵ tǇĐkeƌ at det äƌ fult at iŶte ŵåla! 

 Fika, koƌǀ oĐh aŶŶaŶ föƌtäƌiŶg uŶdeƌ 
helgeƌŶa föƌstås. 
 

VärldeŶs ďarŶ 

IŶsaŵliŶgeŶ ill VäƌldeŶs ďaƌŶ pågåƌ 
föƌstås oĐkså dessa dagaƌ. Med taŶke på 
det iŶa ƌesultatet uŶdeƌ GalŶa GalaŶ kaŶ 
peŶŶiŶgiŶsaŵliŶgeŶ ill VäƌldeŶs ďaƌŶ 
oĐkså toppas i åƌ. 
 

Säƌskild aŶŶoŶseƌiŶg oŵ akiǀiteteƌŶa 
koŵŵeƌ  at Ŷå eƌ alla i ďƌeǀlådoƌŶa ǀad 
det lideƌ! 

              Bosse 

Äppelhelger oĐh fasadŵålŶiŶg 

 

Boka beskärning av äppelträd och andra fruktträd!  
Bästa tiden för beskärning är i augusti och september. 

 

Jag har Grönt kort och utför fackmannamässig beskärning av dina fruktträd. 
Jag åtar mig små som stora jobb med kvalitet, engagemang och till rimligt pris.  

 

Övriga tjänster: trädgårdsskötsel, trädgårdsdesign, rådgivning för pollenallergiker.  
 

 

Utnyttja RUT för trädgårdsskötsel.  
 

F-skatt samt ansvarsförsäkring finns.  
 

 

Mer information finns på 
www.pollentradgard.se  
och www.facebook.com/

 

Kontakta mig:  
 

Marjo Myllykoski,  
trädgårdsmästare  

 

Mob: 070-339 28 55  
Mejl: marjo@pollentradgard.se 

http://www.pollentradgard.se
http://www.facebook.com/PollenTradgardoch
mailto:marjo@pollentradgard.se
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Inseco 
 

Skruvspecialisten 
i Söderhamn 

 

Tel  0270 735 50     Fax  0270 735 60 
www.inseco.se 
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Lys- och myskväll 
 ǀid SödeƌďloŵsgåƌdeŶ TƌöŶö 

Lördag ϳ septeŵďer ϭϴ:ϬϬ 
 

MedǀerkaŶde: Böƌge RiŶg ŵed leƌa, AŶdeƌs LuŶd, 
AŶŶa-Maja PeƌssoŶ oĐh Pelle SǀeŶssoŶ, allsåŶg ŵ.ŵ. 

SurströŵŵiŶg eller ŵatjessill, drǇĐk, kafe, kaka 

    Loteri, eldar oĐh ŵarsĐhaller                 

IŶträde ϭϮϬ:- 
   ;allt iŶgårͿ                                                                                        BarŶ grais 
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Först dröŵde ǀi … oĐh seŶ ďleǀ det 
fakiskt saŶt … 
 

Föƌst dƌöŵde ǀi oĐh seŶ sa ǀi det ill alla 
ŵöjliga ŵäŶŶiskoƌ, ǀi loǀade ill oĐh ŵed 
oĐh det skƌeǀs i deŶ lokala idŶiŶgeŶ at 
det skulle ďli et Đafé häƌ i gaŵla 
låŶgďƌoskolaŶ.  
 MeŶ seŶ ďleǀ det fakiskt så … Kƌisteƌ 
föƌǀaŶdlade köket fƌåŶ skolŵatsalskök/
föƌeŶiŶgsŵöteslokal ill Đafékök soŵ skulle 
duga oĐkså uifƌåŶ liǀŵedelshǇgieŶska 
ǀillkoƌ. 
 

KǇldiskeŶ iĐk ǀi låŶa fƌåŶ ToŵŵǇ 
Ekŵaƌk, deŶ stod ju äŶdå ďaƌa däƌ på föƌe 
deta ”Hägeƌs” så ǀaƌföƌ kuŶde iŶte lika 
gäƌŶa ǀi aŶǀäŶda deŶ, tǇĐkte haŶ. 
 KǇldiskeŶ ǀaƌ uŶdeƌďaƌt Đhaƌŵig oĐh lika 
uŶdeƌďaƌt Đhaƌŵigt ǀille ǀi ju fǇlla deŶ ŵed 
ŵat oĐh goda kakoƌ oĐh gaŶska sŶaďďt 
ďleǀ det lika ǀikigt ŵed huƌ de sŵakade 
soŵ de såg ut. 

Lika hög ŵǇsfaktor ǀaƌ det at gå ut på 
ŵoƌgoŶeŶ oĐh säta upp Đaféets öppet-

skǇlt oĐh se huƌ puƌpuƌǀiŶdoƌŶa, dahlioƌŶa 
oĐh käƌlekspelaƌgoŶeƌŶa aldƌig gaǀ upp siŶ 
ďloŵŶiŶg, utaŶ sŶaƌaƌe ǀaƌje dag ďjöd ŵeƌ 
oĐh ŵeƌ på sig själǀa. PƌeĐis soŵ alla 
gästeƌ soŵ ǀi hat häƌ. De haƌ ďjudit på sig 
själǀa. Vi haƌ fåt idel ďeƌöŵ fakiskt oĐh 
det äƌ ǀi ŵǇĐket glada föƌ. Det äƌ et 
teĐkeŶ på at Ŷi tƌiǀts häƌ! 

EterhaŶd soŵ soŵŵareŶ giĐk föƌstod 
ǀi at leƌ ǀille äta aǀ ǀåƌa goda pajeƌ, 
italieŶiŶspiƌeƌade ǀaƌŵa sŵöƌgåsaƌ elleƌ 
deŶ speĐiellt gjoƌda ƌäksalladeŶ gjoƌd på 
ŵuŶgďöŶoƌ oĐh ƋuiŶoa soŵ gƌuŶd. Fleƌ 
ǀaƌ huŶgƌiga på ŵat Ŷäƌ de koŵ ill oss äŶ 
sugeŶ på söt. 
 

UŶder ŵelodikrǇsseŶ satsade ǀi håƌt på 
ŵateŶ oĐh tƌots at köŶ ƌiŶglade låŶgt ut 
på gåƌdeŶ så ǀeƌkade gästeƌŶa Ŷöjda däƌ 
de tålŵodigt ǀäŶtade på siŶ tuƌ. RuŶt ϲϬ 
peƌsoŶeƌ koŵ ǀaƌje gåŶg ǀi hade 

 TuǀaliŶas dröŵŵar 
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ŵelodikƌǇss oĐh ǀi iŶsåg at det äƌ 
eǀeŶeŵaŶg aǀ det slaget ǀi ska satsa på. 
 Föƌ at iŶte tala oŵ teateƌkǀälleŶ ǀi 
hade häƌ då det koŵ ϱϰ teateƌsugŶa 
gästeƌ hit soŵ ǀille se FƌiteateƌŶs ”DeŶ 
låŶga ǀägeŶ ill Ŷu”. Det ǀaƌ eŶ otƌoligt 
ŵagisk kǀäll. Eteƌ deŶ kǀälleŶ hade ǀi 
ǀeƌkligeŶ föƌståt ǀad ǀi skulle satsa på 
ŵed TuǀaliŶa. 

I fraŵideŶ iŶŶs ŵassor aǀ idéeƌ oŵ 
allt ŵöjligt. Vi hoppas Ŷatuƌligtǀis på at 
få iŶ lite ďokŶiŶgaƌ ill hösteŶ, at föƌetag 
ďokaƌ iŶ sig häƌ elleƌ gƌuppeƌ aǀ aŶdƌa 
slag soŵ ǀill ha eŶ uppleǀelsefǇlld kǀäll 
ŵed god ŵat. Våƌa idéeƌ taƌ Ŷog aldƌig 
slut tƌots at ǀi Ŷog koŵŵeƌ köƌa Đaféet 
på et aŶŶat sät Ŷästa soŵŵaƌ. KaŶske 
hitaƌ ǀi ŶågoŶ soŵ ǀill joďďa ŵed oss så 
ǀi kaŶ satsa ŵeƌ på eǀeŶeŵaŶgskǀällaƌ 
tǇp ŵelodikƌǇss, teateƌkǀällaƌ oĐh aŶdƌa 
uŶdeƌhållŶiŶgsiŶslag. Vi ǀill at TuǀaliŶa 
ska ďli just det stället däƌ Ŷi fåƌ ƌikigt 
god ŵat gjoƌd på ďƌa ƌåǀaƌoƌ, et ǀaƌŵt 
ďeŵötaŶde oĐh eŶ uppleǀelse däƌ 
ŵusik, glädje oĐh lek iŶŶs ŵed. 
 

         AŶŶe BergluŶd Frid 

NästaŶ klart ŵed 
iŶfarteŶ ill ICA TröŶö 
Det kaŶ iŶte ha uŶdgåt ŶågoŶ at det ďliǀit 
stöƌƌe utƌǇŵŵe föƌ paƌkeƌiŶg ǀid ǀåƌ ďuik. 
DeŶ lilla gƌuspläteŶ äƌ ďoƌtageŶ oĐh 
aŶslagstaǀlaŶ haƌ fåt ŶǇ plats. 
 VaƌutƌaŶspoƌteƌŶa haƌ fåt utƌǇŵŵe Ŷog 
så at de iŶte kollideƌaƌ ŵed kuŶdeƌ-Ŷas 
paƌkeƌiŶg. Det ǀaƌ ju utgåŶgspuŶkteŶ föƌ 
pƌojektet oĐh tƌeǀligaƌe oĐh säkƌaƌe haƌ 
det ďliǀit. 
 Vägtƌuŵŵa, gƌus, ďƌeddŶiŶg, ŵeƌa gƌus 
oĐh lǇt aǀ aŶslagstaǀla; allt äƌ klaƌt så 
låŶgt. Nu åteƌståƌ ďaƌa uppsŶǇggŶiŶg oĐh 
asfalteƌiŶg. Gƌuset skall föƌst eŶ id illåtas 
säta sig föƌ at ďli eŶ staďil gƌuŶd föƌ 
asfalteƌiŶgeŶ. 
 DeŶ gaŵla ďƌeda iŶfaƌteŶ koŵŵeƌ at 
stäŶgas aǀ. Det ska ďli pƌǇdligt oĐh sŶǇggt 
gjoƌt, ŵeŶ huƌ det ďliƌ åteƌståƌ at se. 
Bloŵkƌukoƌ äƌ sŶǇggaƌe äŶ ďetoŶgkluŵpaƌ 
tǇĐkeƌ ŵaŶ ǀäl. 
 Det häƌ koŵŵeƌ Ŷatuƌligtǀis oĐkså at 
kosta eŶ hel del. StoƌdeleŶ ståƌ föƌstås 
asfalteƌiŶgeŶ föƌ. Eŵelleƌid fåƌ ǀi hjälp 
fƌåŶ läŶsstǇƌelseŶ ŵed halǀa kostŶadeŶ föƌ 
det häƌ aƌďetet. 
               Bosse 

TröŶöalŵaŶaĐkaŶ  

ϮϬϭϰ 
 

LäŵŶa iŶ diŶa ďildeƌ seŶast ϯϬ septeŵďeƌ 

ill Olle SahliŶ elleƌ LeŶa ÅkeƌliŶd. 
 

 

 

oloǀ.sahliŶ@soderhaŵŶ.Đoŵ 

leŶa.akerliŶd@soderhaŵŶ.Đoŵ 
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soŵ tagit ĐhaŶseŶ ill lite tƌeǀlig ŵoioŶ 
oĐh deltagit i soŵŵaƌeŶs Gå-BiŶgo oĐh 
SoŵŵaƌfesteŶ. MåŶga ǀiŶsteƌ haƌ delats 
ut, kolďullaƌ föƌtäƌts, haŵďuƌgaƌe gƌillats 
oĐh ŵåŶga gaŵla ďekaŶta haƌ åteƌ ŵöts. 
På åteƌseeŶde Ŷästa soŵŵaƌ. TaĐk oĐkså 
ill alla, soŵ skäŶkt ďidƌag elleƌ pƌiseƌ. 
 

Aǀ hösteŶs prograŵ äƌ BǇaǀaŶdƌiŶg i 
RöŶŶiŶgeŶ deŶ ϴ:e septeŵďeƌ ďestäŵt. 
Det ďliƌ NaŶŶǇ HaŶssoŶ oĐh SǀeŶ-Eƌik 
Fƌäse soŵ ledeƌ ǀaŶdƌiŶgeŶ oĐh ďeƌätaƌ 
oŵ ďǇgdeŶ. SaŵliŶg kloĐkaŶ ϭϯ.ϬϬ ǀid 
RöŶŶiŶgeŶs BǇgdegåƌd. 
 

Håll ögoŶeŶ öppŶa, ǀi plaŶerar eŶ 
sköƌdefest, föƌedƌag oŵ ƌoǀdjuƌ oĐh 
ďiologisk ŵåŶgfald.  

Vi har fåt förslag på at aƌƌaŶgeƌa Quiz, 
et föƌslag soŵ ǀi just Ŷu ďeaƌďetaƌ. 
 

Fler saker kaŶ ŵaŶ göƌa i RöŶŶiŶgeŶs 
BǇgdegåƌd, koŵ ŵed föƌslag du oĐkså!! 

 Du kaŶ äǀeŶ hǇƌa lokaleŶ föƌ egŶa 
aƌƌaŶgeŵaŶg elleƌ festeƌ. 
 

Alla är giǀetǀis ǀälkoŵŶa at ďli 
ŵedleŵŵaƌ i föƌeŶiŶgeŶ. Sät iŶ 
ŵedleŵsaǀgiteŶ på ďaŶkgiƌo ϴϳϬ-ϰϵϳϱ, 
ϭϬϬ kr/ŵedleŵ oĐh därill ϱϬ kr för öǀriga i 
faŵiljeŶ. 
 

AŶŶa TiŶŶerfelt-ÅkerliŶd 

på uppdƌag aǀ stǇƌelseŶ. 

Rönningens Bygdeförening tackar alla, 

 

Lillemors Massage 
och 

 
 
 

 

Färdig massör – på väg mot medicinsk massageterapeut 
Utbildas på Axelsons 

 

Ring och boka en tid hos mig 

 i Trönö eller i Söderhamn på Grengatan 1 
 

070-509 93 51 
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TRÖNÖS  BÄSTA RECEPT!

IŶgredieŶser 

 

ϴϬϬ g ďlaŶdade rotsaker t.eǆ potais, 
ŵoƌöteƌ, palsteƌŶaĐka, lök, fäŶkål 
Ϯ ŵsk sŵör 

ϭ½ krŵ groǀŵaleŶ sǀartpeppar 

½ ďuljoŶgtäƌŶiŶg 

ϭ½ dl ǀateŶ 

ϭ½ dl ǀispgrädde 

ϭ ŵsk ďlaŶdade färska örter eller eŶ tsk 
toƌkade 

 

TillredŶiŶg 

 

Skäƌ i tƌäŶiŶgaƌ, ďƌǇŶ i sŵöƌ 

Tillsät sǀaƌtpeppaƌ, ďuljoŶgtäƌŶiŶg, 
ǀateŶ, koka ϱ-ϭϬ ŵiŶ uŶdeƌ loĐk.  
Ta sedaŶ ďoƌt loĐket, koka ďoƌt ǀästska. 
BlaŶda i gƌädde oĐh öƌtkƌǇddoƌ. 
Koka upp igeŶ. 
 

Njut ŵed eŶ god skiŶka elleƌ koƌǀ elleƌ 
ďaƌa soŵ det äƌ! 

 

SkiĐkaƌ ǀidaƌe ill LeŶa ÅkeƌliŶd, Steƌte 

RotsakspǇt 
Eǀa Thuƌjell i TƌöŶďǇŶ 
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Vi koŵŵer gärŶa ill diŶ ďǇgd föƌ at iŶfoƌŵeƌa oŵ oss, diskuteƌa fƌågoƌ saŵt ta 
eŵot föƌslag oĐh öŶskeŵål kƌiŶg ǀad diŶ föƌeŶiŶg ǀill at Allis ska aƌďeta ŵed! 

   KoŶtakt ŵed ALLIS: 
   •  ϬϮϳϬ ϳϲϲ ϱϲ      • ϬϳϬ ϳϲϬ Ϭϲ ϵϲ                    
   •  ǁǁǁ.soderhaŵŶsďǇgder.se  
  •  ǁǁǁ.allis.Ŷu 

 

 ALLIS aƌƌaŶgeƌaƌ föƌ ALLA 

Jag har eŶ gaŵŵal reĐeptďok eteƌ 
sǀäƌŵoƌ. DeŶ ϯϰe upplagaŶ aǀ ϳ soƌteƌs kakoƌ 
äƌ lät läĐkad oĐh ota aŶǀäŶd. ÄǀeŶ oŵ deŶ 
utkoŵ eteƌ kƌiget iŶŶs ŵåŶga ƌeĐept soŵ äƌ 
ďilliga, soĐkeƌkakoƌ ŵed eŶdast et ägg t.eǆ. 
 MeŶ et lǇsaŶde uŶdaŶtag iŶŶs! KuŶgeŶs 
peppaƌkakoƌ. De kakoƌŶa ŵiŶŶs jag fƌåŶ ŵiŶ 
ďaƌŶdoŵ. 
 

Med et halǀt kilo sŵör oĐh ϱ dl ǀispad 
gƌädde äƌ de ǀeƌkligeŶ kuŶgliga! De äƌ läta at 
kaǀla ut ƌikigt tuŶt oĐh ďliƌ spƌöda oĐh ƌikigt 
goda. DegeŶ ďliƌ stoƌ ŵeŶ det gåƌ utŵäƌkt at 
fƌǇsa iŶ hälteŶ ill påsk elleƌ oŵ så äƌ ill Ŷästa 
jul. 
 LǇĐka ill!                                             
 

    Marie-Louise 

 

 

KuŶgeŶs pepparkakor 

Har du oĐkså Ŷågot speĐiellt reĐept  
på kakoƌ elleƌ ďakǀeƌk? Något alldeles 
eǆtƌa, soŵ du ǀill dela ŵed dig aǀ? 
 

Mejla det ill  iŶfo@troŶoďǇgdeŶ.se, eller 
lägg i lådaŶ utaŶföƌ BǇstugaŶ. 
 

Vi kaŶske kaŶ staƌta eŶ kak– oĐh 
ďakstafet oĐkså, i illägg ill alla delikata 
ŵatƌeĐept ǀi puďliĐeƌat geŶoŵ åƌeŶ! 

KuŶgeŶs pepparkakor 
 

ϱϬϬ gr strösoĐker 

ϭ/ϯ liter ŵörk sirap 

ϭ ägg 

ϱϬϬ gr sŵör 

ϱ dl tjoĐk grädde 

ϭ½ - Ϯ½ ŵask kaŶel 
Ϯ ŵsk iŶgefära 

½ŵsk Ŷejlikoƌ 

ϭ ŵsk ďikarďoŶat 

ϭ,ϯ – ϭ,ϰ kg ǀeteŵjöl 
 

BlaŶda Đa.ϭ kg aǀ ǀeteŵjölet ŵed ďikaƌďoŶateŶ 
oĐh iŶföƌdela det ƌuŵsǀaƌŵa sŵöƌet däƌi ŵed 
iŶgeƌtoppaƌŶa.  
Vispa gƌäddeŶ ill håƌt skuŵ.  
Tillsät soĐkƌet, siƌapeŶ, kƌǇddoƌŶa oĐh det 
uppǀispade ägget.  
Aƌďeta iŶ ŵjölďlaŶdŶiŶgeŶ i gƌäddďlaŶdŶiŶgeŶ 
oĐh ƌöƌ ihop ills degeŶ äƌ jäŵŶ oĐh sŵidig.  
Ställ degeŶ kall ŵiŶst et dǇgŶ.Aƌďeta då iŶ det 
ƌesteƌaŶde ŵjölet på ďakďoƌdet.  
Kaǀla ut degeŶ tuŶt oĐh ta ut kakoƌ ŵed ŵåt. 
Lägg på sŵoƌda plåtaƌ ;elleƌ ďakplåtspappeƌͿ 
Gƌädda i ŵedelǀaƌŵ ugŶ ϮϬϬ-ϮϮϱ gƌadeƌ 
ďeƌoeŶde på diŶ ugŶ. Göƌ eŶ pƌoǀkaka. Låt 
kakoƌŶa kallŶa på plåteŶ. 
 

Du kaŶ dela ƌeĐeptet, Ŷi kaŶ göƌa et 
geŵeŶsaŵhetďak illsaŵŵaŶs. 
Det ďliƌ eŶ dotaŶde iŶledŶiŶg på juleŶ! 
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Birgit WikluŶd haƌ allid ǀaƌit ǀikig föƌ ďåde 
TƌöŶöskolaŶ oĐh TƌöŶö IK. MåŶga talaƌ oŵ 
heŶŶe soŵ eŶ ”klippa” soŵ allid ställt upp oĐh 
hjälpt ill, oĐh gaŵla eleǀeƌ ŵiŶŶs heŶŶe soŵ 
eŶ ďƌa lågstadieläƌaƌe.  
 

”Birgit ǀar allid sŶäll på alla ǀis oĐh gaǀ oss eŶ 
ŵǇĐket ďra gruŶd iŶŶaŶ ŵellaŶstadiet”.  
 

”HoŶ ďrukade ďeräta historier oĐh heŶŶes 
lekioŶer ǀar allid roliga ŵeŶ lärorika”. 
 

RösteƌŶa äƌ saŵstäŵŵiga: Biƌgit haƌ ďetǇt 
ŵǇĐket, ǀaƌit eŶ ǀikig peƌsoŶ oĐh allid 
ställt upp. EŶ ďƌa läƌaƌe på alla sät oĐh ǀis. 
 

”HoŶ gaǀ eŶ ďra gruŶd oĐh ǀar eŶ perfekt 
lågstadielärare.” 
 

ÄǀeŶ aŶdƌa eleǀeƌ soŵ iŶte hat heŶŶe ŵiŶŶs 
at hoŶ ďƌukade dela ut ďullaƌ oĐh sat på 
skolgåƌdeŶ föƌsta dageŶ på hösteƌŵiŶeŶ, oĐh 
det ǀaƌ allid posiiǀt. 
 

IŶoŵ TröŶö IK haƌ hoŶ allid hjälpt ill at 
aƌƌaŶgeƌa alla ŵöjliga olika eǀeŶeŵaŶg. HoŶ 
aŶoƌdŶade äǀeŶ skidåkŶiŶg föƌ tƌöŶöskolaŶs 

eleǀeƌ ǀilket gaǀ eleǀeƌŶa eŶ idƌotsŵöjlighet 
soŵ få skoloƌ fåƌ illgåŶg ill. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Birgit är eŶ persoŶ de lesta ŵiŶŶs i olika 
saŵŵaŶhaŶg oĐh alla äƌ taĐksaŵŵa på det eŶa 
elleƌ det aŶdƌa sätet hoŶ hjälpt ill. HoŶ äƌ oĐh 
koŵŵeƌ allid at ǀaƌa eŶ ŵǇĐket uppskatad 
”klippa”. 

    LiŶŶea Söderkǀist 

EŶ klippa ǀid ŶaŵŶ Birgit 

Birgit WikluŶd, lärare ǀid TröŶö skola, har giǀit lera geŶeraioŶer TröŶöuŶgar 
posiiǀa ŵiŶŶeŶ fråŶ siŶa första skolår. HoŶ aǀtaĐkades ǀid skolaǀslutŶiŶgeŶ i 
soŵras eter at ha gåt i peŶsioŶ. Här ďerätar LiŶŶea Söderkǀist oŵ heŶŶes 
gärŶiŶg soŵ lärare i TröŶö.  

Foto: Ida Frid 
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Detta händer i trönö  
 

 

september 
 

 

OŶ ϰ sept    MaŶŶekäŶguppǀisŶiŶg kl.ϭϵ.ϬϬ på IOGT 
 

Lö ϳ sept    LǇs- oĐh ŵǇskǀäll ǀid SödeƌďloŵsgåƌdeŶ ϭϴ.ϬϬ 
 

Lö ϳ sept    Fotďoll diǀ ϰ TIK- EdsďǇŶs IF FF på IP kl.ϭϲ.ϬϬ 
 

Sö ϴ sept     BǇaǀaŶdriŶg i RöŶŶiŶgeŶ, saŵliŶg kl. ϭϯ ǀid ďǇgdegårdeŶ.  
 

Må ϵ sept    PeŶsioŶäƌsföƌeŶiŶgeŶ: MåŶadstƌäf   IŶfoƌŵaioŶ, kafe,ďiŶgo,loteƌi 
 

OŶ ϭϭ sept   Möte oŵ solĐellsaŶläggŶiŶg, kl ϭϵ på IOGT EŶighet 
 

Lö ϭϰ sept   Leksaksloppis ǀid EkoďodeŶ i Sterte, kl ϭϬ-ϭϱ 
 

Lö ϭϰ sept   NaturǀaŶdriŶg ŵed Alf PalliŶ, fråŶ LåŶgďrosďodarŶa ill ÅtjärŶsstugaŶ i BölaŶ kl 
      ϭϬ-ϭϰ.ϯϬ Đa. SaŵliŶg ǀid ǀäŶdplaŶeŶ kl. ϭϬ.ϱϬ kr iŶkl luŶĐh. Arr: Norrala-TröŶö  
      HushållŶiŶgssällskap 
 

Sö ϭϱ sept   SǀaŵpeŶs dag, TröŶögårdeŶ kl ϭϭ-ϭϱ: SǀaŵputställŶiŶg ŵed Alf PalliŶ.    

      VälkoŵŵeŶ at ta ŵed egeŶ sǀaŵp föƌ aƌtďestäŵŶiŶg! Aƌƌ: StudiefräŵjaŶdet 
 

Sö ϭϱ sept   Fraŵidsǀerkstad på IOGT EŶighet, kl ϭϱ-ϭϳ.ϯϬ.  
 

Sö ϭϱ sept   Fotďoll diǀ ϲ TIK – Väǆďo IF kl.ϭϮ.ϬϬ 
 

Lö Ϯϭ sept   Fotďoll diǀ ϰ TIK – Ljusdals IF på IP kl.ϭϲ.ϬϬ 
 

Lö Ϯϭ sept   PeŶsioŶäƌsföƌeŶiŶgeŶ:  SuƌiŶgfest Mat uŶdeƌhållŶiŶg oĐh loteƌi 
 

oktober 
 

Lö ϱ– sö ϲ okt ÄppelhelgeŶ, VärldeŶs ďarŶ, ŵålŶiŶg aǀ BǇstugaŶ 

ϭϮ -ϭϯ okt    ÄppelhelgeŶ foƌtsäteƌ 
 

Sö ϭϯ okt    PƌoǀsŵakŶiŶg aǀ TröŶös ŵatlagŶiŶgskoŶst FöƌsaŵliŶgsheŵŵet ;iŶfo koŵŵeƌͿ 
 

Må ϭϰ okt   PeŶsioŶäƌsföƌeŶiŶgeŶ: MåŶadstƌäf IŶfoƌŵaioŶ, uŶdeƌhållŶiŶg, kafe oĐh ďiŶgo 
 

november 
 

Fre ϴ Ŷoǀ    TƌöŶöföƌetagaƌŶa: Medleŵsŵöte ŵed föƌtäƌiŶg på TuǀaliŶa kl ϭϴ:ϯϬ 

Må ϭϭ Ŷoǀ   PeŶsioŶäƌsföƌeŶiŶgeŶ: MåŶadstƌäf uŶdeƌ plaŶeƌiŶg 
 

?   nov     Cluď TƌöŶö daŶsƌesa ill Hudiksǀall 
 

Vill du/Ŷi ha ŵed Ŷågot i eǀeŶeŵaŶgskaleŶderŶ? 

LäŵŶa uppgiteƌŶa ill TƌöŶöďǇgdeŶs ƌedakioŶ, helst ǀia ŵejl iŶfo.troŶoďǇgdeŶ.se 
ŵeŶ telefoŶ oĐh skƌiǀŶa lappaƌ gåƌ oĐkså ďƌa.  
 

Allra seŶast torsdag i ǀeĐka ϴ, Ϯϭ, ϯϰ respekiǀe ϰϳ! 
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Välkommen till 
Norrala-Trönö församling! 

KoŶtakt: 
FöƌsaŵliŶgseǆpediioŶeŶ  ϬϮϳϬ ϯϬϬ ϵϱ 
 

Heŵsida: 
ǁǁǁ.Ŷoƌƌala-tƌoŶo.se 

Miniorerna 
Staƌtaƌ upp igeŶ i TƌöŶö föƌsaŵliŶgsheŵ. 

Tisdag Ϯϳ augusi kl. ϭϰ.ϬϬ 

FƌåŶ ϲ åƌ oĐh uppåt. 
 

Ta ŵed eget ika – ŵaŶ kaŶ ǀaƌa huŶgƌig 
eteƌ skolaŶ. Vi häŵtaƌ ǀid skolaŶ oĐh  

följeƌ ŵed öǀeƌ ǀägeŶ.  
_________________________________________________________________________________________ 

De förtroendevaldas 
kyrksöndag 

SöŶdag ϭϱ septeŵďer kl. ϭϭ.ϬϬ 

i TröŶö kǇrka  
 

_________________________________________________________________________________________  

 

Konfirmandinskrivning 
SöŶdag ϭϱ septeŵďer kl. ϭϰ.ϬϬ 

i saŵďaŶd ŵed gudstjäŶsteŶ i Noƌƌala. 
 

Kyrkoval 
SöŶdag ϭϱ septeŵďer 

 

 Vaƌ ŵed oĐh ƌösta på deŵ soŵ du ǀill   

 ska få ǀaƌa ŵed oĐh göƌa kǇƌkaŶ äŶŶu 
 ďätƌe! 
 

 I åƌ ƌöstaƌ ǀi soŵ eŶ föƌsaŵliŶg. 
 Noƌƌala-TƌöŶö äƌ eŶ föƌsaŵliŶg sedaŶ   

 ϭ jaŶuari ϮϬϭϯ. 

De äldres dag 
SöŶdag ϭ septeŵďer kl. ϭϭ.ϬϬ 

i TröŶö kǇrka 
 

Eteƌ gudstjäŶsteŶ ďjuds på ŵat, kafe oĐh 
uŶdeƌhållŶiŶg i föƌsaŵliŶgsheŵŵet. 

______________________________________________________________________________________ 

De äldres dag 
SöŶdag ϴ septeŵďer kl. ϭϭ.ϬϬ 

i Norrala kǇrka 
 

Eteƌ gudstjäŶsteŶ ďjuds på ŵat, kafe oĐh 
uŶdeƌhållŶiŶg på Altoƌp. 

 




